
T.C. 
BURDUR MEHMET AKİF ERSOY ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
ANTRENÖRLÜK   EĞİTİMİ BÖLÜMÜ I.ÖĞRETİM

2025-2026  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 
BAHAR DÖNEMİ HAFTALIK DERS  PROGRAMI

SAAT Yer 1. SINIF Öğretim Elemanı Yer 2. SINIF Öğretim Elemanı Yer 3. SINIF Öğretim Elemanı Yer 4. SINIF Öğretim Elemanı

1 08.30-09.15 FSS Takım Sporlar II Basketbol (Alttan) Ş.K.KIRÇIK
TK / GS / FS/ 

AS
Uzmanlık Alan Eğitimi II (Tenis /  Güreş/ Halter / Atletizm)

U.ÖZER / A.ŞAHİN / M.ULAŞ / 

E.PEHLİVAN

2 09.25-10.10 FSS Takım Sporlar II Basketbol (Alttan) Ş.K.KIRÇIK
TK / GS / FS/ 

AS
Uzmanlık Alan Eğitimi II (Tenis /  Güreş/ Halter / Atletizm)

U.ÖZER / A.ŞAHİN / M.ULAŞ / 

E.PEHLİVAN

3 10.20-11.05 ANT-2

ANT-1

Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri I

Spor Yaralanmaları ve Rehabilitasyon  (Alttan)

H.Ş.UYSAL

İ.ÇALIK

TK / GS / FS/ 

AS
Uzmanlık Alan Eğitimi II (Tenis /  Güreş/ Halter / Atletizm)

U.ÖZER / A.ŞAHİN / M.ULAŞ / 

E.PEHLİVAN

4 11.15-12.00 ANT-2

ANT-1

Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri I

Spor Yaralanmaları ve Rehabilitasyon  (Alttan)

H.Ş.UYSAL

İ.ÇALIK

TK / GS / FS/ 

AS
Uzmanlık Alan Eğitimi II (Tenis /  Güreş/ Halter / Atletizm)

U.ÖZER / A.ŞAHİN / M.ULAŞ / 

E.PEHLİVAN
5 13.00-13.45 Atletizm Sahası Atletizm E.PEHLİVAN ANT-2 Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri I H.Ş.UYSAL

6 13.55-14.40 Atletizm Sahası Atletizm E.PEHLİVAN ANT-1 Sporda Yaş ve Cinsiyet Faktörü (Alttan) Ç.BACAK ANT-2 Biyomekanik U.ÖZER

7 14.50-15.35 Atletizm Sahası Atletizm E.PEHLİVAN ANT-1 Teorik Ders I Kadın ve Egzersiz (Alttan) N.N.EKİCİ ANT-2 Biyomekanik U.ÖZER

8 15:45-16:30 ANT-2 Sporda Beceri Öğrenimi

Teorik Ders I Kadın ve Egzersiz (Alttan)

U.ÖZER

N.N.EKİCİ
ÖĞR-1 Bilimsel Araştırma Teknikleri H.Ş.UYSAL

9 16:40-17:25 ANT-2 Sporda Beceri Öğrenimi U.ÖZER ÖĞR-1 Bilimsel Araştırma Teknikleri H.Ş.UYSAL

10 17:30-18:15 UZEM Türk Dili - II K.ERDEM

18:25-19:10 UZEM Türk Dili - II K.ERDEM ANT-2 Sınıf Yönetimi (FORMASYON) S.SİVRİ

11 19:20-20:05 ANT-2 Sınıf Yönetimi (FORMASYON) S.SİVRİ

1 08.30-09.15 YH/TK/Fitness S. /   GS / GS 2
Uzmanlık Alan Eğitimi II (Yüzme / Tenis /Vücut Geliştirme ve Fitness/  Judo / 

Güreş )
İ.V.ÇALIŞKAN /  U.ÖZER /  E.ÖZÜDOĞRU /   G.ÇELİK / A.ŞAHİN AS Uzmanlık Alan Eğitimi IV (Atletizm) E.PEHLİVAN

2 09.25-10.10
ANT-3 /

Pilates Salonu
Seçmeli Sporlar II (Okçuluk / Pilates)

M.ÖMERCİOĞLU / 

Ç.BACAK
YH/TK/Fitness S. /   GS / GS 2

Uzmanlık Alan Eğitimi II (Yüzme / Tenis /Vücut Geliştirme ve Fitness/  Judo / 

Güreş )
İ.V.ÇALIŞKAN /  U.ÖZER /  E.ÖZÜDOĞRU /   G.ÇELİK / A.ŞAHİN ANT-2 Antrenman Bilimi II H.Ş.UYSAL AS Uzmanlık Alan Eğitimi IV (Atletizm) E.PEHLİVAN

3 10.20-11.05
Okçuluk Salonu /

Pilates Salonu
Seçmeli Sporlar II (Okçuluk / Pilates)

M.ÖMERCİOĞLU / 

Ç.BACAK
YH/TK/Fitness S. /   GS / GS 2

Uzmanlık Alan Eğitimi II (Yüzme / Tenis /Vücut Geliştirme ve Fitness/  Judo / 

Güreş )
İ.V.ÇALIŞKAN /  U.ÖZER /  E.ÖZÜDOĞRU /   G.ÇELİK / A.ŞAHİN ANT-2 Sporda Yetenek Seçimi M.TOKGÖZ ANT-3 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri E.PEHLİVAN

4 11.15-12.00
Okçuluk Salonu /

Pilates Salonu
Seçmeli Sporlar II (Okçuluk / Pilates)

M.ÖMERCİOĞLU / 

Ç.BACAK
YH/TK/Fitness S. /   GS / GS 2

Uzmanlık Alan Eğitimi II (Yüzme / Tenis /Vücut Geliştirme ve Fitness/  Judo / 

Güreş )
İ.V.ÇALIŞKAN /  U.ÖZER /  E.ÖZÜDOĞRU /   G.ÇELİK / A.ŞAHİN ANT-2 Sporda Yetenek Seçimi M.TOKGÖZ ANT-3 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri E.PEHLİVAN

5 13.00-13.45 ANT-2 Antrenman Bilimi II H.Ş.UYSAL ANT-3 Teorik Ders III (Spor Tarihi / Sporda Etik Değerler) B.S.ERDOĞAN
AS /PS / YH / TK / ANT-1 / 

GS/ FSS
Uzmanlık Alan Eğitimi IV (Atletizm /Pilates / Yüzme / Tenis / Güreş/Voleybol )

E.PEHLİVAN/  Ç.BACAK / İ.V.ÇALIŞKAN / U.ÖZER / A.ŞAHİN 

/ A.A.KARACA

6 13.55-14.40 ANT-2 Antrenman Bilimi II H.Ş.UYSAL ANT-3 Teorik Ders III (Spor Tarihi / Sporda Etik Değerler) B.S.ERDOĞAN
AS / FS /PS / YH / TK / ANT-

1 / GS/ FSS

Uzmanlık Alan Eğitimi IV (Atletizm / Futbol /Pilates / Yüzme / Tenis / Güreş/Voleybol )

Uzmanlık Alan Eğitimi IV Futbol (II. Öğretim)

E.PEHLİVAN / M.TOKGÖZ /  Ç.BACAK / İ.V.ÇALIŞKAN / 

U.ÖZER / A.ŞAHİN / A.A.KARACA

7 14.50-15.35 ANT-3 Spor Sosyolojisi (Alttan) B.S.ERDOĞAN ANT-2 Antrenman Bilimi II H.Ş.UYSAL
AS / FS /PS / YH / TK / ANT-

1 / GS/ FSS

Uzmanlık Alan Eğitimi IV (Atletizm / Futbol /Pilates / Yüzme / Tenis / Güreş/Voleybol )

Uzmanlık Alan Eğitimi IV Futbol (II. Öğretim)

E.PEHLİVAN / M.TOKGÖZ /  Ç.BACAK / İ.V.ÇALIŞKAN / 

U.ÖZER / A.ŞAHİN / A.A.KARACA

8 15:45 - 16:30 ANT-3 Spor Sosyolojisi (Alttan) B.S.ERDOĞAN ANT-3 Spor Sosyolojisi (Alttan) B.S.ERDOĞAN ANT-2 Antrenman Bilimi II H.Ş.UYSAL
AS / FS /PS / YH / TK / ANT-

1 / GS/ FSS

Uzmanlık Alan Eğitimi IV (Atletizm / Futbol /Pilates / Yüzme / Tenis / Güreş/Voleybol )

Uzmanlık Alan Eğitimi IV Futbol (II. Öğretim)

E.PEHLİVAN / M.TOKGÖZ /  Ç.BACAK / İ.V.ÇALIŞKAN / 

U.ÖZER / A.ŞAHİN / A.A.KARACA

9 16:40-17:25 ANT-3 Spor Sosyolojisi (Alttan) B.S.ERDOĞAN ANT-2 Antrenman Bilimi II H.Ş.UYSAL FS Uzmanlık Alan Eğitimi IV Futbol (I. VE II. Öğretim) M.TOKGÖZ

10 19:20 - 20:05 UZEM Yabancı Dil II (İngilizce) F.M.YİĞİT

11 20:15 - 21:00 UZEM Yabancı Dil II (İngilizce) F.M.YİĞİT

1 08.30-09.15
Tenis Kortu / 

Fitness Salonu
Seçmeli Sporlar II (Tenis / Vücut Geliştirme ve Fitness) U.ÖZER / E.ÖZÜDOĞRU ANT-1 Seçmeli Teorik Dersler II  (Gönüllülük Çalışmaları) M.TOKGÖZ ANT-3 Teorik Ders III (Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi) Ş.K.KIRÇIK ANT-3 Uzmanlık Alan Eğitimi IV Halter M.ULAŞ

2 09.25-10.10
Tenis Kortu / 

Fitness Salonu
Seçmeli Sporlar II (Tenis / Vücut Geliştirme ve Fitness) U.ÖZER / E.ÖZÜDOĞRU ANT-1 Seçmeli Teorik Dersler II  (Gönüllülük Çalışmaları) M.TOKGÖZ ANT-3 Teorik Ders III (Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi) Ş.K.KIRÇIK ANT-3 Uzmanlık Alan Eğitimi IV Halter M.ULAŞ

3 10.20-11.05
Tenis Kortu / 

Fitness Salonu
Seçmeli Sporlar II (Tenis / Vücut Geliştirme ve Fitness) U.ÖZER / E.ÖZÜDOĞRU ANT-2 Antrenörlükte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri M.TOKGÖZ ÖĞR-2 Sporda İletişim Becerileri Ş.K.KIRÇIK

4 11.15-12.00 ANT-2 Antrenörlükte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri M.TOKGÖZ ÖĞR-2 Sporda İletişim Becerileri Ş.K.KIRÇIK ANT-3 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu E.ÖZÜDOĞRU

5 13.00-13.45
ANT-2

ANT-4

Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım

Antrenörlük Etiği ve Sporda Çocuk Koruma (Alttan)

A.A.KARACA

Ş.K.KIRÇIK
ÖĞR-1 Teorik Ders I (Spor Tesisleri Planlama ve İşletmesi) (Alttan) S.SİVRİ ANT-1

Teorik Ders V Antrenörlük Eğitiminde Araştırma Projesi II 

(Alttan)
S.KORKMAZ ANT-3 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu E.ÖZÜDOĞRU

6 13.55-14.40
ANT-2

ANT-4

Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım

Antrenörlük Etiği ve Sporda Çocuk Koruma (Alttan)

A.A.KARACA

Ş.K.KIRÇIK
ÖĞR-1 Teorik Ders I (Spor Tesisleri Planlama ve İşletmesi) (Alttan) S.SİVRİ ANT-1

Teorik Ders V Antrenörlük Eğitiminde Araştırma Projesi II 

(Alttan)
S.KORKMAZ

7 14.50-15.35
ANT-2

ANT-4

Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım

Antrenörlük Etiği ve Sporda Çocuk Koruma (Alttan)

A.A.KARACA

Ş.K.KIRÇIK
ANT-3 Egzersiz Fizyolojisi (Alttan) S.KORKMAZ ANT-1 Sporda Ölçme ve Değerlendirme İ.ÇALIK

8 15:45-16:30 ANT-4 Antrenörlük Etiği ve Sporda Çocuk Koruma (Alttan) Ş.K.KIRÇIK ANT-3 Egzersiz Fizyolojisi (Alttan) S.KORKMAZ ANT-1 Sporda Ölçme ve Değerlendirme İ.ÇALIK

9 16:40-17:25 ANT-3 Egzersiz Fizyolojisi (Alttan) S.KORKMAZ

1 08.30-09.15 ANT-4 Gelişim ve Öğrenme (Alttan) F.KÜÇÜKALPELLİ
FSS / BS / ANT-

1
Bireysel Sporlar IV (Badminton / Bocce / Okçuluk)

E.EFEK / E.ÖZÜDOĞRU / 

M.ÖMERCİOĞLU

2 09.25-10.10
ANT-2

ANT-4

Egzersiz Fizyolojisi I

Gelişim ve Öğrenme (Alttan)

S.KORKMAZ

F.KÜÇÜKALPELLİ
FSS Takım Sporlar II Basketbol (Alttan) Ş.K.KIRÇIK FSS / BS / OS Bireysel Sporlar IV (Badminton / Bocce / Okçuluk)

E.EFEK / E.ÖZÜDOĞRU / 

M.ÖMERCİOĞLU

3 10.20-11.05 ANT-2 Egzersiz Fizyolojisi I S.KORKMAZ
ANT-1 

YH

Seçmeli Teorik Dersler II  (Antrenörlükte İletişim Becerileri)

Seçmeli Teorik Dersler II (Cankurtaranlık Eğitimi) (Alttan)

Ş.K.KIRÇIK

F.KÜÇÜKALPELLİ
FSS / BS / OS Bireysel Sporlar IV (Badminton / Bocce / Okçuluk)

E.EFEK / E.ÖZÜDOĞRU / 

M.ÖMERCİOĞLU

4 11.15-12.00 ANT-2 Egzersiz Fizyolojisi I S.KORKMAZ
ANT-1 

YH

Seçmeli Teorik Dersler II  (Antrenörlükte İletişim Becerileri)

Seçmeli Teorik Dersler II (Cankurtaranlık Eğitimi) (Alttan)

Ş.K.KIRÇIK

F.KÜÇÜKALPELLİ
ANT-1 Spor Animatörlüğü A.A.KARACA

5 13.00-13.45
ÖĞR-1

ÇAS

Fiziksel Uygunluk

Bireysel Sporlar IV (Bocce)

İkinci Öğretim

Ç.BACAK

E.ÖZÜDOĞRU
ANT-1 Spor Animatörlüğü A.A.KARACA

6 13.55-14.40
ÖĞR-1

ÇAS

Fiziksel Uygunluk

Bireysel Sporlar IV (Bocce)

İkinci Öğretim

Ç.BACAK

E.ÖZÜDOĞRU
YÖN-3 / ANT-1 / ÖĞR- 3

Teorik Ders V (Mesleki Yabancı Dil (İngilizce/Sporda Projeler/ Antrenman Uygulamaları ve 

Saha Testleri)
E.PEHLİVAN / C.S.ASLAN / S.KORKMAZ

7 14.50-15.35 Yüzme Havuzu Yüzme İ.V.ÇALIŞKAN

ÖĞR-1

ÖĞR-3

ÇAS

Fiziksel Uygunluk

Bireysel Sporlar IV (Okçuluk)(II. Öğretim) 

Bireysel Sporlar IV (Bocce)

II. Öğretim

Ç.BACAK

M.ÖMERCİOĞLU

E.ÖZÜDOĞRU

YÖN-3 / ANT-1 / ÖĞR- 3
Teorik Ders V (Mesleki Yabancı Dil (İngilizce/Sporda Projeler/ Antrenman Uygulamaları ve 

Saha Testleri)
E.PEHLİVAN / C.S.ASLAN / S.KORKMAZ

8 15:45-16:30 ANT-2 Kinesiyoloji S.KORKMAZ Yüzme Havuzu / ANT-3
Yüzme

Sporda Yaş ve Cinsiyet Faktörü (Alttan)
İ.V.ÇALIŞKAN/Ç.BACAK OS Bireysel Sporlar IV (Okçuluk)(II. Öğretim)  M.ÖMERCİOĞLU YÖN-3 Sporda Müsabaka Analizi E.PEHLİVAN

9 16:40-17:25 ANT-2 Kinesiyoloji S.KORKMAZ Yüzme Havuzu / ANT-3
Yüzme

Sporda Yaş ve Cinsiyet Faktörü (Alttan)
İ.V.ÇALIŞKAN/Ç.BACAK OS Bireysel Sporlar IV (Okçuluk)(II. Öğretim)  M.ÖMERCİOĞLU YÖN-3 Sporda Müsabaka Analizi E.PEHLİVAN

10 19:20 - 20:05 UZEM Atatürk İlkeler ve İnkılap Tarihi  - II N.NEHİR

11 20:15 - 21:00 UZEM Atatürk İlkeler ve İnkılap Tarihi  - II N.NEHİR

1 08.30-09.15 ANT-2 Spor Psikolojisi F.KÜÇÜKALPELLİ
ANT-1  / PS / 

ANT-3 / YH/GS

Uzmanlık Alan Eğitimi II (Voleybol/Pilates/Vücut Geliştirme ve 

Fitness / Yüzme/Judo)

A.A.KARACA /  Ç.BACAK / 

E.ÖZÜDOĞRU / 

İ.V.ÇALIŞKAN/G.ÇELİK

FSS Uzmanlık Alan Eğitimi IV Basketbol Ş.K.KIRÇIK

2 09.25-10.10 ANT-2 Spor Psikolojisi F.KÜÇÜKALPELLİ
ANT-1  / PS / 

ANT-3 / YH/GS

Uzmanlık Alan Eğitimi II (Voleybol/Pilates/Vücut Geliştirme ve 

Fitness / Yüzme/Judo)

A.A.KARACA /  Ç.BACAK / 

E.ÖZÜDOĞRU / 

İ.V.ÇALIŞKAN/G.ÇELİK

FSS Uzmanlık Alan Eğitimi IV Basketbol Ş.K.KIRÇIK

3 10.20-11.05 ANT-1 / ANT-3 Seçmeli Teorik Dersler II (Cankurtaranlık Eğitimi / Spor Tarihi) F.KÜÇÜKALPELLİ / H.ERYİĞİT
ANT-1  / PS / 

ANT-3 / YH/GS

Uzmanlık Alan Eğitimi II (Voleybol/Pilates/Vücut Geliştirme ve 

Fitness / Yüzme/Judo)

A.A.KARACA /  Ç.BACAK / 

E.ÖZÜDOĞRU / 

İ.V.ÇALIŞKAN/G.ÇELİK

ANT-3 Uzmanlık Alan Eğitimi IV Basketbol Ş.K.KIRÇIK

4 11.15-12.00 ANT-1 / ANT-3 Seçmeli Teorik Dersler II (Cankurtaranlık Eğitimi / Spor Tarihi) F.KÜÇÜKALPELLİ / H.ERYİĞİT
ANT-1  / PS / 

ANT-3 / YH/GS

Uzmanlık Alan Eğitimi II (Voleybol/Pilates/Vücut Geliştirme ve 

Fitness / Yüzme/Judo)

A.A.KARACA /  Ç.BACAK / 

E.ÖZÜDOĞRU / 

İ.V.ÇALIŞKAN/G.ÇELİK

ANT-3 Uzmanlık Alan Eğitimi IV Basketbol Ş.K.KIRÇIK

5 13.00-13.45

6 13.55-14.40 FS / ANT-1 / AS / FSS / PS Uzmanlık Alan Eğitimi II (Futbol/Voleybol Atletizm / Basketbol/Pilates)
H.ERYİĞİT / A.A.KARACA / E.PEHLİVAN / Ş.K.KIRÇIK / 

Ç.BACAK
FS Uzmanlık Alan Eğitimi II (Futbol) (I. VE II. Öğretim) M.TOKGÖZ

7 14.50-15.35 FS / ANT-1 / AS / FSS / PS Uzmanlık Alan Eğitimi II (Futbol/Voleybol Atletizm / Basketbol/Pilates)
H.ERYİĞİT / A.A.KARACA / E.PEHLİVAN / Ş.K.KIRÇIK / 

Ç.BACAK
FS Uzmanlık Alan Eğitimi II (Futbol) (I. VE II. Öğretim) M.TOKGÖZ ANT-2 Özel Öğretim Yöntemleri (FORMASYON) E.EFEK

8 15:45-16:30
FS / ANT-1 / AS / FSS / PS

ANT-4

Uzmanlık Alan Eğitimi II (Futbol/Voleybol Atletizm / Basketbol/Pilates)

Sporda Beslenme (Alttan)

H.ERYİĞİT / A.A.KARACA / E.PEHLİVAN / Ş.K.KIRÇIK / 

Ç.BACAK

F.KÜÇÜKALPELLİ

FS Uzmanlık Alan Eğitimi II (Futbol) (I. VE II. Öğretim) M.TOKGÖZ ANT-2 Özel Öğretim Yöntemleri (FORMASYON) E.EFEK

9 16:40-17:25 FS / ANT-1 / AS / FSS / PS

ANT-4

Uzmanlık Alan Eğitimi II (Futbol/Voleybol Atletizm / Basketbol/Pilates)

Sporda Beslenme (Alttan)

H.ERYİĞİT / A.A.KARACA / E.PEHLİVAN / Ş.K.KIRÇIK / 

Ç.BACAK

F.KÜÇÜKALPELLİ

FS Uzmanlık Alan Eğitimi II (Futbol) (I. VE II. Öğretim) M.TOKGÖZ ANT-2 Özel Öğretim Yöntemleri (FORMASYON) E.EFEK

1 08.30-09.15 ÖEO Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması II
E.PEHLİVAN / M.TOKGÖZ / A.ŞAHİN / M.ULAŞ / U.ÖZER / 

A.A.KARACA / Ç.BACAK / İ.V.ÇALIŞKAN / Ş.K.KIRÇIK

2 09.25-10.10 ÖEO Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması II
E.PEHLİVAN / M.TOKGÖZ / A.ŞAHİN / M.ULAŞ / U.ÖZER / 

A.A.KARACA / Ç.BACAK / İ.V.ÇALIŞKAN / Ş.K.KIRÇIK

3 10.20-11.05

4 11.15-12.00 ÖEO Formasyon Staj
E.PEHLİVAN/A.KARACA/N.N.EKİCİS.SİVRİ/U

.ÖZER/E.ÖZÜDOĞRU/F.KÜÇÜKALPELLİ

5 13.00-13.45 UZEM Öğretim Teknolojileri (FORMASYON) E.B.YILMAZ

6 13.55-14.40 UZEM Öğretim Teknolojileri (FORMASYON) E.B.YILMAZ

7 14.50-15.35 UZEM Eğitim Psikolojisi (FORMASYON) E.EFEK

8 15:45-16:30 UZEM Eğitim Psikolojisi (FORMASYON) E.EFEK

9 16:40-17:25 UZEM Eğitim Psikolojisi (FORMASYON) E.EFEK
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(İmza)

Doç. Dr. Sezgin KORKMAZ

Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanı


