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	BURDUR MEHMET AKİF ERSOY ÜNİVERSİTESİ
BUCAK EMİN GÜLMEZ TBMYO
BAĞIMLILIKLA MÜCADELE ORYANTASYON TOPLANTI TUTANAĞI
	Toplantı No
	1

	
	
	Toplantı Tarihi
	26.09.2025

	
	
	Toplantı Yeri
	

	
	
	Katılımcı Sayısı
	180



	BAŞLIK

	BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 



	GÜNDEM MADDELERİ

	1. 
	Bağımlılıkla mücadele konusunda öğrencilerin bilgilendirilmesi.

	2. 
	

	3. 
	




	KAPSAM

	1. Açılış ve Giriş

Toplantının amacı ve önemi

Katılımcıların tanıtımı

2. Bağımlılık Türlerinin Ele Alınması

Madde bağımlılığı (sigara, alkol, uyuşturucu vb.)

Teknoloji bağımlılığı (telefon, sosyal medya, oyun vb.)

Davranışsal bağımlılıklar (alışveriş, yeme vb.)

3. Öğrencilerde Bağımlılığın Nedenleri

Aile, çevre ve arkadaş etkisi

Stres, yalnızlık ve psikolojik faktörler

Okul ortamı ve akademik baskılar

4. Önleyici Çalışmalar

Bilgilendirme ve farkındalık seminerleri

Rehberlik ve psikolojik danışmanlık faaliyetleri

Sağlıklı yaşam ve sosyal etkinliklerin artırılması

5. Mücadele Yöntemleri

Okul, aile ve toplum iş birliği

Rehber öğretmenlerin rolü

Sağlık kurumları ve uzman desteği

Destek hatları ve danışma merkezleri

6. Öğrenci Katılımı

Öğrenci kulüpleri ve gönüllülük faaliyetleri

Akran desteği modelleri

Farkındalık kampanyaları (afiş, video, tiyatro vb.)

7. Çözüm Önerileri ve Yol Haritası

Kısa vadeli ve uzun vadeli önlemler

Ortak çalışma gruplarının oluşturulması

Düzenli izleme ve değerlendirme
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