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LABORATUVAR GUVENLIGi VE CALISMA KURALLARI FORMU

Degerli Ogrenciler;
Bu form, bolimiimiizde gerceklestireceginiz laboratuvar uygulamalarinda, dikkat etmeniz gereken kurallari
ve karsilasabileceginiz herhangi bir kaza durumda nasil davranmaniz gerektigi konusunda bilgi vermektedir.
Bu formu dikkatlice okumak ve burada yazan kurallara gére hareket etmek sizin ve ¢evrenizdeki kisilerin
laboratuvar igindeki glivenliginin saglanmasi agisindan cok 6nemlidir. Bu kurallari dikkatlice okuduktan sonra,
son sayfadaki onay kismini doldurarak ve imzalayarak, birinci ve ikinci sayfalari paraflayarak Laboratuvar
Sorumlusuna teslim ediniz.

Elektrik—Elektronik Miihendisligi Bolimii

BOLUM 1: LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

1.

10.

11.
12.

Laboratuvarlarin ciddi ¢alisma yapilan bir ortam oldugu higbir
zaman akildan ¢ikarilmamali ve laboratuvarlarda diizeni
bozacak veya tehlikeye yol acabilecek sekilde hareket
edilmemelidir.

So6zli/yazili bitin kurallara dikkatle uyulmali, anlagilmayan
kisimlar laboratuvar sorumlularina sorulmaldir.
Laboratuvarlarda asla tek basina, izinsiz ve sorumlu Kkisi
yokken ¢alisiimamalidir.

Laboratuvarda sorumlu kisi izin vermedikge higbir deney
diizenegine ve diger malzemelere dokunulmamalidir.
Laboratuvara izinsiz girip ¢ikmak yasaktir.

Deneysel c¢alismalar sadece sorumlunun size anlattigl ve
gosterdigi sekilde yapilir. Asla anlatilan veya gosterilen deney
yénteminden farkl bir ydontem izlenmez.

Laboratuvarda asla saka yapilmamali, 6grenciler kendi
aralarinda sohbet etmemelidir. Bu hem tehlikeli hem de
yasaktir.

Palto, ceket, canta vb. kisisel esyalarin laboratuvardaki
askilara asilmasi gerekmektedir.

Laboratuvarda kravat, atki, sal vb. déner motorlar tarafindan
cekilebilecek uzun aksesuarlar kullanilmamalidir.

Ylzlk, bileklik gibi takilar deneyden énce gikarilmali ve deney
boyunca kullanilmamalidir.

Islak elle veya islak giysiler ile deney yapilmamalidir.
Laboratuvardaki uyari levhalari dikkate alinmali ve geregi
yapilmalidir.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Laboratuvarlara yiyecek veya icecek getirilmesi/tiketilmesi
ve laboratuvar malzemelerinin bu amagla kullaniimasi
yasaktir.

Laboratuvarda cgalisildigi sirece ¢alismanin 6zelligine gore
deney sorumlusunun zorunlu tuttugu kisisel koruyucu
donanim kullanilmalidir.

Herhangi bir ekipman diismesine ve cam kiriklarina tedbir
olarak daima kapali ayakkabi giyilmelidir.

Uzun saglar, sallantih takilar ve bol elbiseler laboratuvar
ortaminda tehlikeye yol agacaklarindan dolayi; uzun saglar
arkada toplanmali, sallantili takilar gikarilmali, bol elbise
giyilmemelidir.

Deneysel calisma bittikten sonra kullanilan malzemelerin,
deney dizeneginin ve deney tezgahinin temizligi gereken
Ozenle yapiimalidir.

Laboratuvar basglama saatinden 5 dakika 6ncesinde hazir
bulunulmahdir.

O hafta yapilacak olan deney igin deneye gelmeden énce bir
on calisma yapmaniz faydal olacaktir. Deney raporlarinin
teslim tarihi icin laboratuvar sorumlusu ile irtibata geginiz.
Laboratuvar derslerinde devam zorunlulugu % 80’ dir. Bu
sartl saglayamayan o6grenci laboratuvar dersinden kalmis
olur.

Ogrenciler laboratuvarda is sagligi ve giivenligi kurallarina
uymak zorundadir.
Laboratuvarlar gruplari
degisiklik yapilmayacaktir.

belirlendikten sonra gruplarda

BOLUM 2: DENEY ESNASINDA UYULMASI GEREKEN KURAL

LAR

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Laboratuvar ortaminda galisanlarin saglhk ve glivenligi her
seyden onceliklidir.

13 mA’den biylk akim veya 40 V'dan biyiik voltajlar insan
sagligi icin tehlike arz etmektedir ve 6ldlrici etkisi vardir.
Olusabilecek cesitli kazalardan ve elektrik carpmalarindan
korunmak icin size disen onlemleri aliniz ve gorevlilerin
uyarilarina mutlaka uyunuz. Aksi takdirde olusacak tim kaza
ve yaralanmalardan tim sorumluluk size aittir.

Elektrik makineleri laboratuvarinda calisirken, tek elle
galisma yapmak esastir. Kesinlikle yiiksek gerilimle galisan
araglari iki elinizle tutmayiniz. Bu sekilde herhangi bir tehlike
aninda elektrik akiminin diger kolunuza ve viicudunuza
akmasini engellemis olursunuz.
Enerji altinda olup olmadigini
aksamlarina dokunulmamalhdir.
Hasara ugramis veya galismayan cihazlari derhal laboratuvar
gorevlisine bildirilmelidir.

Laboratuvarda galisma yaparken, devre kurarken kesinlikle
enerji kesilmelidir. Devre baglantilari yapildiktan sonra
laboratuvar sorumlusunun gozetimi altinda sisteme enerji
verilmelidir.
Baglantilar yapilirken
tutulmahdir.

bilmediginiz makine

kullanilacak diger cihazlar kapal

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Olgii aletleri 8lglim kademelerinin siniri disindaki akim veya
gerilim kademelerinde calistirlmamalidir. Gig kaynaklar
diisik gerilimden baslayarak istenilen gerilim seviyesine
alinmalidir.

Deney sorumlusu kurdugunuz devreyi kontrol etmeden
deney setine enerji verilmemelidir.

Devre tamamlanip, O&lglimler yapildiktan
kesilmelidir.

sonra enerji

Deney esnasinda yolunda gitmeyen bir durum fark edildigi
anda vakit gegirmeden deney sorumlusuna haber
verilmelidir.

Deney baglantilarinda degisiklik yaparken gerilim kaynaginin
kapal oldugundan emin olunmahdir.

Deney esnasinda beklenmeyen bir gelisme olmasi
durumunda varsa deney setinin acil stop butonuna
basiimalidir.

Laboratuvardan ayrilirken biitlin cihazlari kapatiniz, cihazlar

ve kablolari yerlerine koyunuz.
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BOLUM 3: iLK YARDIM

KESIK VE KANAMALARDA;

37. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip lzeri gazh
bezle kapatilir. Kanamanin siddetine gore gevsek ya da siki
bir tamponla basing uygulama yoluna gidilir.

38. Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi

onlenir.Tutusmus durumda olan yanmalarda yapilacak ilk is
yanan kismin havayla temasinin Onlenmesidir. Bu
yapilamadiginda yanan kisma su dokilmelidir. Asit gibi
kimyasal madde vyanmalarinda bol suyla yikama
gerceklestirilmelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler
kesinlikle gikartiimaya ¢alisiimamalidir. Yaniga kesinlikle elle
dokunulmamalhdir.
Kiriklarda; kirik elbise altinda ise elbiseler keserek
cikartilmalidir. Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa
durdurulup tampon yapilmahdir. Kirik iki taraftan sert
malzemelerle tespit altina alinip hareket etmeyecek bir
sekilde sarilmahdir. Vicudun farkl bolgelerinde meydana
gelen kiriklara farkli uygulamalar yapilmaktadir.

39. Bogulmalar; elektrik garpmasi sonucu agiz kapanarak yeterli
miktarda oksijen saglanamamasi sonucu ortaya gikar. Bilinci
bozulmus kazazedenin dilinin arkaya kagmasi 6nlenmeli,
gerekirse bu islem bir pensle yapilmahdir. Hemen suni
solunuma baslanmalidir. “Agizdan Suni Solunum Uygulama”
yontemlerinden biri; Hasta yan yatirnihr. Agzinda giklet vb.
maddeler varsa cikartilir. Agzin etrafi temizlenir. Ayaklar
biraz yukseltilir ve bas geriye dogru biikik olarak tutulur. Alt
¢ene asaglya dogru cekilir. Agza mendil veya ince bir bez
ortulur. Elektrik garpmalarinda agiz kilitlenmis olabilir. Bu
durumda agiz yerine buruna islem yapilir. Burun delikleri iki
parmakla kapatilir (elektrik carpmasinda agiz). Bu, havanin
burun deliklerinden kagmasini onler.

CILT YANIKLARI;

40.

41.
42.

Elbise dugmeleri ¢ozilmeli, kimyasal bulasmis giysiler,
ayakkabilar derhal gikarilmali; cilt bol suyla en az 15 dakika
ytkanmalidir.

Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapilmamalidir.
Yanigin Gzerine fazla bastirlmadan steril bandaj
(bulunmuyorsa temiz bir bez) 6rtilmelidir.

43. Yanigin boyutlari blyikse acil yardim gagriimalidir.
GOZLERDE TAHRIS;
44. Tahris olmamis gz derhal korunmali; diger géz kapag zorla

45.

46.

47.
48.

acilarak su veya goz temizleyici sivi ile en az 15 dakika
ytkama islemi uygulanmalidir.

Yikama isleminin burnun Ust hizasindan kulaklar yéniine
yapilmasina 6zen gosterilerek diger goziin etkilenmemesi
ve kimyasalin tekrar gbze gelmemesi saglanmahdir.
Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak lensler hemen
¢ikariimahdir.

Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatiimaldir.
Saglik kuruluslari ile temasa gecilmelidir.

***LUTFEN SON SAYFAYI IMZALAYIP, 1. VE 2. SAYFALARI PARAFLAYIP LABORATUVAR SORUMLUSUNA

VERINiz. ***

Formda yazilanlar disinda kendiniz ile ilgili deneylerde sikinti yaratabilecek hususlar var ise belirtiniz.

Ozel Durumlar:
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[ BOLUM 4: OGRENCI ONAYI

EVET HAYIR

e Laboratuvar Gilivenligi ve Calisma Kurallari Formunu okudum ve anladim.

e Laboratuvar giivenligi ile ilgili sorumluluklarimi biliyorum.

e Laboratuvar Sorumlusu tarafindan bana gosterilen tim glvenlik prosedirlerini
uygulamayi kabul ediyorum.

e izinsiz deney yapmamam gerektigini biliyorum.

e Laboratuvarda kravat, atki, sal vb. déner motorlar tarafindan gekilebilecek uzun
aksesuarlar kullanilmamasi, saglarin toplanmasi, kapali ayakkabi giyilmesi gerektigini
biliyorum.

e Yiziik, bileklik gibi takilar ile deney yapmamam gerektigini biliyorum.

e Zorunlu tutuldugu zaman o6nlik, eldiven, maske veya gozlik gibi gerekli koruyucu
ekipmanlarikullanmam gerektigini biliyorum.

e Laboratuvara yiyecek veya igcecekle girmemem gerektigini ve sigara icilmeyecegini
biliyorum.

e Enerji altinda deney kurmamam gerektigini biliyorum.
¢ Deneyi kurarken veya baglantilari degistirirken enerjiyi kesmem gerektigini biliyorum.

o |slak elle veya islak giysiler ile galisma yapmamam gerektigini biliyorum.

e B{itlin hasarl veya kirik ekipmanlarin aninda Laboratuvar Sorumlusuna bildirilmesi
gerektigini biliyorum.

O O OO0 oo o oodad
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e Acil durum prosedirleri hakkinda bilgi sahibiyim. Yangin tiplerinin, ilk yardim
dolaplarinin, acil durum tuslariyla acil durum gikiglarinin yerlerini biliyorum.

e Ozel saglk sorunlarim varsa bu durumumu Laboratuvar Sorumlusuna yazil olarak
beyan etmem gerektigini biliyorum (Evet ise Ozel Durumlar kismini doldurunuz).

O
O

Guvenligimiz icin hazirlanmis olan “Laboratuvar Glivenligi ve Calisma Kurallari Formunu” okudum ve
onayladim. Tim kurallara uymayi kabul ve taahhiit ediyorum. Bu kurallara uymadigim takdirde yazili uyari
alacagimi ve laboratuvardan uzaklastinllacagimi biliyorum. Ayrica, kurallara uymadigim takdirde
olusabilecek her tirli maddi ve manevi zarardan laboratuvarin sorumlu olmadigini ve tarafimdan tazmin
edilecegini biliyor ve kabul ediyorum.

ilgili Laboratuvar Dersi

Tarih

Ogrenci No

Adi Soyadi

imza

*Belgenin hazirlanmasinda; Sakarya Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi Bélimdi, Laboratuvar Giivenligi ve Calisma
Kurallari Formu (Dokiiman No: EEM.F.07) kaynagindan yararlanilmistir.



