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ONSOZ

Bu kilavuzun amaci, Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Lisansiistii Egitim
Programlarina kayithh olan o6grencilerin Seminer ve Yiiksek Lisans/Doktora tezlerini
yazmalarina rehberlik etmektir. Lisansiistii 6grencilerin seminer ve Yyiiksek lisans/Doktora tezi
hazirlarken danismanlarinin denetimi altinda bu kilavuzda verilen bigim ve igerik ile ilgili
kurallara uymalar1 gerekmektedir.

Tez yazim kilavuzunda belirtilen bigimsel 6zelliklerin tez boyunca uygulanmasi ve tez
icerisinde yer alan boliim ve alt boliimler arasinda tutarliligin saglanmasi 6nemlidir. Ayrica
kullanilan terimler, kelime ve climle yapis1 ve anlatim dili gibi unsurlar tez metninin bagindan
sonuna kadar bitiinliikk icerisinde olmalidir. Hazirlanan tezin, tez yazim kilavuzu
standartlarina uygunlugu égrencinin ve danigsmaninin sorumlulugundadir. Daha énceki
yillarda hazirlanmug tezler, bu kilavuzda belirtilen bigcim ézelliklerinden farkl oldugundan
tez yaziminda ornek olarak kullanilmamalidir.

Bu kilavuzun sekillenmesinde temel olusturan eski Saglik Bilimleri Enstitiisii
Lisansiistii Tez ve Seminer Yazim Kilavuzu’nun hazirlanmasinda emegi gegen Prof. Dr.
Mustafa Doga TEMIZSOYLU, Dog. Dr. Erhan KEYVAN ve Dog. Dr. Hidir GUMUS’e
tesekkiirlerimi sunarim. Tez yazim kilavuzunun giincellenmesi ve tez ve seminer
sablonlarinin hazirlanmasinda emegi gegen enstitiimiiz miidiir yardimecilar1 Dog. Dr. Ahu
DEMIRTAS ve Dr. Ogr. Uyesi Derya Merve KARAGOZ e tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Ramazan ADANIR
Midiir



1. TEZ YAZIM KURALLARI

Bu boliim tezin genel bigim esaslarina uygunlugunu saglamak amaciyla olusturulmustur.

1.1. Kagit Ozellikleri

e Kagit standart A4 (210 x 297 mm) boyutlarinda olmal1 ve en az 80 g/m?, en gok 100
gram/m? birinci kalite hamur, beyaz kagit kullanilmalidir.

e Tezin tiim sayfalari i¢in kagidin tek yiizii kullanilmalidir.

1.2. Kapak ve Cilt

o Tezin dis kapagt MAKU-NET (https://net.mehmetakif.edu.tr/welcome) sayfasinda
bulunan “Tez Kapagi Olusturma Sistemi” kullanilarak olusturulmalidir.

e Dis kapak sonrasinda bir bos sayfa yer almalidir. Dis ve i¢ kapaklar, tez metni ve
ekleriyle birlikte uygun sekilde tek bir cilt haline getirilmelidir. Spiral cilt
kullanilmamalidir.

1.3.Yazim Diizeni ve Baski Ozelligi

e Tezler, Microsoft Office Word versiyona sahip yazilimlar kullanilarak bilgisayarda
yazilmalidir.

e Kapak harig; Tezin ana metni okunakli, Times New Roman yazi karakteri
kullanilarak, 12 punto ile yazilmalidir.

e Yazimda noktalama isaretlerinden sonra bir bosluk birakilmalidir. Noktalama
isaretlerinden Once bosluk birakilmamalidir. Kisaltmalarda kullanilan noktalar
(v.b.,v.s., i.e., e.g.) bu kurala dahil degildir.

1.4. Sayfa Diizeni

e Sayfalar A4 boyutunda olmalidir. Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve {ist
kenarlarinda 3 cm, sag kenarinda ise 2,5 cm bosluk bulunmalidir. Belirlenen metin
blogu cergevesi disina tagilmamalidir. Yazim diizenini korumak amaci ile tiim satirlar
ayn1 hizada (iki yana yasli formatinda) yazilmaldir.

4cm 2,5




1.5. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Dis kapak ve 6zge¢mis sayfasi sonrasinda gelen bos sayfalar disinda tiim sayfalar
numaralandirilmalidir.

I¢ kapak, Kabul ve Onay, Tesekkiir, Etik Beyan, i¢indekiler, Sekiller, Tablolar,
Simgeler ve Kisaltmalar, Tiirkce Ozet, Ingilizce Ozet (Abstract) gibi tez 6n sayfalari
Roma rakamlariyla (i, ii, iii, iv, v... vb) numaralandirilirken, girig boliimii ile baslayan
tez metni ise Bat1 Arap rakamlariyla (1, 2, 3, 4, 5.. vb) numaralandirilir.

Ancak i¢ kapakta “i” numarali sayfada, sayfa numarasi goriinmemelidir.

Sayfa numaralari sayfanin alt kismina metin blogunun ortasinda olacak sekilde
konulmali, 6niinde ve arkasinda parantez ve ¢izgi gibi isaretler olmamalidir.

1.6. Satir Araliklar1

Tezin ana metni (baslikar dahil) 1,5 satir aralikli yazilmalidir.

Her yeni paragraf 1,25 cm igeriden satir bast olarak (Basliklardan hemen sonra gelen
paragraflar da dahildir) baslamalidir.

Metin icindeki iki paragraf aras1 18 nk bosluk olmalidir. iki bashk art arda gelecek
olursa basliklar arasindaki bosluk da 18 nk olmali; basliklardan sonra 18 nk bosluk
birakilarak metin baglamalidir.

Ana béliim basliklar1 (Kabul ve Onay, Tesekkiir, Etik Beyan, Icindekiler, Sekiller,
Tablolar, Simgeler ve Kisaltmalar, Tiirkce Ozet, Ingilizce Ozet, Kaynaklar, Ekler ve
Ozgecmis) ve Birinci dereceden boliim basliklart (Giris, Genel Bilgiler, Gere¢ ve
Yéntem, Bulgular, Tartisma, Sonug ve Oneriler) yeni sayfadan baglamalidir.

Ana béliim basliklar1 (Kabul ve Onay, Tesekkiir, Etik Beyan, Icindekiler, Sekiller,
Tablolar, Simgeler ve Kisaltmalar, Tiirkce Ozet, Ingilizce Ozet, Kaynaklar, EKler ve
Ozgecmis) ortali sekilde Koyu (Bold) yazilmalidir ve bu basliklardan sonra 18 nk
bosluk birakilmalidir.

Tablo baglig ile tablo arasinda 12 nk bosluk olmalidir.

Sekil alti1 ve Tablo acgiklamalart ve dipnotlarin yaziminda tek satir aralik
kullanilmalidir.

Sekil ve Tablo bagliklarinda tek satir aralik kullanilmalidir.

Tablo i¢i satir araliginda tek satir aralik kullanilmalidir.

Sekil alt1 agiklamalari ile ana metin arasinda 18 nk bosluk olmalidir.

Ana metinden sonra gelecek olan tablo baslig1 arasinda 18 nk bosluk birakilmalidir.

1.7. Boliimler ve Alt Boliimler

Tezin bolim ve alt boliimlerinin belirlenmesinde gereksiz ayrintiya girilmemeli,
mantiksal bir biitiinliik izlenmelidir.

Ana boliim basliklar1 (Kabul ve Onay, Tesekkiir, Etik Beyan, Icindekiler, Sekiller,
Tablolar, Simgeler ve Kisaltmalar, Tiirkce Ozet, Ingilizce Ozet, Kaynaklar, Ekler ve
Ozgecmis) 12 punto ile Koyu (Bold); birinci dereceden béliim basliklar1 (Giris, Gereg
ve Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler) ve alt boliim bashklar (ikinci,
tigiincii, dordiincii, besinci derece basliklar) 12 punto ile koyu (Bold) yazilmalidir.
Gerekmedikge tigiincii dereceden daha fazla alt boliim bagligi kullanilmamalidir.

Ana bolim basliklar1 ve birinci derecede boliim basliklart biiyiik harfle; diger alt
boliim bagliklar: ise her kelimenin ilk harfi biiyiik, digerleri kiiciik harf olacak sekilde
yazilmalidir.

Tiim bagliklarda (ikinci, t¢ilincili, dordiincii, besinci derece basliklar) yer alan “ve”,
“veya”, “ile” gibi baglaclar kiiciik harfle yazilmalidir.

Birinci dereceden boliim basliklart ve alt bolim basliklart (ikinci, {iglincii, doérdiincii,
besinci derece bagsliklar) metin blogunun sol kenarindan baglatilmalidir (1,25 cm



bosluk birakilmamalidir). Basliklarin devami ikinci satira gectiginde metin blogu
korunmalidir ve satir bast (1,25 cm bosluk birakilmamalidir) yapilmamalidir.

1.8. Metin ve Anlatim

Tez kolay anlagsilabilir bir Tiirk¢e ile ve Tiirk¢e yazim kurallarina uygun (TDK’ya
gore) bir bilimsel dille yazilmali, ciimlelere rakamla baglanmamalidir.

Genel bir kural olarak metinlerde, miilkiyet (yaptim, buldum vs.) veya sahsiyet (biz,
onlar, o vs.) belirten ifadelerden sakinilmalidir. Edilgen bir ifade tarzi (bulunmustur,
yapilmistir vs.) ve ligiincli sahis anlatimi (Arastirmacilar, sonuglar vs.) tercih
edilmelidir.

Ulkemiz yerine Tiirkiye ifadesi kullanilmalidr.

Tiirkge terimlerin kullanilmasina &zen gosterilmelidir. Zorunlu hallerde Tirkge
karsilig1 bulunmayan kelimeler igin genel kabul gérmiis terimler kullanilabilir.
Sayilarda kesirler virgiille ayrilir: 15,2; 5,26 vb. Ondalik sayilar arasinda noktalr virgiil
kullanilmahdir (12,23; 456,321).

Dort veya daha ¢ok basamakli sayilar sondan sayilmak iizere ii¢lii gruplara ayrilarak
yazilir ve aralarina nokta konur: 4.567, 326.197, 49.750.812, 28.434.250, 310.500 vb.
Yiizde ve binde isaretleri yazilirken sayilarla isaret arasinda bosluk birakilmaz: %25,
%50 vb.

“+” ifade bulunan rakamsal yazimlardan 6nce ve sonra bosluk birakilmaz. 15+2;
340410 vb.

Ulestirme sayilar1 rakamla degil yaziyla belirtilir: 2’ser degil ikiser, 9’ar degil
dokuzar, 100’er degil ytizer vb.

Metinde gecen kimyasal madde isimleri ve terimler Tiirkge yazilmalidir. Ornek:
“Fenilbutazon, tirozin, oksidasyon, karotis arteri gibi”. Zorunlu olarak yabanci dilden
yazilmasi gerekli kelimeler ile latince isimler egik (italik) olarak yazilmalidir. Ornek:
“... ... bu sonuglar daha 6énce Cannon’un One siirdiigii activation en masse teorisine
uymamaktadir.”, “Bacillus anthracis bakterisi ile enfekte sigirlarda”, “...nedeniyle
asir1 ¢avdar (Secale cereale) tiikketen insanlarda sportif performansta azalma....” , «
hayvanlar ad libitum su tiiketmistir. ”

1.9. Sekiller ve Tablolar

Hazirlanacak tablolar ve sekiller (Resim, grafik, diyagram, fotograf, vb.), yazi ile
anlatimda giicliik ¢ekilen, yapilan isi, anlatilmaya ¢alisilan diislinceyi veya elde edilen
verileri daha etkili olarak aktarabilecek nitelikte olmali, gereksiz sekillerden
kac¢inilmalidir.

Tezde kullanilan resim ya da sekil eger bir literatiirden/kitaptan alinmigsa ilgili
literatiir/kitap sekil alt1 baglhigin sonunda kaynak olarak gosterilmelidir.

Sekiller {lizerinde yer alacak tiim ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilarda, bilgisayar
yazicisi, daktilo, rapido ya da letraset ¢ikartma tiiri bir ara¢ kullanilmalidir. Bu tiir
cizgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar ¢iplak gozle kolayca secilebilir ve okunabilir
biiyiikliikte olmalidir. Sekillerin ¢ézilintirliigli en az 300 dpi olmalidir.

Tez sayfas1 ilizerine yapistirilacak fotograflar, tez sayfalar1 arasinda olusabilecek
kabariklig1 onlemek amaci ile ince fotograf kagidi lizerine basilmalidir. Bunlar i¢in
yiiksek kaliteli bilgisayar ¢iktis1 veya renkli fotokopi tercih edilir.

Tez igerisinde, bireylerin kimligini belli edecek tarzda fotograf kullanilmamalidir
(Ozgegmis boliimii harig). Hasta ya da deneklerin fotograflarinda gozler kimligi belli
etmeyecek sekilde bantlanmalidir. Ozel durumlarda, teze konulacak gozleri banth
olmayan fotograflarin yayinlanmasi i¢in fotografi ¢ekilen kisiden izin alinmali ve izin
alindigina iligkin ibare bulunmalidir.



e Formiiller numaralandirilirken, numaranin basinda “Formiil” ibaresi yer almamali,
bolim igindeki sirasina gore numaralandirmalidir. Ancak, metin i¢inde deginilirken
“Formiil 3.1” seklinde yazilmalidir.

e Formiillere ait numaralar, formiiliin oldugu satirda, sayfanin sag kenarindan 2,5 cm
iceride kalacak sekilde parantez igerisinde yazilmalidir.

2. TEZ ICERIGININ DUZENLENMESI

2.1. I¢ Kapak Sayfasi

e Tezin i¢ kapagi, dis kapaktan sonra konulan bos sayfanin ardindan gelmeli ve
kilavuzun son béliimiinde EK-2’de gosterildigi sekilde hazirlanmalidir. i¢ kapakta dis
kapaktan farkli olarak logo yer almaz.

e [Eger varsa, tezin yapiminda destegi olan kuruluslarin adlar1 ve proje numaralar1 bu
sayfada belirtilmelidir.

2.2. Kabul ve Onay Sayfasi

e KABUL ve ONAY basligi, tiimiiyle biiyiik harflerle koyu (Bold) (12 Punto) sayfa {ist
kenarindan ortalanarak yazilmalidir. Basliktan sonra 18 nk bosluk birakilarak kabul ve
onay sayfasi metni baslamali ve tek satir aralikli olarak yazilmalidir.

e Tez savunmasindan sonra tez danigsmani ve jiiri liyelerinin tezi kabul ettiklerini ve
tezin Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan onaylandigini1 gosteren i¢ kapaktan sonra
gelen sayfadir. Bu sayfada tez damigmani ve jiiri iyelerinin unvani, adi, soyadi,
kurumu ve 1slak imzalar1 (mavi miirekkepli kalemle) bulunur.

e Kabul ve Onay sayfasi, kilavuzun son boliimiinde EK-3’de gosterildigi sekilde
olmalidir.

2.3. Tesekkiir Sayfasi

e TESEKKUR bashig, tiimiiyle biiyiik harflerle koyu (Bold) (12 Punto) sayfa iist
kenarindan ortalanarak yazilmalidir. Basliktan sonra 18 nk bosluk birakilarak tesekkiir
metni baslamali ve tek satir aralikli olarak yazilmalidur.

e Bu sayfa olabildigince kisa ve 0z olarak yazilmali ve bir sayfayr asmamalidir.
Tesekkiir sayfasinda; tez calismasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan katkisi
bulunan kisiler ile dogrudan ilgili olmadig1 halde olagan gorevi disinda katkida
bulunan kisi ve kuruluglara tesekkiir edilmelidir (EK-4).

2.4. ithaf
e Istege bagli olan bu béliim EK-5’te gosterildigi sekilde olusturulmalidir.
2.5. Etik Beyan Sayfasi

e ETIK BEYAN bashg, timiiyle bityiik harflerle koyu (Bold) (12 Punto) sayfa iist
kenarindan ortalanarak yazilmalidir. Basliktan sonra 18 nk bosluk birakilarak etik
beyan sayfasi metni baslamali ve tek satir aralikli olarak yazilmalidir.

e Bu sayfa kilavuzun son boliimiinde EK-6’de gosterildigi sekilde hazirlanmalidir.

2.6. Icindekiler

o ICINDEKILER bashg, tiimiiyle bityiik harflerle koyu (Bold) (12 punto) sayfa iist
kenarindan ortalanarak yazilmalidir. Basliktan sonra 18 nk bosluk birakilarak
icindekiler sayfasi olusturulmalidir. Icindekiler sayfasi metni tek satir aralikli olarak
vazilmalidir.

e Icindekiler sayfasinda; I¢ kapak sayfasi, kabul ve onay sayfasi, tesekkiir, beyan sayfasi
icindekiler, sekiller, tablolar, simgeler ve kisaltmalar, Tiirkce 6zet ve Ingilizce dzet
sayfa numaralart roma rakamiyla (i, ii, iii); Giris boliimiinden bagslayarak birinci
dereceden bolim bagliklari, birinci derece ve diger alt boliim basliklarinin sayfa




numaralar1 ise bati Arap rakamlariyla (1,2,3) verilmelidir. I¢indekiler kisminda tiim
baslik isimleri ve sayfa numaralart Koyu (Bold) olmalidir (EK-7).

Tezde kullanilan her bir baslik, i¢indekilerde hi¢ bir degisiklik yapilmaksizin yer
almalidir. icindekiler sayfasinda her bashigin hizasina, sadece o bashigm yer aldig ilk
sayfanin numarasi yazilmalidir.

Ana boliim basliklar1 ve birinci derece boliim basliklar sola yash sekilde (soldan 0
cm) birinci alt boliim bagsliklart 0,5 cm soldan bosluk birakilarak; diger alt bolim
basliklari ise soldan 1 cm bosluk birakilarak EK’7 da gosterildigi gibi yazilmalidir.
Icindekiler sayfasinin otomatik olarak olusturulabilecegi gibi EK-7’da goriildiigii
iizere tablo kullamlarak da olusturulabilir. I¢indekiler sayfasinin otomatik olarak
olusturulmadigr durumlarda, metnin i¢inde herhangi bir degisiklik yapildiginda sayfa
numaralarindaki olas1 degisiklik kontrol edilmelidir.

2.7. Sekiller

SEKILLER basligi, biiyiik harflerle koyu (Bold) (12 punto), sayfa iist kenarindan
ortalanarak yazilmalidir. Basliktan sonra 18 nk bosluk birakilmalidir. Sekiller sayfast
metni_tek satir aralik olarak yazilmaldir. Sekiller sayfasinda yer alan bagliklarin
adlar1, metnin i¢indekilerle birebir ayni olmalidir. Sekiller sayfasinda; sekil numarasi
koyu (Bold), sekil basligi normal ve sayfa numarasi koyu (Bold) yazilmaldir.
Sekiller dizini de otomatik olarak olusturulabilecegi gibi EK-8’da goriindiigii iizere
tablo kullanilarak da olusturulabilir.

Tezin iginde yer alan fotograflar, semalar, g¢izelgeler, grafikler ve mikroskop
goriintiileri, goriintiilii bilgisayar ¢iktilari, grafik, histogram, akis semasi, organizasyon
semasi ve haritalar sekil olarak adlandirilir ve sekiller sayfasinda yer alir.

Sekil adinin ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik; diger kelimeleri kii¢iik harfle (6zel isimler
hari¢) yazilmalidir. Ana metinde; sekil numarast koyu (Bold), sekil basligi normal
yazilmalidir.

Sekil agiklamalar1 olabildigince kisa ve 6z yazilmalidir. Sekil agiklamalarinda tek satir
aralik kullanilmalidir.

Sekil adindaki kisaltmalar agilimlart ile birlikte verilmelidir. Sekil igerisindeki
kisaltmalarin agilimlari da sekil agiklamasinda yer almalidir (EK-13).

Sekil ile sekil alti metin agiklamasi arasinda 12 nk bosluk olmalidir.

Ana metin ile sekil arasinda 18 nk bosluk birakilmalidir.

Sekil alt1 agiklamalar1 ile sonra gelecek olan ana metin arasinda 18 nk bosluk
olmalidir.

Sekil sayfaya ortali olarak yerlestirilmelidir. Ilgili sekil alt1 agiklamas1 metin blogunun
sol kenarindan baglatilmalidir (1,25 cm bosluk birakilmamalidir).

Sekil ve sekil acgiklamalar1 sayfa diizeninde belirtildigi gibi sayfa kenarinda
birakilmasi gereken bosluklara tasmayacak sekilde yerlestirilmelidir. Bu bosluklara
tasacak sekiller ya kiigiiltiilmeli ya da “Ek”te sunulmalidir.

Bir sekil icerisinde birden fazla 6ge bulunabilir. Bu durumda; her bir 6ge sirayla a, b,
¢, d, ... seklinde simgelenerek tiimiine tek bir sekil numarasi verilir. Ac¢iklamalarda her
bir 68e ayr1 ayr1 tanimlanmalidir.

Eger sekil bir yayindan alinmigsa sekil adinin yaninda kaynak bilgisi parantez i¢inde
belirtilmelidir.

Anlatim biitiinliigiiniin saglanmasi igin; sekiller tez metni igerisinde, ilk deginildikleri
sayfada ya da hemen sonraki sayfada yer almalidir. Birbirleri ile ilgili ¢ok sayida sekil
aynt sayfa iizerinde yer alabilir. Tez kitapciginin igerisinde katlanmis sekil
olmamalidir.




Tiim sekil numaralandirilmasinda sadece rakamlar kullanilmalidir. Her sekil, i¢inde
bulundugu ana bashik esas almmarak boliim igindeki sirasina  gore
numaralandirilmalidir. Ornegin, “1. GIRIS” ana boliimiinde yer alan birinci sekil
“1.1.” seklinde numaralandirtlmahidir. “4. BULGULAR” ana bdliimiinde yer alan
iiclincii sekil ise “4.3.” olarak numaralandirilmalidir. Dolayisiyla, sekiller her boliim
icinde kendi aralarinda, birbirlerinden bagimsiz olarak ayr1 ayri numaralandirilmis
olacaktir.

2.8. Tablolar

TABLOLAR bashigi, biiyiik harflerle koyu (Bold) (12 punto), sayfa iist kenarindan
ortalanarak yazilmalidir. Basliktan sonra 18 nk bosluk birakarak tablolar sayfasi
olusturulmalidir. Tablolar sayfasi metni tek satir aralik olarak yazilmalidir. Tablolar
sayfasindaki basliklar, tez metni igindeki tablo basliklar1 ile birebir ayni olmalidir.
Tablolar sayfasinda; tablo numarasi koyu (Bold), tablo basligi normal ve sayfa
numarast koyu (Bold) yazilmalidir. Tablolar dizini de otomatik olarak
olusturulabilecegi gibi EK-9’da goriindiigii iizere tablo kullanilarak da olusturulabilir.
Ana metinde tablo baslig1 tablonun iistiinde yer almali ve metin blogu korunmalidir
(satir baginda 1,25 cm girinti birakilmamali). Tablo basliginin bir satirdan daha uzun
olmas1 halinde, ikinci ve diger satirlar “blok-metin sistemi” korunarak ve tek satir
aralikla hazirlanmalidir.

Tablo stili, EK-13’de gosterilen oOrnek tablo (Tablo 2.1) dikkate alinarak
hazirlanmalidir. Tablonun en istte bulunan siitun bashigi satirinin {ist ve alt
kenarliklar1 ile tablonun en alt satirinin alt kenarhi§i goriiniir olacak sekilde
ayarlanmalidir.

Tablo sayfaya metin blogunun sol kenarindan hizalanmalidir.

Tablo admin ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik; diger kelimeleri kiiciik harfle (6zel
isimler hari¢) yazilmahdir. Ana metinde; tablo numaras1 koyu (Bold), tablo basligi
normal yazilmalidir.

Tablo basligi ile tablo arasinda 12 nk bosluk olmalidir (EK-13).

Tablo agiklamalar tablo altinda bosluk birakilmadan 10 punto ile olabildigince kisa ve
0z yazilmalidir. Tablo ag¢iklamalarinda tek satir aralik kullanilmalidar.

Ana metin ile tablo baslig1 arasinda 18 nk bosluk birakilmalidir.

Tablo veya tablo agiklamasi sonrasinda gelecek ana metin arasinda 18 nk bosluk
birakilmalidir.

Bir sayfadan daha biiylik olan tablolar; tez metni i¢inde bulunmak zorunda ise bir
sayfa boyutlarinda (uygun bir yerden) béliinmelidir. Tablonun devami bir sonraki
sayfada ayni tablo numarasi ile ve ayni baslikla verilmeli ancak, tablo numarasindan
sonra parantez i¢inde “Devam” ibaresi yazilmalidir (EK-13).

Eger tablo bir yayindan alinmigsa tablo adinin yaninda kaynak bilgisi parantez iginde
belirtilmelidir.

Tablo bashigindaki kisaltmalar acilimlar ile birlikte verilmelidir. Tablo icerisindeki
kisaltmalarin agilimlari da tablo agiklamasinda yer almalidir (EK-13).

Anlatim biitiinliigiiniin saglanmasi i¢in; tablolar tez metni icerisinde, ilk deginildikleri
sayfada ya da hemen sonraki sayfada yer almalidir. Birbirleri ile ilgili cok sayida tablo
ayni sayfa lizerinde yer alabilir. Tez Kitap¢igi igerisinde katlanmis tablo olmamalidir.
Tim tablo numaralandirilmasinda sadece rakamlar kullanilmalidir. Her tablo, i¢inde
bulundugu ana bashik esas alinarak bolim i¢indeki sirasina  gore
numaralandirilmalidir. Ornegin, “1. GIRIS” ana béliimiinde yer alan birinci tablo
“1.1.” seklinde numaralandirilmalidir. “4. BULGULAR” ana bdliimiinde yer alan
liciincii tablo ise “4.3.” olarak numaralandiriimalidir. Dolayisiyla, tablolar her bolim




icinde kendi aralarinda, birbirlerinden bagimsiz olarak ayri ayr1 numaralandirilmis
olacaktir.

2.9. Simgeler ve Kisaltmalar

SIMGELER ve KISALTMALAR baslig1 biiyiik harflerle koyu (Bold) (12 punto),
sayfa iist kenarindan ortalanarak yazilmalidir. Basliktan sonra 18 nk bosluk
birakilarak simgeler ve kisaltmalar yazilmalidir (EK-10). Simgeler ve kisaltmalar
sayfasi metni tek satir aralik olarak yazilmalidir. SIMGELER ve KISALTMALAR
dizini EK-10’da goriindiigi tizere tablo kullanilarak da olusturulabilir.

Simge ve kisaltmalar, alfabetik sirada verilmelidir.

Simgeler ve kisaltmalar koyu (Bold); agiklamalari ise normal yazilmalidir.
Kisaltmalar tez metni igerisinde ilk gegtigi yerde parantez igerisinde verilmelidir.
Ornegin; Tiirk Dil Kurumu (TDK).

Tezde, standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar ancak c¢ok gerekli olduklar
durumlarda yapilmalidir.

Cok kullanilan, birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in bas harfleri kullanarak
kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma ilk gegtigi yerde parantez igerisinde
yalmzca bir kez agiklanmalidir. Ornek: ... ... obstriiktif uyku apnesi sendromu
(OUAS).

Birden fazla sbzciliglin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya nokta
konulmamalidir (Or: TUBITAK, OUAS, BAP).

Kisaltmalar, terimlerin Tiirkcelerine gore yapilmalidir. Ancak yerlesik yabanci dilden
kisaltmalar olduklar1 gibi alinabilirler (Orn: AIDS, WHO, NATO gibi).

Om: Bkz., vb. gibi terim olmayan kisaltmalarin sonuna nokta konulmalidir.

Olgii birimleri; metrik sistem ve uluslararasi iinite sistemine uygun kisaltmalarla
verilmelidir (Orn: km, m, cm). Birimlere iliskin kisaltmalarin sonuna nokta
konulmamalidir.

2.10. Tiirkce Ozet

OZET bashg, timiiyle biiyiik harflerle koyu (Bold) (12 punto), ortalanarak
yazilmalidir. Basliktan sonra 18 nk bosluk birakilarak tez calismasinin bashgi her
kelimenin _bas harfi biiyiik olacak sekilde (12 punto) ortalanarak yazilmalidir. Tez
basligindan sonra 18 nk bosluk birakilarak Tiirkce ozet sayfast metni tek satir aralik
olarak yazilmalidir.

Ozet metni, ara baslik kullanilmadan 350 kelimeyi asmayacak sekilde ve paragraf
girintisi yapilmadan tek paragraf olarak yazilmalidir.

[lk satir, paragraf bas1 yapilmaksizin sol kenar boslugu hizasindan baslamalidir.

Ozet, tezin tiim boliimlerini icerecek sekilde yazilmalidir. Ozette, tez calismasinin
amaci, kapsami, kullanilan yontem(ler), bulgular ve varilan sonug(lar), agik ve 6z
olarak belirtilmelidir.

Anahtar kelimeler igin 6zet metninin sonunda, 18 nk bosluktan sonra koyu (Bold),
sola yasli olarak “Anahtar kelimeler:” baslig1 acilmali ve ayn1 satirda devam ederek,
tezle ilgili en az li¢ en fazla bes anahtar sdzciik ya da deyim, virgiille ayrilarak
alfabetik siralanmalidir. Anahtar sozciiklerin her birinin ilk harfleri biiyiikk olarak
yazilmalidir.

Tezin Tiirkge Ozeti, simgeler ve kisaltmalar sayfasindan hemen sonra yer almali ve
kilavuzun son boliimiinde EK-11"da gosterildigi sekilde hazirlanmalidir.

2.11. ingilizce Ozet (ABSTRACT)

Ingilizce dzet (ABSTRACT) sayfasinin igerigi ve sayfa diizeni tiimiiyle Tiirkge 6zet
sayfasi ile ayn1 olmalidir.
Anahtar kelimeler alfabetik olarak siralanmalidir.



Tezin Ingilizce 6zeti, Tiirkge 6zet sayfasindan hemen sonra yer almali ve kilavuzun
son boliimiinde EK-12"de gosterildigi sekilde hazirlanmalidir.

2.12. Giris

Tez konusu ile ilgili bilgiler kaynak gosterilerek, ancak yorum yapilmadan verilir.
Yeterli bilgiler verildikten sonra tezin amaci, bu konuyu ¢aligma nedeni ve hedefi ¢cok
acik ve kisa olarak yazilir (EK-13).

2.13. Genel Bilgiler

Tez konusuna iligkin ayrintili literatiir bilgileri belli bir diizen ve sistematik bicimde
anlatilir, gerekirse alt basliklar da kullanilarak ayrintili bilgiler verilir. Bu kismin tezin
tamaminin iicte birini gegmemesi tavsiye edilir.

2.14. Gereg ve Yontem

Bu boliimde; tez calismasmin yeri ve tarihi, aragtirmanin tipi, evren ve Orneklemi,
ornekleme yoOntemi, varsa aragtirma hipotezleri, veri toplama araglari, veri toplama
yontemi, verilerin nasil analiz edildigi, gerekiyorsa simirliliklar ve karsilasilan
giicliikler agiklanmalidir.

Gere¢ ve yontem bdolimii konu ile ilgilenen diger arastiricilarin ayni yontemi
kullanarak ¢alismayi tekrarlayabilmesine olanak verecek nitelikte ayrintili olmalidir.
Eger kullanilan gere¢ ve yontemler daha Once baska aragtirmacilar tarafindan
kullanilmigs ve yayinlanmissa, bu kaynaklara atif yapilarak gereksiz tekrardan
kacinilmali; bu durumda sadece degisiklik yapilan boliimler ayrintili olarak
belirtilmelidir. Okuyucuya kolaylik saglamasi agisindan gere¢ ve yontem boliimii alt
basliklara ayrilabilir.

Canlilar lizerinde uygulama yapilarak gerceklestirilecek her tiirlii arastirmada belirli
etik kurallara uyulmasi zorunlu oldugundan, arastirmaya baslamadan 6nce gerekli
durumlarda ilgili etik kurullardan izin belgesi alinmali, etik iznin alindig1 bu bolimde
belirtilmelidir.

2.15. Bulgular

Konu ile ilgili elde edilen tiim bulgular ve ayrintilar bu boliimde verilir. Bulgular;
yazili metin yaninda tablo, grafik, sekil ve resim gibi anlatim araglarindan
yararlanilarak sunulur.

2.16. Tartisma

Tartigma boliimii, tezin yorum kismidir. Elde edilen tez bulgulari bu konuda yapilan
diger aragtirmalarla karsilastirilmali, bulgularin diger ¢alismalardan farkli ve orijinal
taraflari, onlara benzer sonuglari ortaya konulmali, literatiire uyan ve uymayan
sonuclar olasi nedenleri ile birlikte tartisilmali, son olarak bulgunun ne anlama geldigi
yorumlanmalidir. Arastirmada hipotezler kurulmus ise elde edilen sonuclarin ileri
stirilen hipotezi destekleyip desteklemedigi veya hipotezin dogrulanip dogrulanmadigi
belirtilmelidir.

2.17. Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bilgilerin 1s181inda varilan sonug/sonuglar bir-iki paragrafta
acik, kisa ve anlasilir bir tarzda yazilmali, arastirmanin amacimin ne Olg¢iide
gerceklestigi aciklanmali ve arastiricinin bir Onerisi var ise belirtilmelidir. Yapilacak
Oneriler aragtirmanin amact ve sonuglariyla dogrudan baglantili olmalhidir. Yeterince
vurgulama ve anlatimda acikligin saglanmasi agisindan sonu¢ ve Oneriler maddeler
halinde bir-iki sayfada verilebilir.

10



2.18. Kaynaklar

e KAYNAKLAR baslig, timiiyle biiyiik harflerle koyu (Bold) (12 punto), ortalanarak
yazilmalidir. Bagliktan sonra 18 nk bosluk birakilarak kaynaklar metni alfabetik olarak
tek satir aralik ile yazilmahidir. Kaynaklar arasinda 12 nk bosluk birakilarak Kaynaklar
boliimii olusturulmalidir (EK-14).

e Kaynaklar boliimii, American Psychological Association (APA) yazim stili 7. siirlime
gore hazirlanmalidir.

e Kaynaklar listesi yazara gore alfabetik olarak ve ardindan yayin yilina gére kronolojik
olarak siralanmalidir. Bu ¢ercevede sik kullanilan kaynaklarin 6rnekleri asagida
verilmistir. Yazar(lar) tiim referanslarin dogrulugundan sorumludur.

METIN iCERISINDE KAYNAK GOSTERIMI

e Metin referansinda “yazar, tarih” bi¢imi kullanilir. Ay ve yil bilgilerini birlikte igeren
kaynaklara (bildiri gibi) atif yapildiginda metin i¢cinde sadece yil bilgisi verilmelidir.

Tek yazarh ise:

e Giimiis (2015), ¢aligmasinda......
e Arastirmanin sonunda......... ifade edilmistir (Temizsoylu, 2014).

iki yazarh ise:

e Nursoy ve Baytok (2003) yaptiklar1 ¢alismada.
e Bu mikroorganizmalar ile ruminantlarin arasinda simbiyotik bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Ozel ve Sarigigek, 2009).

U¢ veya daha ¢ok yazarh ise:

e Nagaraja ve ark. (1992) yaptig1 bir ¢calismada tane yemle beslenen hayvanlarda total
bakteri sayisinin 2,8x10%° oldugunu belirtmislerdir.

e Her tiir ruminantin beslenmesinde yaygin sekilde kullanildig1 belirtilmistir (Inal ve
ark., 2009).

Web sitesi ise:

e Saghik Bakanlig1 (2022), kronik hastaliklarin yonetiminde saglikli yasam oOnerilerini
vurgulamistir.

e Kronik hastaliklarin yonetiminde saglikli yasam Onerilerini vurgulamistir (Saglik
Bakanlig, 2022).

e Sigla agaglarinin gdvdesinde yaralanma sonucunda olusan patolojik balsam kanallar
bulunmaktadir (Anonim, 2021).
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Aym Parantez I¢inde Birden Fazla Calismanin Gosterilmesi (Alfabetik sirasma gore
siralanmahidir):

e En son safhada proteoliz ile mannoproteinler pargalanir (Alexandre ve Benatier, 2006;
Murli, 2012; Tassinari ve ark., 2007).

e Tez metni i¢inde ayn1 yazar veya yazarlar grubunun ayni yilda yayinlanmis birkag
kaynagina atifta bulunuluyor ise kaynak boliimiindeki siralama esas alinarak, kaynak
tarihine bitigik olarak a, b, .... seklinde isaretler konulmali ve bu isaretlerle birlikte
atifta bulunulmalidir.

Birgok ¢alisma (Derryberyy ve Reed, 2005a, 2005b; Rothbart, 2003a, 2003b) ...

“KAYNAKLAR” BOLUMUNDE KAYNAKCA YAZIMI
1. Kaynak bir kitap ise:

Yazar Soyads, Isim(ler)in bas harfleri. (Yayin Y1l). Kitap adi (Baski numaras1). Yayinevi.
Ergiin, M. N. (2014). Yem bilgisi ve teknolojisi (3. baski). Medikal Yayinevi.

Demir, B., & Kanar, K. M. (1975). Elektofizyolojinin temel prensipleri (2. baski). Giiven
Yaymevi.

Guyton, A. C. (1980). Textbook of medical physiology (8th ed.). Springer.

Watson, M., Toylor, J. G., & Buhara, U. A. (1991). Basic neuropharmacology (2nd ed.).
Elsevier Press.

Kahraman, M., & Demir, R. (1965). Tiirkiye'nin bitki florast (4. baski). Deniz Yaymevi ve
Matbaacilik Anonim Sirketi.

2. Kaynak bir kitap boliimii ise:

Yazar Soyadi, Isim(ler)in bas harfleri. (Yaym Yili). Kitap boliimiiniin adi. Editér(ler)in
isimlerinin bas harfi. Soyadi1 (Ed.). Kitap adi (baski sayisi, bolim sayfa numaralari).
Yaymevi.

Akbas, G., & Celik, N. (2021). Kronik hastaliklarda hasta egitimi ve danismanlik. F. Yilmaz
& M. Yildiz (Ed.). Saglik profesyonelleri igin hasta yonetiminde temel yaklasimlar (ss. 45-
72). Saglik ve Bilim Yayinlari.

Goldschmidt, M. H., & Hendrick, M. J. (2002). Tumors of the skin and soft tissues. In: D. J.
Meuten (Ed.). Tumors in domestic animals (pp. 81-83). lowa State Press.

Dillard, J. P. (2020). Currents in the study of persuasion. In: M. B. Oliver, A. A. Raney, & J.
Bryant (Eds.). Media effects: Advances in theory and research (4th ed., pp. 115-129).
Routledge.
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3. Kaynak bir ceviri Kitap ise:

Yazar Soyadi, Isim(ler)in bas harfleri. (Yaymn Yih). Kitap adi (Ceviren: Cevirmenin isminin
bas harfi. Soyadi). Sayfa numarasi. Yayinevi. (Orijinal eserin yayin yil1).

Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2014). Tibbi fizyoloji (Ceviren: C. Cavusoglu). ss. 200-210.
Nobel Tip Kitabevleri. (Orijinal calisma 2011°de yayimlanmaistir).

4. Kaynak bir makale ise:

Yazar Soyadi, Isim(ler)in bas harfleri. (Yayn Y1l1). Makale adi1. Dergi Adi, Cilt(Say1), Sayfa
numaralart.

Tek yazarh ise:

Ataseven, A. (1976). Gastrointestinal sistem tiimorleri. Cerrahpasa Journal of Medicine, 7,
68-76.

Smith, J. A., & Brown, T. (2021). Advances in cardiac health. Journal of Cardiology, 45(3),
120-135.

iki yazarh ise:

Yilmaz, A., & Kaya, B. (2019). Egitimde yeni yaklasimlar. Egitim Bilimleri Dergisi, 12(4),
45-67.

Brown, T., & Smith, J. A. (2020). The role of nutrition in cardiovascular health. Journal of
Clinical Nutrition, 34(2), 145-160.

Uc veya daha ¢ok yazarh ise:

Celik, M., Yilmaz, B., & Demir, A. (2019). Tirkiye’de kardiyovaskiiler hastaliklarin
yayginligi. Tiirk Kardiyoloji Dergisi, 45(2), 102-110.

Brown, T., Smith, J. A., & Johnson, R. P. (2020). The effects of exercise on mental
health. Journal of Mental Health Research, 32(4), 215-229.

Yal¢in, S., Yal¢in, S., Sahin, A., Duyum, H. M., Calik, A., & Giimiis, H. (2014). Effects of
dietary inactive yeast and live yeast on performance, egg quality traits, some blood parameters
and antibody production to srbc of laying hens. Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Dergisi, 32, 56-62.

20°den fazla yazarh ise:

Johnson, P., Smith, J. A., Brown, T., Williams, S., ... & Davis, R. P. (2021). New approaches
in diabetes treatment. Journal of Clinical Endocrinology, 52(3), 150-165.

Yilmaz, A., Demir, B., Celik, M., Karaca, T., ... & Ozdemir, H. (2020). Kanser tedavisinde
yeni gelismeler. Tiirk Onkoloji Dergisi, 38(4), 234-245.
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5. Kaynak bir web sitesi ise:

Yazar Soyads, Isim(ler)in bas harfleri. (Yayn Yili, Ay Giin). Baslik. URL (Erisim tarihi).

Eger yazar belirtilmemisse kurum adi kullanilir. Kaynagin yazar1 ya da kurumu bilinmiyorsa
“Anonim” sozciigii kullanilir.

Yazar Belirtilmisse:

Smith, J. (2023, April 15). The future of renewable energy. https://www.energyfuture.com
(Erisim tarihi: 16.12.2024).

Yazar Belirtilmemisse:

Saglik  Bakanhigi. (2022, Ekim 15). Kronik  hastaliklarda  saghkli ~ yasam
onerileri. https://www.saglik.gov.tr/kronik-hastaliklar (Erisim tarihi: 16.12.2024).

Diinya Saglk Orgiiti. (WHO). (2021, Ekim 14). COVID-19 asilarimin giivenligi hakkinda
stkca  sorulan  sorular. https://www.who.int/covid-19-vaccine-safety  (Erisim tarihi:
06.12.2024).

Yazar ve Kurum Belirtilmemisse:

Anonim. (2021). Yasayan bir fosil: Sigla agact. https://www.cekiste.com/yasayan-bir-fosil
(Erisim tarihi: 22.06.2024).

6. Kaynak doktora/yiiksek lisans tezi ise:

Yazar Soyadi, Isim(ler)“in bas harfleri. (Yayin Yih). Tez bashigi (Yayin No.) [Yiiksek lisans
tezi veya Doktora tezi, Universite Ad1]. Veri Taban1 Adi. URL (Varsa)

Kaya, S. (2022). Egitimde dijital teknolojilerin kullanimi: Ogrrgnci motivasyonu_iizerine
etkiler (Yaym No. 12345) [Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi]. YOK Tez
Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/

7. Kaynak bir bildiri ise:

Yazar Soyadi ve isim(ler)in bas harfleri (Yaym Yili). Baslik. Kongre veya Konferansin Adh,
Kongre Tarihi, Kongre Yeri. Yayinci (varsa) veya URL

Johnson, L. D. (2020). The impact of artificial intelligence on healthcare
management. International Healthcare Conference, July 15-17, 2020, Boston, MA. Springer.

Demir, T. (2021). Kronik hastaliklarin yonetimi. Uluslararast Saglhk Kongresi, 10-12 Eyliil
2021, ¢evrimigi. https://www.saglikkongresi.com
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8. Kaynak bir ders notu ise:

Yazar Soyads, Isim(ler)in bas harfleri. (Yaymn Yil1). Dersin adi [Ders notlar1]. Kurum Adu.
Eger ders notlar1 ¢gevrimigi bir kaynaktan alindiysa, URL de eklenebilir.

Oztiirk, A. (2023). Saglik bilimleri ve toplum [Ders notlar1]. Istanbul Universitesi Saglk
Bilimleri Fakiiltesi.

Johnson, P. (2022). Introduction to pharmacology [Class notes]. University of California, Los
Angeles.

2.19. Ozgecmis

e OZGECMIS bashg, tiimiiyle biiyiik harflerle koyu (Bold) (12 punto), ortalanarak
yazilmalidir. Bagliktan sonra 1,5 aralik (18 nk) bosluk birakilarak 6zgegmis
olusturulmalidir.

e Tezi hazirlayan yiiksek lisans ya da doktora 6grencisi, kisa 6zge¢misini kilavuzun son
béliimiinde verilen 6rnege (EK-15) uygun olarak hazirlamalidir. Ozgeg¢mis sonrasinda
bir bos sayfa yer almalidir.
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3. EKLER (ORNEK TEZ SABLONU) EK-1

D1s Kapak MAKU-NET
(https://net.mehmetakif.edu.tr/welcome)
sayfasindan “Tez Kapagi Olusturma Sistemi”
kullanilarak otomatik olarak olusturulmahdir.

NOT: Tez savunma sinavi Oncesinde Saglik Bilimleri Enstitlisii'ne gonderilen Word
formatindaki tez dosyasinda dis kapak sayfasi bulunmamalidir, dosya direkt “i¢ kapak”
sayfasi ile baslamalidir. Dis kapak tezin basim asamasinda yukaridaki talimat dogrultusunda
olusturularak teze eklenecektir. Bu asamada tez bashigmin biiylik harflerle yazilmasi
gerekmektedir. Basim asamasinda Dis kapak’tan sonra bir ‘bos sayfa’ bulunmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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e TEZIN iC KAPAK SAYFASI ORNEGI EK-2

T.C.
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
(12 Punto)

YUKSEK LiSANS / DOKTORA TEZIiNIN BASLIGI

(14 punto-koyu)
4cm

Ogrencinin Adi SOYADI
(12 Punto)

YUKSEK LiSANS / DOKTORA TEZi
(12 Punto)

2,5¢cm
........................ ANABILIM DALI
(12 Punto)

Danisman

Unvam Adi SOYADI
(12 Punto)

Bu Arastirma Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri

Koordinatorliigii tarafindan ......... proje numarasi ile desteklenmistir. (Proje destegi varsa)

BURDUR-YILI (12 Punto)

3¢m
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EK-3

KABUL ve ONAY
18 nk |

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTIiTU MUDURLUGUNE
18 nk

Ogrencinin Ad1 Soyad: tarafindan Damismanin Unvam ve Adi Soyadi
yonetiminde hazirlanan “Tezin Bash@1” baslikli tez calismasi jiiri tyeleri olarak
tarafimizdan okunmus; kapsami ve niteligi acisindan .......... Anabilim Dalinda
Yiiksek Lisans/Doktora Tezi olarak oy birligi / oy ¢oklugu ile kabul edilmistir.

Tez Savunma Smawvi Tarihi ..../..../.....
(imza)
Unvani Adi ve Soyadi
Kurumu
Baskan
(imza) (imza)
Unvan1 Adi ve Soyadi Unvani Adi ve Soyadi
Kurumu Kurumu
Jiiri Jiiri
(imza) (imza)
Unvani Adi1 ve Soyadi Unvani Adi1 ve Soyadi
Kurumu Kurumu
Jiiri Jiiri
(5 tyeli jiirilerde) (5 tiyeli jiirilerde)
ONAY

Bu tez, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Lisans Ustii Egitim-Ogretim
Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan uygun

goriilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu .../ .../ ...... Tarith ve ......... sayil1 karari ile

kabul edilmistir.
(imza)
Unvani, Ad1 ve Soyadi

Miidiir
Saghk Bilimleri Enstitiisii
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TESEKKUR
18 nk

Doktora 6grenimim ve tez donemim siiresince bana her konuda destek veren,
yardim ve tavsiyelerini esirgemeyen danisman hocam Sayin Prof. Dr. Adnan
Sehu’ya, yine bu siire¢ boyunca kiymetli bilgi ve tecriibelerini benimle paylasarak
tez calismamin biitiin agamalarinda yardimin1 benden esirgemeyen basta Anabilim
Dali Baskan1 Sayin Prof. Dr. Ahmet ERGUN ve Sayin Prof. Dr. Sakir Dogan
TUNCER olmak iizere, Prof. Dr. irfan COLPAN’a, Prof. Dr. Giiltekin YILDIZ’a
Prof. Dr. Mehmet Kemal KUCUKERSAN’a, Prof. Dr. Seher KUCUKERSAN’a,
Prof. Dr. Pmar SACAKLI’ya ve destegini hi¢ esirgemeyen Sayin Prof. Dr. Sakine
YALCIN’a, Biyokimya Anabilim Dali Ogretim Uyesi Saym Prof. Dr. Tevhide
SEL’e, kendileri uzakta da olsa benden yardimlarini esirgemeyen ve miitemadiyen
yanimda olduguna inandigim Prof. Dr. Fatma KARAKAS OGUZ’a ve Prof. Dr.
Numan OGUZ’a, tez ¢alismamda analizlerin yiiriitiilmesinde bana tam destek veren,
her evresinde yanimda olan, arastirmamu yiiriittiigiim siirecte yardimlarini gérdiigiim
cok kiymetli calisma arkadaglarimdan en basta Aras. Gor. Ali CALIK olmak iizere
degerli mesai arkadaglarim Dr. Ozge SIZMAZ’a, Ars. Gér. Emre Sunay GEBES’e,
Ars. Gor. Ozlem DURNA’ya, Ars. Gor. Oguz Berk GUNTURKUN’e, Aras. Gor.
Dogukan OZEN’e, Vet. Hek. Ufuk TOYGAR’a, 5. Smf o6grencisi Onur
CAYIROGLU’na, Anabilim Dali idari personeli Zir. Mith. Ayse AKSOY’a ve
kiirsiide kahrimizi ¢ceken Cemil SOYLEMEZOGLU’na, gerek hayvan materyalini
gerekse barinak kosullarimi saglayan GUMUSOGLU Ticaret Limited Sirketi’ne,
aragtirmada kullandigim canli maya kiiltiiriinii saglayan INTEGRO Gida Sanayi ve
Ticaret Limited Sirketi’ne tesekkiirti bir borg bilirim.

19

EK-4



EK-5
ITHAF (Istege bagl)

18 nk |

Yiiksek lisans / doktora tezimi
... a ithaf ediyorum.
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EK-6
ETiK BEYAN
18 nk

“Tezin Bashg1” baslikli tez calismamdaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar
bilimsel ahlak kurallarima uygun olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi
bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak
atifta bulundugumu, tezimin kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu,
(Unvam Adi SOYADI) danismanliginda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna gore yazildigini beyan ederim.

18 nk

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Tarih:
[mza:
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Sekil 2.1.

Sekil 2.2. Fermantasyon sonucu olusan iiriinler ve rumen pH degisimi

Sekil 3.1.

SEKILLER

Maya hiicre duvari dinamikleri

ile asidozisin gelisimi
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Tablo 3.1.

Tablo 3.2.

Tablo 4.1.
Tablo 4.2.

TABLOLAR
18 nk

Her bir ucucu yag asidinden (UYA) 1 mM igeren standartin
analiz sonucu (mM/1)

Toplam karigim rasyonun (Total mixed ration; TMR) aylik
olarak besin madde bilesimi (%) ve metabolize olabilir
enerji (ME, kcal/kg) degeri
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ADG
ALT
AOAC
AST
ATP
BHBA
BRSV
BUN
BVD
BW
°C

di
DMI
DNA
Eh
FCR

SIMGELER ve KISALTMALAR
18 nk

Average Daily Gain (Ortalama giinliik canli agirlik artis1)
Alanin aminotransferaz

Association of Official Analytical Chemists
Aspartat aminotransferaz

Adenozin trifosfat

Beta Hidroksi Biitirik Asit

Bovine Respiratory Syncitial Virus

Blood Urea Nitrogen (Kan iire azotu)

Bovine Viral Diarrhoea

Body Weight (Canli agirlik)

Santigrat

Desilitre

Dry Matter Intake (Kuru madde tiikketimi)
Deoksiriboniikleik asit

Redox potansiyeli

Feed Conversion Ratio (Yemden yararlanma orani)
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OZET (en fazla 350 kelime)
18 nk
Yiiksek Lisans ya da Doktora Tezinin Basligi

18 nk |
Arastirmada 5-6 aylik yasta, ortalama 270 kg canli agirliginda 16 adet erkek

Holstayn ki1 dana kullanilmistir. Besi sigirlart her birinde sekiz adet hayvan
bulunacak sekilde kontrol ve maya grubu olmak tizere iki gruba ayrilmis ve bireysel
bolmelerde barindirilmistir. Besi sigirlar1 fabrika yemi, arpa, pamuk tohumu kiispesi
ve saman ile beslenmislerdir. Maya grubu rasyonuna giinliik 50 gram canli maya
kiltirii (RumiSacc) ilave edilmistir Besi g¢alismasi, 15 giin alistirma, 120 giin
deneme donemi olmak {izere 135 giin stirdiirilmiistiir. .........

18 nk

Anahtar Kelimeler: En az 3 en fazla 5 kelime (Alfabetik olarak, ilk harfleri biiyiik
olacak sekilde)
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ABSTRACT
18 nk
Yiiksek Lisans / Doktora Tezinin ingilizce Baslig1
18 nk
Sixteen Holstein beef cattles, weigthing 270 kg and 5-6 months age, were assigned to
one of two treatments (8 animal per treatment) in a completely randomized design.
All animals in both groups recieved the an iso-nitrogenous and iso-caloric basal diet
containig barley, cottonseed meal and straw, differing only in the additive included,
i.e. the control diet (no additive) and live yeast diet (50 g/d). During the experiment
animals was kept in individual stalls which equipped with outside drinker and
galvanized feed trough. Experiment lasted 135 days. At the beginning of the trial,
animals were adapted to the basal diet over a 15-d period.
18 nk

Keywords: Word 1, Word 2, Word 3
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1. GIRIS

18 nk |

Tez konusu ile ilgili bilgiler kaynak gosterilerek, ancak yorum yapilmadan
verilir. Yeterli bilgiler verildikten sonra bu boliimiin sonunda tezin amaci, bu konuyu

calisma nedeni ve hedefi ¢ok agik ve kisa olarak yazilir.
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2. GENEL BILGILER
18 nk

Yem katki maddesi, yem kanununda, yemlere katildiklarinda, hayvanlarin
iiretimini ve yemlerin Ozelliklerini etkileyen maddeler olarak ifade edilirken; yem
maddeleri ve premiksler disinda, hayvan yemlerine maksatl olarak katildiginda; yem
veya hayvansal lriinlerin kalitesini artiran, hayvansal iiretimi ve hayvanlarin refah
diizeyini yiikselten, sindirimi ve sindirim sistemi mikroflorasini iyilestiren, yemde
besin madde miktarlarini artiran, besin maddelerinin ve yemin korunmasina katkida
bulunan, hayvansal iiretimin ¢evreye zararini azaltan {irlinler ve mikroorganizmalar
seklinde de tanimlanmaktadir (Ergiin ve ark., 2011). Biiylitme faktorii olarak
kullanilan antibiyotiklerin, insan ve hayvan sagligi iizerindeki olumsuz etkilerinin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte ilk kez 1986 yilinda Isvec’te kullanimlar1 yasaklanmistir.
Buna miiteakip 1 Haziran 1999°da Avrupa Birligi iilkelerinde ve 30 Eyliil 1999°da
Tiirkiye’de flavomycin ve avilamycin hari¢ diger antibiyotiklerin hayvan yemlerinde
kullanilmalarina sinirlama getirilmistir. Bu iki antibiyotigin de 2006 yilinda
yasaklanmasiyla birlikte tiim antibiyotik grubunun hayvan yemlerinde biiyiitme
faktorii olarak kullanilmasi yasaklanmistir. Antibiyotiklerle ilgili bu yasal
gelismelerden dolayr olusan boslugun doldurulmasi ig¢in probiyotik, prebiyotik,
enzim, organik asitler gibi yem katki maddelerinin hayvan beslemede kullanimlar
giindeme gelmistir (Inal ve ark., 2010; Karaayvaz ve Algigek, 2004).

18 nk
Ciftlik hayvanlarinda verimliligi artirmaya yonelik yem katki maddeleri

arayislart icerisinde mayalar, son yillarda 6nemli ¢alisma alan1 bulmaktadir. Canli
maya kiiltiirlerinin, seliilolitik rumen mikroorganizmalarinin aktivitelerini artirarak
ozellikle rasyondaki lifli maddelerin sindirimine katkida bulunmasiyla birlikte laktik
asit birikimini 6nledigi ve rumende oksijen konsantrasyonunu arttig1 belirtilmektedir
(Inal ve ark., 2010).

18 nk

Maya, ortalama %75 su ve %25 kuru maddeden olusur. Maya hiicresi kuru
maddesinin  %89-95’1 ise organik maddelerden olusmustur. Organik maddeler
icerisinde ise en biiyiik pay1 %40-60’lik oranla ham proteinler alir. Bu ham proteinin
%64-70’1 saf protein, %20-26’s1 niikleik asit, niikleotidler ve yaklasik %10’u pepton

ve amino asitlerdir. Proteinlerden sonra ikinci biiylik organik madde grubu
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karbonhidratlardir (%25-35). Maya hiicresi karbonhidratlar1 hiicre i¢i depo
karbonhidratlar1 ve hiicre duvari karbonhidratlar1 olarak iki gruba ayrilir. Depo
karbonhidratlarin neredeyse tamamini glikojen ve trehaloz teskil ederken, hiicre
duvar karbonhidratlarini mannan, glukan ve kitin olusturur. Mayalarin icerdigi yag
miktart mayanin tiirii, besi yeri ve besi sartlarina gore degismekle birlikte genel
olarak maya hiicresi yaklasik %7-15 oraninda yag icermektedir. Maya hiicresi kuru
maddesinin  %5-11"i inorganik maddelerdir. Fosfor, potasyum, magnezyum,
kalsiyum ve siilfat inorganik maddeler i¢inde miktarca en fazla olanlardir (Inge ve
ark., 2009; Satyanarayana ve Kunze, 2009). Iyi bir vitamin kaynagi olan maya
hiicresi B12 vitamini disinda diger B kompleksi vitaminleri de fazla miktarda igerir
(Anupama, 2000; Nursoy ve Baytok, 2003). Ancak yagda eriyen vitaminler (A, D, E

ve K vitaminleri) yoniinden fakirdir (Oztiirk, 2008).
18 nk

2.1. Maya Ekstrakti
18 nk

Maya ekstrakti, hiicre duvar1 ve hiicre igerisinde bulunan polimerik yapidaki
bilesenlerin, mayanin kendi enzimleri tarafindan veya hidroklorik asit gibi asitlerin
ilavesi sonucu parcalanmasi ile elde edilen ve temel olarak amino asitler, peptidler,
mineraller, suda ¢oziinlir vitaminler ile karbonhidratlarin karisimini igeren bir
irlindiir. Maya ekstrakti, gida maddelerine lezzet verir. Besin igerigi ve ete benzeyen
aromasindan dolay1 hazir yemekler, soslar, corbalar, salca ve baharatlar gibi birgok
tiriinde degisen miktarlarda, genellikle aroma arttiric1 veya aroma diizenleyici olarak

kullanilir (Verduyn ve ark., 1999).
18 nk

Bu etkisi nedeniyle monosodyum glutamatin yerini alir. Bunun yaninda,

gidalara vitamin ilavesi ve mikrobiyolojik uygulamalarda besi yeri olarakta kullanilir

(Verduyn ve ark., 1999).
18 nk
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Maya Hucre Duvarl

»
A

B |~ Mannoprotein
|—B- Glukan
{ | — B- Glukan + Kitin

= Mannoprotein

jl — Membran:

18 nk
Yemlere katilan mannan oligosakkaritler (MOS), patojenik bakterilerin tip-1

fimbrialarina sikica baglanarak, bu bakterilerin sindirim sistemi mukozasina yapigsma
yetenegini azaltmaktadir. Bagirsak villuslarinin biitiinliigiinii ve iiniformitesini
saglayarak bagirsak fonksiyonlarina yardimci olmaktadir. Hayvanlardaki immun
cevabl olumlu yonde etkilemekte ve IgA antikorlarin {iretilmesini saglamaktadir.
MOS bir ¢ok patojenin replikasyonunu simirlandirmakta ve bagirsak sagliginin
diizelmesine sebep olmaktadir (Bonos ve ark., 2011). Bu sayede hayvanlarin

performasini olumlu yonde etkilemektedir (Tassinari ve ark., 2007).
18 nk

Asidozis sirasinda protozoanin tahrip oldugu (Sekil 2.2) ve rumen faunasinda
gram pozitif bakterilerin dominant hale gelmeye basladig: ifade edilmistir (Enemark
ve ark., 2002).

Kisa Zincirli yag asidi mol %

80 Subklinik Akut klinik
> e > >
H arahf rumen Rumen Asidozis
70 P < s s Gram Pozitiflerde artis, Gram
asidozis negatif faunas: Simeye baslar,
60 gum Vozitd ozmololite kaljc: olarak
Bakterderde Arng sertonik
Anlic Ak ISCFA duzensiz arty % Laktat
50 10 zmolali =
- » 300

Tampoalar - HCO3 ve CO2
Gram Negatif Dominses

40 | SCFA Predossnant aynygoss
Ozmolalite : < 300 mOsend L

'\.r').‘ Laktat
\ A‘.-"V (D-L)

Batink asit

Probiyonik
asit

Selitlotik Bakteriler Igin
(1) I pH
7 6,5 6 5,5 5 4,5

12 nk
Sekil 2.2. Fermantasyon sonucu olusan iirlinler ve rumen pH degisimi ile asidozisin
gelisimi (Enemark, 2002) é
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12 nk

18 nk |

12 nk

3. GEREC ve YONTEM

Ugucu yag asidi analizi i¢in rumenden alinan sivilar partikiillerden ayrilmasi
i¢in siiziilmistiir. Stiziintiiler 50 ml’lik kapakli kutulara alindiktan sonra iizerine 1 ml

6N HCl ilave edilmistir. Analiz yapilacagi tarihe kadar -20°C’de saklanmaistir.
18 nk

Tablo 3.1. Her bir ugucu yag asidinden (UYA) 1 mM igeren standartin analiz sonucu
mM/I)

Pik Siiresi Konsantrasyon Birim UYA
1 6,193 0,94664 mM Asetik asit
2 7,827 0,95961 mM Propiyonik asit
3 8,392 0,95039 mM [zobiitirik asit
4 9,808 0,97492 mM Biitirik asit
5 10,763 0,93630 mM [zovalerik asit
6 12,494 1,00123 mM Valerik asit
7 14,149 1,02714 mM izokaproik asit
8 15,238 0,98428 mM Kaproik asit

Numunelerde asetik asit, propiyonik asit, biitirik asit, izobiitirik asit, valerik asit,
izovalerik asit ve kaproik asit konsantrasyonlar1 gaz kromatografi (GC) cihazinda
(Shimadzu GC, Shimadzu Co., Kyoto, Japan) Teknokroma marka (TR-151035,
TRB-FFAP 30m x 0,53 mm X 0,50 pm) kolon kullanilarak belirlenmistir. Analizler
oncesinde standart olarak Supelco Volatile Free Acid Mix, 46975-U kullanilmis

kalibrasyon egrisi olusturulmustur.

TMR’nin aylik olarak besin madde bilesimi ve metabolize olabilir enerji
degeri Tablo 3.2°de belirtilmistir.
18 nk

Tablo 3.2. Toplam karigim rasyonun (Total mixed ration; TMR) aylik olarak besin
madde bilesimi (%) ve metabolize olabilir enerji (ME, kcal/kg) degeri

Ay KM oM HP HY HS NOM
Kcal/kg/
KM
1. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
2. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
3. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380

KM: Kuru madde, OM: Organik madde, HP: Ham protein, HY: Ham yag, HS: Ham seliiloz, NOM:
Azotsuz 6z madde, ME: Metobolik enerji
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12

nk

Tablo 3.2. (Devam) Toplam karisim rasyonun (Total mixed ration; TMR) aylik
r)larak besin madde bilesimi (%) ve metabolize olabilir enerji (ME, kcal/kg) degeri

Ay KM oM HP HY HS NOM ME
Kcal/kg/

KM
4. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
5. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
6. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
7. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
8. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
9. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
10. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
11. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
12. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
13. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
14. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
15. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
16. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
17. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
18. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
19. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
20. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
21. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
22. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
23. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
24. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
25. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
26. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
27. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
28. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
29. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
30. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
31. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
32. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
33. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
34. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
35. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
36. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
37. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
38. Ay 90,17 84,77 13,75 2,50 16,24 52,05 2300
39. Ay 89,20 84,34 13,00 2,40 14,90 53,90 2325
40. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380
41. Ay 90,01 85,34 11,65 2,30 14,20 56,96 2380

KM: Kuru madde, OM: Organik madde, HP: Ham protein, HY: Ham yag, HS: Ham seliiloz, NOM:

Azotsuz 6z madde, ME: Metobolik enerji

33



KAYNAKLAR

18 nk |

Ataseven, A. (1976). Gastrointestinal sistem timorleri. Cerrahpasa Journal of
Medicine, 7, 68-76.
12 nk

Badini, L., & Cai, A. (1991). Effects of nicotinic agonists on NMDA
receptors. Brain Research, 551, 35-47.

Corona, L., Mendoza, G. D., Castrejon, F. A., Crosby, M. M., & Cobos, M. A.
(1999). Evaluation of two yeast cultures on ruminal fermentation and digestion in
sheep fed a corn stover diet. Small Ruminant Research, 31, 209-214.

Franklin, G., Watkins, R. I, & Harry, S. (1981). lon channel blockers in
cardiovascular diseases. (Ceviren: M. K., Bahar, & L. Ayanci). Tag Yayinevi. SS.
234-238 (Orijinal ¢alisma 1970'de yayimlanmistir).

Guyton, A. C. (1980). Textbook of medical physiology (8th ed.). Springer.

Keyvan, E., Cil, G. I., Kul, B. C., Bilgen, N., & Sireli, U. T. (2017). Identification of
meat species in different types of meat products by PCR. Ankara University
Veterinary Faculty Journal, 64(4), 261-266.

Johnson, L. D. (2020). The impact of artificial intelligence on healthcare
management. International Healthcare Conference, July 15-17, 2020, Boston, MA.
Springer.

Neubauer, D. N. (2009). Current and new thinking in the management of comorbid
insomnia. American Journal of Managed Care, 15, 24-32.

Oguz, F. K., & Giimiig, H. (2011). Siit ineklerinin beslenmesinde iz minerallerin
onemi. Yem Magazin, 62, 59-61.

Yalg¢im, S., Yal¢in, S., Sahin, A., Duyum, H. M., Calik, A., & Giimiis, H. (2014).
Effects of dietary inactive yeast and live yeast on performance, egg quality traits,
some blood parameters, and antibody production to SRBC of laying hens. Kafkas
University Veterinary Faculty Journal, 32, 56-62.

34



OZGECMIS

Ad1 ve Soyadi
Dogum Yeri ve
Yil

Medeni Hali
Yabanci Dili
Uyrugu
Telefon No
Elektronik Posta
fletisim Adresi

Egitim Durumu (Kurum ve Y1l)
Lisans :

Yiiksek Lisans

Doktora

Calistigr Kurum/Kurumlar ve Y1l (Mesleki Deneyim)

1.
2.

Yayinlar1 (SCI ve diger makaleler)
1.
2.

Uyesi Oldugu Mesleki Kuruluslar
1.
2.

35

FOTOGRAF



