Adi: Tarih:
Soyadi: Puani:
Yasi:

1. Uyandiktan ne kadar sonra ilk sigaranizi igciyorsunuz?
A. 5 dakika icinde (3)

B. 6-30 dakika (2)

C. 31-60 dakika (1)

D. 60 dakikadan sonra (0)

2. Sigara icmenin yasak oldugu yerlerde, sigara icmemek zor geliyor mu? (Ornegin okul,
hastane, sinema, otobiis, toplanti vb.)

A. Evet(1)

B. Hayir (0)

3. Hangi sigaray! birakmak sizin i¢in daha zor, yani hangisi sizin i¢cin daha degerli?
A. Sabah ilk sigaram(1)
B. Digerleri (0)

4. Giinde kag adet sigara igiyorsunuz?
A. 10 veya daha az (0)

B. 11-20 (1)

C.21-30(2)

D. 31 veya daha fazla (3)

5. Uyandiginiz ilk saatler iginde, giin icinde ictiginizden daha ¢ok sigara igciyor musunuz?
A. Evet(1)
B. Hayir (0)

6. Giniin biyik boliimiinii yatakta gegirecek kadar hasta olsaniz bile sigara icer misiniz?
A. Evet(1)
B. Hayir (0)
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7 ila 10 puan = bagimlilik diizeyi ylksek.
4 ila 6 puan = bagimhlk diizeyi orta.
4 puandan az = bagimhhk dizeyi dustk.
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Adi: Tarih:
Soyadi: Puani:
Yasi:

1. Uyandiktan ne kadar sonra ilk sigaranizi igciyorsunuz?
A. 5 dakika icinde (3)

B. 6-30 dakika (2)

C. 31-60 dakika (1)

D. 60 dakikadan sonra (0)

2. Sigara icmenin yasak oldugu yerlerde, sigara igmemek zor geliyor mu? (Ornegin okul,
hastane, sinema, otobiis, toplanti vb.)

A. Evet(1)

B. Hayir (0)

3. Hangi sigarayi birakmak sizin igin daha zor, yani hangisi sizin i¢cin daha degerli?
A. Sabah ilk sigaram(1)
B. Digerleri (0)

4. Giinde kag adet sigara igiyorsunuz?
A. 10 veya daha az (0)

B. 11-20 (1)

C.21-30(2)

D. 31 veya daha fazla (3)

5. Uyandiginiz ilk saatler iginde, giin iginde igtiginizden daha ¢ok sigara iciyor musunuz?
A. Evet(1)
B. Hayir (0)

6. Giiniin biiyiik boliimiinii yatakta gegirecek kadar hasta olsaniz bile sigara icer misiniz?
A. Evet(1)
B. Hayir (0)
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7 ila 10 puan = bagimlilik diizeyi yiksek.
4 ila 6 puan = bagimlilik dlizeyi orta.
4 puandan az = bagimhhk dizeyi disk.







