
BÖLÜM                    : Antrenörlük Eğitimi Bölümü

I. YARIYIL

DERSİN KODU DERSİN ADI DERSİN İNGİLİZCE KARŞILIĞI
Zorunlu (Z) 

Seçmeli(S)

TEORİK 

(T)

UYG. /LAB    

(U)

ULUSAL 

Kredi

TOPLAM 

(T+U)
AKTS Kredi

19101 İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji Human Anatomy and Kinesiology Z 4 0 4 4 4

19103 Beden Eğitimi Bilimine Giriş Introduction to Physical Education Z 3 0 3 3 3

19105 Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri Training and Coaching Principles  Z 3 0 3 3 3

19107 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım Health Knowledge and First Aid Z 2 2 3 4 4

19109 Ritim Eğitimi ve Dans Rhythm Education and Dance Z 2 1 3 3 3

14 3 16 17 17

19601 Tenis Tennıs S

19603 Badminton Badminton S

19605 Güreş Wrestling S

19607 Jimnastik Gymnastics S

19609 Yüzme Swimming S

19611 Kayak Ski S

19613 Atletizm Track and Fields S

2 2 3 4 4

19615 Basketbol Basketball S

19617 Futbol Football S

19619 Hentbol Handball S

19621 Voleybol Volleybal S

2 2 3 4 4

19171 Türkçe I:Yazılı Anlatım Turkish-I: Written Expression Z 2 0 2 2 2

19181 Yabancı Dil I Foreign Language I Z 3 0 3 3 3

5 0 5 5 5

23 7 27 30 30

PROGRAMA 2019 YILI VE ÖNCESİ YILLARDA KAYIT OLMUŞ ÖĞRENCİLERE UYGULANACAK ÖĞRETİM PLANI

3

Seçmeli Bireysel Sporlar I (Elective Individual Sports I)

ÖĞRETİM YILI          : 2020-2021

T.C.

BURDUR MEHMET AKİF ERSOY ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

TOPLAM

TOPLAM

Ortak Zorunlu Dersler

TOPLAM

4

4 42 2

2 4

Seçmeli Takım Sporları I (Elective Team Sports I)

32

 G E N E L  T O P L A M

PROGRAMI              : Antrenörlük Eğitimi Programı (I. ve II. Öğretim)

TOPLAM

            (İmza)

Doç. Dr. Emrah ATAY

          Dekan a.

     Dekan Yardımcısı

1 / 8

(İmza)              .

Doç. Dr. Cem Sinan ASLAN

Bölüm Başkanı      .



II. YARIYIL

DERSİN KODU DERSİN ADI DERSİN İNGİLİZCE KARŞILIĞI
Zorunlu (Z) 

Seçmeli(S)

TEORİK 

(T)

UYG. / LAB 

(U)

ULUSAL 

Kredi

TOPLAM  

(T+U)
AKTS Kredi

19102 Fizyoloji Physiology Z 3 0 3 3 4

19104 Genel Jimnastik General Gymnastic Z 2 2 3 4 5

19106 Yaşam Boyu Spor Lifelong sports Z 2 1 3 3 3

19108 Antrenörlük Değerleri ve Etiği Values and Ethics in Coaching Z 2 0 2 2 2

19110 Masaj Massage Z 1 2 2 3 3

10 5 13 15 17

19602 Tenis Tennis

19604 Badminton Badminton

19606 Güreş Wrestling

19608 Jimnastik Gymnastics

19610 Yüzme Swimming

19612 Kayak Ski

19614 Atletizm Athletic

2 2 3 4 4

19616 Basketbol Basketball

19618 Futbol Football

19620 Hentbol Handball

19622 Voleybol Volleyball

2 2 3 4 4

19170 Türkçe II: Sözlü Anlatım Turkish-II  Verbal/Expresslon Z 2 0 2 2 2

19180 Yabancı Dil II Foreign Language II Z 3 0 3 3 3

5 0 5 5 5

19 9 24 28 30

TOPLAM

TOPLAM

 G E N E L  T O P L A M

4

4

Ortak Zorunlu Dersler

S

S 2

2 42

                                                                                                                                                                                             TOPLAM

3

                                                                                                                                                                                                                                                        TOPLAM

2

Seçmeli Takım Sporları II

Seçmeli Bireysel Sporlar II

3 4

            (İmza)

Doç. Dr. Emrah ATAY

          Dekan a.

     Dekan Yardımcısı

2 / 8

(İmza)              .

Doç. Dr. Cem Sinan ASLAN

Bölüm Başkanı      .



III. YARIYIL

DERSİN KODU DERSİN ADI DERSİN İNGİLİZCE KARŞILIĞI
Zorunlu (Z) 

Seçmeli(S)

TEORİK 

(T)

UYG./LAB.      

(U)

ULUSAL 

Kredi

TOPLAM 

(T+U)
AKTS Kredi

19201 Spor Fizyolojisi Sports Physiology Z 3 1 4 4 5

19203 Sporcu Beslenmesi Sports Nutrition Z 3 0 3 3 3

19205 Rekreasyon Recreation Z 2 0 2 2 2

19207 Antrenman Bilgisi I Training Theory I Z 3 0 3 3 4

19209 Bilimsel Araştırma Yöntemleri Scientific Research Methods Z 2 0 2 2 3

19211 Spor Yaralanmaları ve Rehabilitasyon Sports Injuries and Rehabilitation Z 3 0 3 3 3

16 1 17 17 20

19623 Tenis Tennıs S

19625 Badminton Badminton S

19627 Güreş Wrestling S

19629 Jimnastik gymnastics S

19631 Yüzme Swimming S

19633 Kayak Ski S

19635 Atletizm Athletics S

2 2 3 4 4

19637 Basketbol Basketball S

19639 Futbol Football S

19641 Hentbol Handball S

19643 Voleybol Volleyball S

2 2 3 4 4

19261 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi I Ataturk's Principles and History of Turkish Reforms I Z 2 0 2 2 2

2 0 2 2 2

22 5 25 27 30

OSD Üniversite Ortak Seçmeli Dersi University Common Elective Course S 2 0 2 2 3

TOPLAM

TOPLAM

                                                                                                                                                                                                                              TOPLAM

Seçmeli Takım Sporları III

2

2

 ORTAK SEÇMELİ DERSLER

3

4 4

Ortak Zorunlu Dersler

2

3

 G E N E L  T O P L A M

44

2

                                                                                                                                                                                             TOPLAM

Seçmeli Bireysel Sporlar III

            (İmza)

Doç. Dr. Emrah ATAY

          Dekan a.

     Dekan Yardımcısı

3 / 8

(İmza)              .

Doç. Dr. Cem Sinan ASLAN

Bölüm Başkanı      .



IV. YARIYIL

DERSİN KODU DERSİN ADI DERSİN İNGİLİZCE KARŞILIĞI
Zorunlu (Z) 

Seçmeli(S)

TEORİK 

(T)

UYG. / LAB 

(U)

ULUSAL 

Kredi
TOPLAM AKTS Kredi

19202 Bilgisayar Computer Science Z 2 0 2 2 3

19204 Antrenman Bilgisi-II Training Theory II Z 3 0 3 3 4

19206 Spor Psikolojisi Sports Psychology Z 3 0 3 3 3

19208 Müsabaka Analizi Match Analysis Z 2 0 2 2 4

19210 Doğa Sporları Outdoor Sports Z 1 2 2 3 3

19212 İstatistik Statistic Z 2 0 2 2 3

13 2 14 15 20

Seçmeli Bireysel Sporlar IV

19624 Tenis Tennıs

19626 Badminton Badminton

19628 Güreş Wrestling

19630 Jimnastik Gymnastics

19632 Yüzme Swimming

19634 Kayak Ski

19636 Atletizm Athletics

2 2 3 4 4

Seçmeli Takım Sporları IV

19638 Basketbol Basketball

19640 Futbol Football

19642 Voleybol volleyball

19644 Hentbol Handball

2 2 3 4 4

19260 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi II Ataturk's Principles and History of Turkish Reforms II Z 2 0 2 2 2

2 0 2 2 2

19 6 22 25 30

 

OSD Üniversite Ortak Seçmeli Dersi University Common Elective Course S 2 0 2 2 3

TOPLAM

S

2 3

2

TOPLAM

2 43

2

                                                                                               TOPLAM

                                                                                                                                                                                                                              TOPLAM                                                                                   

 ORTAK SEÇMELİ DERSLER

4S

4

4

 G E N E L  T O P L A M

Ortak Zorunlu Dersler

            (İmza)

Doç. Dr. Emrah ATAY

          Dekan a.

     Dekan Yardımcısı

4 / 8

(İmza)              .

Doç. Dr. Cem Sinan ASLAN

Bölüm Başkanı      .



V. YARIYIL

DERSİN KODU DERSİN ADI DERSİN İNGİLİZCE KARŞILIĞI
Zorunlu (Z) 

Seçmeli(S)

TEORİK 

(T)

UYG. /LAB.  

(U)

ULUSAL 

Kredi
TOPLAM AKTS Kredi

19301 Psikomotor Gelişim Psychomotor Development Z 3 0 3 3 5

19303 Fiziksel Uygunluk Physical Fitness Z 3 1 4 4 4

19305 Eğitsel Oyunlar Educational Games Z 2 2 3 4 4

8 3 10 11 13

Seçmeli Özel Alan Antrenörlük Bilgisi I

19645 Futbol
Football

19647 Voleybol volleyball

19649 Hentbol Handball

19651 Basketbol Basketball

19653 Badminton Badminton

19655 Yüzme Swimming

19657 Sportif Ritmik Jimnastik Sportive Rhythmic Gymnastics

19659 Güreş Wrestling

19661 Atletizm Athletics

19663 Masa Tenisi Table Tennıs

19665 Tenis Tennıs

19667 Kayak Ski

19669 Artistik Jimnastik Artistic Gymnastics

3 2 4 5 5

19671 Badminton Badminton

19673 Sportif Artistik Jimnastik Sporty Artistic Gymnastics

19675 Güreş Wrestling

19677 Kayak Ski

19679 Tenis Tennıs 

19681 Masa Tenisi Table Tennis

2 2 3 4 4

19683 Basketbol Basketball

19685 Futbol Football

19687 Voleybol volleyball

19689 Hentbol Handball

20743 Futsal Hall Football

2 2 3 4 4

Mesleki Seçmeli Ders I

19691 Futbolda Bilgisayarlı Maç Analizi Match Analysis with Computer in Soccer

19693 Voleybolda Bilgisayarlı Maç Analizi Match Analysis with Computer  in Volleyball

19695 Hentbolda Bilgisayarlı Maç Analizi Match Analysis with Computer in Handball

19697 Basketbolda Bilgisayarlı Maç Analizi Match Analysis with Computer  in Basketball

19699 Suda Can Kurtarma ve İlk yardım Water Rescue and First Aid

19701 Spor Tesisleri İşletmeciliği Sports facilities management

19703 Spor Pazarlaması Sports Marketing

19705 Beden Eğitimi ve Sporun Tarihi Sports History

3 0 3 3 4

18 9 23 27 30

TOPLAM

TOPLAM

TOPLAM

TOPLAM

TOPLAM

5 52S

 G E N E L  T O P L A M

3

2

Seçmeli Bireysel Sporlar V

4

S 3 40

S

3 4 4

4

3

Seçmeli Takım Sporları V

3

2

S 2 2

4

3

            (İmza)

Doç. Dr. Emrah ATAY

          Dekan a.

     Dekan Yardımcısı

5 / 8

(İmza)              .

Doç. Dr. Cem Sinan ASLAN

Bölüm Başkanı      .



VI. YARIYIL

DERSİN KODU DERSİN ADI DERSİN İNGİLİZCE KARŞILIĞI
Zorunlu (Z) 

Seçmeli(S)

TEORİK 

(T)

UYG./LAB 

(U)

ULUSAL 

Kredi
TOPLAM AKTS Kredi

19302 Sporda Beceri Öğrenimi Skill Learning in Sports Z 3 0 3 3 4

19304 Biomekanik Biomechanics Z 3 0 3 3 4

19306 Sporda Performans Testleri Performance Tests in  Sports Z 2 2 3 4 5

19308 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri Athletic Performance Training Methods Z 2 1 3 3 4

10 3 12 13 17

19646 Futbolda Bilgisayarlı Maç Analizi Match Analysis with Computer in Soccer

19648 Voleybolda Bilgisayarlı Maç Analizi Match Analysis with Computer  in Volleyball

19650 Hentbolda Bilgisayarlı Maç Analizi Match Analysis with Computer in Handball

19652 Basketbolda Bilgisayarlı Maç Analizi Match Analysis with Computer  in Basketball

19654 Suda Can Kurtarma ve İlk yardım Water Rescue and First Aid

19656 Spor Tesisleri İşletmeciliği Sports facilities management

19658 Spor Pazarlaması Sports Marketing

19660 Beden Eğitimi ve Sporun Tarihi Sports History

3 0 3 3 4

Seçmeli Özel Alan Antrenörlük Bilgisi II

19662 Futbol Football

19664 Voleybol Volleyball

19666 Hentbol Handball

19668 Basketbol Basketball

19670 Badminton Badminton

19672 Yüzme Swimming

19674 Sportif Ritmik Jimnastik Sportif Ritmik Jimnastik

19676 Güreş Wrestling

19678 Atletizm Athletics

19680 Masa Tenisi Table Tennis

19682 Tenis Tennis

19684 Kayak Ski

3 2 4 5 5

Seçmeli Bireysel Sporlar VI

19686 Tenis Tennıs

19688 Badminton Badminton

19690 Güreş Wrestling

19692 Jimnastik Gymnastics

19694 Yüzme Swimming

19696 Kayak Ski

19698 Atletizm Athletics

2 2 3 4 4

18 7 22 25 30

TOPLAM

TOPLAM

 G E N E L  T O P L A M

S

S

5

3

4

0 3 4

542

S 3

3

TOPLAM

4

Mesleki Seçmeli Ders II

2 32

                                                                                                                                            TOPLAM

            (İmza)

Doç. Dr. Emrah ATAY

          Dekan a.

     Dekan Yardımcısı

6 / 8

(İmza)              .

Doç. Dr. Cem Sinan ASLAN

Bölüm Başkanı      .



VII. YARIYIL

DERSİN KODU DERSİN ADI DERSİN İNGİLİZCE KARŞILIĞI
Zorunlu (Z) 

Seçmeli(S)

TEORİK 

(T)

UYG. /LAB 

(U)

ULUSAL 

Kredi
TOPLAM AKTS Kredi

19401 Sporda Doping ve Ergojenik Yardım Doping and Ergogenic Aid in Sports Z 2 0 2 2 3

19403 Sporda Yetenek Seçimi İlkeleri Sport Talent Selection Policy Z 2 0 2 2 3

19405 Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor Adapted Physical Education and Sport Z 3 0 3 3 4

19407 Antrenörlük Eğitiminde Araştırma Projesi I Research Project in Coaching Education-I Z 2 0 2 2 5

9 0 9 9 15

19707 Futbol Football

19709 Voleybol Volleyball

19711 Hentbol Handball

19713 Basketbol Basketball

19715 Badminton Badminton

19717 Yüzme Swimming

19719 Sportif Ritmik Jimnastik Sportif Ritmik Jimnastik

19721 Güreş Wrestling

19723 Atletizm Athletics

19725 Masa Tenisi Table Tennıs

19727 Tenis Tennis

19729 Kayak Ski

19731 Artistik Jimnastik Artistic Gymnastics

2 4 4 6 11

19733 Spor Hukuku Sports Law

19735 Spor Sosyolojisi Sports Sociology

19737 Sporda Liderlik Leadership in Sport

19739 Özel Alan Hakemlik Arbitration of Private Field

19741 Bilimsel Araştırma Teknikleri Scientitic Rescarch Techinigues

2 0 2 2 4

13 4 15 17 30

S

TOPLAM

TOPLAM

TOPLAM

Uzmanlık Spor Dalı ve Antrenörlük Uygulaması I

112

 G E N E L  T O P L A M

S

22

4 6

0

4

2 4

Seçmeli Ders-1

            (İmza)

Doç. Dr. Emrah ATAY

          Dekan a.

     Dekan Yardımcısı

7 / 8

(İmza)              .

Doç. Dr. Cem Sinan ASLAN

Bölüm Başkanı      .



VIII. YARIYIL

DERSİN KODU DERSİN ADI DERSİN İNGİLİZCE KARŞILIĞI
Zorunlu (Z) 

Seçmeli(S)
TEORİK T UYG.      U

ULUSAL 

Kredi
TOPLAM AKTS Kredi

19402 Sporda Teknik ve Taktik Öğretim Yöntemleri Techniques and Tactical Teaching Methods in Sports Z 3 0 3 3 4

19404 Antenörlük Eğitiminde Araştırma Projesi II Research Project in Coaching Education II Z 2 0 2 2 7

19406 İleri Antreman Bilgisi Advanced Training Teory Z 2 2 3 4 4

19408 Sporda Yönetim ve Organizasyon Management and Organization in Sports Z 3 0 3 3 4

10 2 11 12 19

19700 Futbol Football

19702 Voleybol Volleyball

19704 Hentbol Handball

19706 Basketbol Basketball

19708 Yüzme Swimming

19710 Badminton Badminton

19712 Sportif Ritmik Jimnastik Sportif Ritmik Jimnastik

19714 Güreş Wrestling

19716 Atletizm Athletics

19718 Masa Tenisi Table Tennıs

19720 Tenis Tennis

19722 Kayak Ski

19724 Artistik Jimnastik Artistic Gymnastics

2 4 4 6 11

12 6 15 18 30

TOPLAM

TOPLAM

Uzmanlık Spor Dalı ve Antrenörlük Uygulaması-II

G E N E L  T O P L A M

S 2 4 4 116

            (İmza)

Doç. Dr. Emrah ATAY

          Dekan a.

     Dekan Yardımcısı

8 / 8

(İmza)              .

Doç. Dr. Cem Sinan ASLAN

Bölüm Başkanı      .


