
DOÇ. DR. SEZGİN KORKMAZ

HAFTALIK DERS PROGRAMI

Saat PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

08.30-09.15
Uzmanlık Alan Dersi

Egzersiz Fizyolojisi II

Sporcularda Farklı 

Yüklenme Tiplerine 

Fizyolojik Uyum

09.25-10.10
Uzmanlık Alan Dersi

Egzersiz Fizyolojisi II

Sporcularda Farklı 

Yüklenme Tiplerine 

Fizyolojik Uyum

10.20-11.05
Uzmanlık Alan Dersi

Danışmanlık Lisans Egzersiz Fizyolojisi II

Sporcularda Farklı 

Yüklenme Tiplerine 

Fizyolojik Uyum

11.15-12.00
Uzmanlık Alan Dersi

Farklı Fiziksel 

Ortamlarda Egzersizin 

Etkileri

13.00-13.45
Uzmanlık Alan Dersi

Danışmanlık Lisans

13.55-14.40
Uzmanlık Alan Dersi

Teorik Ders V (Antrenman 

Uygulaması ve Alan 

Testleri)

Farklı Fiziksel 

Ortamlarda Egzersizin 

Etkileri

14.50-15.35
Uzmanlık Alan Dersi

Egzersiz Fizyolojisi II

Teorik Ders V (Antrenman 

Uygulaması ve Alan 

Testleri)

Farklı Fiziksel 

Ortamlarda Egzersizin 

Etkileri

15:45-16:30
Uzmanlık Alan Dersi

Egzersiz Fizyolojisi II Kinesiyoloji Sporcu Beslenmesi

16:40-17:25 Danışmanlık Egzersiz Fizyolojisi II Kinesiyoloji Sporcu Beslenmesi

17:30-18:15 Egzersiz Fizyolojisi II
Antrenörlük Eğitiminde 

Araştırma Proje II
Sporcu Beslenmesi

18:25-19:10 Egzersiz Fizyolojisi II
Antrenörlük Eğitiminde 

Araştırma Proje II

19:20-20:05 Egzersiz Fizyolojisi II

Teorik Ders V (Antrenman 

Uygulaması ve Alan 

Testleri)

20:15-21:00

Teorik Ders V (Antrenman 

Uygulaması ve Alan 

Testleri)

21:10-21:55

22:05-22:50

23:00-23:45


