DR.OGR. UYESI HUSEYIN SAHIN UYSAL

HAFTALIK DERS PROGRAMI

Saat PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
08.30-09.15
09.25-10.10 Antrenman Bilimi Il
Atletik Performans
10.20-11.05 | Gelistirme Yontemleri
|
Atletik Performans
11.15-12.00 | Gelistirme Yontemleri
|
Atletik Performans . .
. .. . I Bireysel Fitness .
13.00-13.45 | Gelistirme Yontemleri| Antrenman Bilimi Il e Danismanlik Lisans
| AntrenorlGgi
Bi | Fit
13.55-14.40 Antrenman Bilimi II Ireysel Fitness
AntrenorlGgl
14.50-15.35 Antrenman Bilimi Il
Bili | Arast
15:45-16:30 fimse .ra§ .|rma Antrenman Bilimi Il Danismanlik Lisans
Teknikleri
Bili | Arast
16:40-17:25| © TSI ATASUIMA G enman Bilimi I
Teknikleri
17:30-18:15 Bilimsel A.ra§t.|rma
Teknikleri
18:25-19:10 Bilimsel A.rast-lrma
Teknikleri
19:20-20:05 Antrenman Bilimi Il
20:15-21:00 Antrenman Bilimi Il
21:10-21:55 Antrenman Bilimi Il
22:05-22:50 Antrenman Bilimi Il

23:00-23:45




