
DR.ÖĞR. ÜYESİ HÜSEYİN ŞAHİN UYSAL

HAFTALIK DERS PROGRAMI

Saat PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

08.30-09.15

09.25-10.10 Antrenman Bilimi II

10.20-11.05

Atletik Performans 

Geliştirme Yöntemleri 

I

11.15-12.00

Atletik Performans 

Geliştirme Yöntemleri 

I

13.00-13.45

Atletik Performans 

Geliştirme Yöntemleri 

I

Antrenman Bilimi II
Bireysel Fitness 

Antrenörlüğü
Danışmanlık Lisans

13.55-14.40 Antrenman Bilimi II
Bireysel Fitness 

Antrenörlüğü

14.50-15.35 Antrenman Bilimi II

15:45-16:30
Bilimsel Araştırma 

Teknikleri
Antrenman Bilimi II Danışmanlık Lisans

16:40-17:25
Bilimsel Araştırma 

Teknikleri
Antrenman Bilimi II

17:30-18:15
Bilimsel Araştırma 

Teknikleri

18:25-19:10
Bilimsel Araştırma 

Teknikleri

19:20-20:05 Antrenman Bilimi II

20:15-21:00 Antrenman Bilimi II

21:10-21:55 Antrenman Bilimi II

22:05-22:50 Antrenman Bilimi II

23:00-23:45


