
DR.ÖĞR. ÜYESİ EBRU ÖZÜDOĞRU

HAFTALIK DERS PROGRAMI

Saat PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

08.30-09.15

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

(Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

Seçmeli Bireysel Sporlar 

(Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

Bireysel Sporlar IV 

(Bocce)

Uzmanlık Alan Eğitimi 

II (Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

09.25-10.10 Uzmanlık Alan Dersi

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

(Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

Seçmeli Bireysel Sporlar 

(Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

Bireysel Sporlar IV 

(Bocce)

Uzmanlık Alan Eğitimi 

II (Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

10.20-11.05 Uzmanlık Alan Dersi

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

(Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

Seçmeli Bireysel Sporlar 

(Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

Bireysel Sporlar IV 

(Bocce)

Uzmanlık Alan Eğitimi 

II (Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

11.15-12.00 Uzmanlık Alan Dersi

Uzmanlık Alan Eğitimi II 

(Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

Egzersiz ve Yaşam Koçluğu Danışmanlık Lisans

Uzmanlık Alan Eğitimi 

II (Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

13.00-13.45 Uzmanlık Alan Dersi Danışmanlık YL Egzersiz ve Yaşam Koçluğu
Bireysel Sporlar IV 

(Bocce)

13.55-14.40 Uzmanlık Alan Dersi

Metabolik Rahatsızlıklar, 

Fiziksel Aktivite ve 

Egzersiz

Danışmanlık YL
Bireysel Sporlar IV 

(Bocce)

14.50-15.35 Uzmanlık Alan Dersi

Metabolik Rahatsızlıklar, 

Fiziksel Aktivite ve 

Egzersiz

Yapay Zeka 

Uygulamalarıyla Fiziksel 

Aktivite, Beslenme ve 

Sağlık

Bireysel Sporlar IV 

(Bocce)
Danışmanlık Lisans

15:45-16:30 Uzmanlık Alan Dersi

Metabolik Rahatsızlıklar, 

Fiziksel Aktivite ve 

Egzersiz

Yapay Zeka 

Uygulamalarıyla Fiziksel 

Aktivite, Beslenme ve 

Sağlık

16:40-17:25 Uzmanlık Alan Dersi

Yapay Zeka 

Uygulamalarıyla Fiziksel 

Aktivite, Beslenme ve 

Sağlık

17:30-18:15
Egzersiz ve Yaşam 

Koçluğu

18:25-19:10
Egzersiz ve Yaşam 

Koçluğu

19:20-20:05

Uzmanlık Alan Eğitimi 

II (Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

20:15-21:00

Uzmanlık Alan Eğitimi 

II (Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

21:10-21:55

Uzmanlık Alan Eğitimi 

II (Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

22:05-22:50

Uzmanlık Alan Eğitimi 

II (Vücut Geliştirme ve 

Fitness)

23:00-23:45


