DR.OGR.UYESIi CIGDEM BACAK
HAFTALIK DERS PROGRAMI

Saat PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Yashl E i u lik Alan Egitimi Il
08.30-09.15 asliiarve tgzersiz Uzmanlk Alan Dersi Danismanhk zmant . an ettimi
Uygulamalari (Pilates)
Yashl E i S li Bi | Sporl u lik Alan Egitimi Il
09.25-10.10 asltlarve tezersiz emell |.reyse porfar Uzmanlik Alan Dersi Uzmanlik Alan Dersi zmantt X an teftim
Uygulamalari (Pilates) (Pilates)
Yashl E i S li Bi | Sporl u lik Alan Egitimi Il
10.20-11.05 asliiarve tgzersiz eemell |.reyse poriar Uzmanlik Alan Dersi Uzmanlik Alan Dersi zmant . an ettimi
Uygulamalari (Pilates) (Pilates)
Segmeli Bireysel Sporlar Uzmanlk Alan Egitimi Il
11.15-12.00 Danismanlik ¢ . ¥ P Uzmanlik Alan Dersi Uzmanlik Alan Dersi X &
(Pilates) (Pilates)
Uzmanhk Alan Egitimi IV
13.00-13.45 Cocuk ve Spor ) & Uzmanlik Alan Dersi Fiziksel Uygunluk
(Pilates)
Uzmanhk Alan Egitimi IV Uzmanlk Alan Egitimi Il
13.55-14.40 Cocuk ve Spor ) & Fiziksel Uygunluk Fiziksel Uygunluk . &
(Pilates) (Pilates)
Uzmanhk Alan Egitimi IV Uzmanlk Alan Egitimi Il
14.50-15.35 Cocuk ve Spor ) & Fiziksel Uygunluk Fiziksel Uygunluk . &
(Pilates) (Pilates)
Uzmanhk Alan Egitimi IV Sporda Yas ve Cinsiyet [ Uzmanlik Alan Egitimi Il
15:45-16:30 . & Fiziksel Uygunluk P 3 e 4 X &
(Pilates) Faktoru (Pilates)
Sporda Y Cinsiyet | U lik Alan Egitimi Il
16:40-17:25| Danismanlik Lisans Danismanlik Lisans porda fas \./.e" instye zmant . an ettimi
Faktoru (Pilates)
U lik Alan Egitimi IV Sporda Y Cinsiyet
17:30-18:15 zmantiicAlan Egttimi porda Tas ve Hinsiye Fiziksel Uygunluk
(Pilates) Faktoru
U lik Alan Egitimi IV Sporda Y Cinsiyet
18:25-19:10 zmantiicAlan Egttimi porda Tas ve Hinsiye Fiziksel Uygunluk
(Pilates) Faktoru
U lik Alan Egitimi IV U lik Alan Egitimi Il
19:20-20:05 zmantiic Alan Egttimi Fiziksel Uygunluk zmaniti Alan Bgitimi
(Pilates) (Pilates)
20:15-21:00 UzmanllkAIan Egitimi IV UzmanllkAlan Egitimi Il
(Pilates) (Pilates)
Uzmanlk Dal o
o Uzmanlik Alan Egitimi Il
21:10-21:55 Antrenorlik Uygulamasi X
) (Pilates)
Il (Pilates)
Uzmanlik Dali Uzmanlik Alan Egitimi Il
22:05-22:50 Antrenorlik Uygulamasi &

Il (Pilates)

(Pilates)

23:00-23:45




