
KLASİK MASAJ DERSİ UYGULAMA SINAVI DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ 

*PUANLAMA DÜZEYLERİ (TÜM MADDELER İÇİN ORTAK) 
Düzey Tanım Puan 

Yetersiz Güvensiz, kabul edilemez uygulama 0 
Geliştirilmeli Temel yeterlilik var, ancak belirgin eksikler mevcut 1 

Kısmen Yeterli Güvenli ancak tutarlılık ve akıcılık sınırlı 2 
Yeterli / İyi Güvenli, akıcı ve mesleki standartlara uygun 3 

Çok İyi / Üst Düzey Klinik farkındalığı yüksek, örnek düzeyde uygulama 4 

 

A. KLASİK MASAJ TEKNİKLERİ 
ÖÇ 3 – Psikomotor Beceri (7 Madde) 

No Değerlendirme Ölçütü 0 1 2 3 4 
1 Uygun masaj tekniğini 

seçme 
Yanlış teknik Kısmen 

uygun 
Güvenli 
ama sınırlı 

Bölgeye 
uygun 

Bilinçli ve klinik 
gerekçeli kombinasyon 

2 Masaj tekniğini doğru 
sırayla uygulama 

Sıra hatalı Kısmen 
doğru 

Doğru ama 
kopuk 

Akıcı Akıcı, bilinçli ve ritmik 

3 Basınç kontrolü Aşırı/yetersiz Düzensiz Güvenli Hastaya 
göre ayarlı 

Hasta geri bildirimine 
göre optimize 

4 Ritim ve süreklilik Kopuk Zaman 
zaman akıcı 

Akıcı ama 
dengesiz 

Sürekli ve 
dengeli 

Klinik uygulama 
temposunda 

5 Anatomik sınırlara uyum Uyum yok Kısmi Uygun Yüksek 
farkındalık 

Anatomik varyasyonlara 
duyarlı 

6 Masaj süresini uygun 
kullanma 

Çok 
kısa/uzun 

Kısmen 
uygun 

Uygun Etkin 
zaman 
yönetimi 

Klinik süreyi ideal 
kullanır 

7 Uygulama bütünlüğü Parçalı Kısmen Bütünlüklü Klinik 
akış iyi 

Profesyonel uygulama 
akışı 

B. HASTA POZİSYONLAMA – ERGONOMİ – HİJYEN 
ÖÇ 4 – Psikomotor Beceri (7 Madde) 

No Ölçüt 0 1 2 3 4 
8 Hastayı uygun pozisyona 

alma 
Yanlış Kısmen Doğru Konforlu Konfor + güvenlik 

optimize 
9 Hasta konforunu gözetme Göz ardı Kısmen Uygun Sürekli 

kontrol 
Proaktif konfor takibi 

10 Pozisyon sırasında hasta 
güvenliği 

Riskli Kısmen Güvenli Proaktif Riskleri öngörür 

11 Masaj masası ayarı Uygun değil Kısmen Uygun Klinik 
standartta 

Hasta ve terapiste göre 
ayarlı 

12 Terapist duruşu 
(ergonomi) 

Ergonomik 
değil 

Zorlayıcı Ergonomik Enerji 
verimli 

Uzun süreye uygun 

13 Çalışma alanı düzeni Düzensiz Kısmen Düzenli Profesyonel Klinik standart üstü 
14 Kişisel hijyen ve uygun 

kıyafet 
Kurallara 
uymaz 

Eksikler Kurallara 
uyar 

Hijyen 
bilinci 
yüksek 

Enfeksiyon kontrolü 
farkındalığı 

C. MAHREMİYET – ETİK – MESLEKİ TUTUM 
ÖÇ 5 – Yetkinlik (6 Madde) 

No Ölçüt 0 1 2 3 4 
15 Kendini tanıtma ve 

bilgilendirme 
Yapmaz Eksik Uygun Açık Güven verici ve 

profesyonel 
16 Hastadan onam alma Almaz Belirsiz Alır Bilinçli Süreci doğru yönetir 
17 Hasta mahremiyetini 

koruma 
İhlal Eksik Uygun Özenli Proaktif mahremiyet 

18 İletişim dili ve tutum Uygunsuz Nötr Saygılı Empatik Terapötik iletişim 
19 Etik sınırlara uyum Farkında 

değil 
Kısmen Uygun Farkındalık 

yüksek 
Mesleki rol bilinci çok 
yüksek 

20 Genel hasta güvenliği 
yaklaşımı 

Riskli Kısmen Güvenli Proaktif Riskleri öngören yaklaşım 

 


