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Seans Onii Bilgilendirme ve Beklenti Yonetimi: Hastaya
1 uygulamanin amaci, siresi ve tedavi sirasinda olugsmasi beklenen hisler
(sicaklik, sogukluk, karincalanma, basing hissi vb.) aciklandi mi?
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Kontrendikasyon ve Risk Kontrolii: Uygulanacak fiziksel ajana 6zgu
2 kontrendikasyonlar ve olasi riskler (implant/pil varligi, gebelik, duyu 0 1 2 3 4
kaybi, cilt h iyeti, aktif enfeksiyon vb.) kontrol edildi mi?

Sozlii Onam Alinmasi: Fiziksel temas 6ncesinde hastadan s6zli onam
alindi mi?

Mahremiyetin Saglanmasi: Uygulama sirasinda hastanin mahremiyeti
4 uygun sekilde (paravan/perde kullanimi, havlu veya garsaf ile 6rtme, 0 1 2 3 4
uygun kiyafet diizenlemesi vb.) saglandi mi?

Duyu Degerlendirilmesi: Fiziksel ajanin tiriine uygun sekilde
5 uygulama bdlgesinde duyu degerlendirmesi (sicak—-soguk, sivri—kiint 0 1 2 3 4
vb.) yapildi mi?

1.
iletisim ve Uygulama Giivenligi

Cilt Degerlendirilmesi: Uygulama bdlgesinde cilt butlinlGgi (yara,
kizariklik, enfeksiyon bulgulari vb.) degerlendirildi mi?

Metal ve Aksesuar Kontrolii: Uygulama alanindaki harici metal veya
takilar (ylzik, kolye, saat, piercing vb.) ¢ikarildi mi?

Cihaz ve Ekipman Secimi: Uygulanacak fiziksel ajana uygun cihaz ve
8 ekipman (elektroterapi cihazi, prob/aplikator, elektrot tipi vb.) dogru 0 1 2 3 4
sekilde segildi mi?

Cihaz ve Ekipman Kontrolii: Kullanilacak cihaz, ekipman ve materyal
temizlik, fiziksel ve teknik glvenlik (fiziksel ajan veya ekipmanlarda

< 0 1 2 3 4
hasar, deformasyon, ariza ya da baglanti sorunlari vb.) agisindan
kontrol edildi mi?

Cihaz ve Ekipmanin Baslangi¢c Kosullan Kontrolii: Uygulamaya
baglamadan 6nce cihaz ve ekipmanin, uygulanan fiziksel ajana uygun
glivenli baslangi¢ kosullarinda (sicaklik, stre, mod, yogunluk/siddet gibi
baslangi¢ kosullari vb.) oldugu dogrulandi mi?
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Fiziksel Ajan-Ara Yiizey Uygunlugu: Fiziksel ajanin cilt ile glivenli ve
etkili temasini saglayacak uygun ara ylzey dogru sekilde (el
uygulamasi, havlu katmanlama, su temasi, izolasyon materyali vb.)
hazirlandi mi?
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2.
Cihaz ve Ekipman Hazirhgi

Hasta ve Gevre Giivenligi: Uygulama sirasinda hasta ve gevresi icin
risk olusturabilecek unsurlar uygun sekilde (kablolarin givenli
konumlandiriimasi, kaygan zeminlerin 6nlenmesi, suya bagdh risklerin
kontroll, cihazin stabil yerlestiriimesi vb.) diizenlendi mi?
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Hastanin Uygun Pozisyonlanmasi: Hasta, uygulama slresince

13 glvenli ve konforlu olacak sekilde uygun pozisyona alindi mi?

Uygulama Bodlgesinin Belirlenmesi: Fiziksel ajanin uygulanacagi

14 anatomik bélge dogru sekilde belirlendi mi?

Fiziksel Ajanin Yerlestirilmesi: Fiziksel ajan, hedeflenen bdlgeye
15 uygun teknikle dogru sekilde (elektrot yerlesimi, aplikatdr temas agisi, 0 1 2 3 4
1sik kaynadi mesafesi, suya yerlestirme vb.) yerlestirildi mi?

3.
Uygulama Teknigi

Temas ve Stabilitenin Saglanmasi: Uygulama sirasinda ajan ile

16 uygulama bdlgesi arasinda yeterli temas ve stabilite korundu mu?

Uygulamanin Baslatilmasi: Uygulama, uygulanan fiziksel ajana uygun

17 dozaj parametreleriyle giivenli ve kontrolli sekilde baslatildi mi?

Acil Durum Bildirim Talimati: Uygulama sirasinda beklenmeyen bir
18 durumda hastanin uygulayiciyi nasil uyaracagi (s6zlu uyari, el isareti, 0 1 2 3 4
alarm butonu vb.) agiklandi mi?

Dozajin Takibi: Uygulama sirasinda hastanin toleransi ve verdigi geri
19 bildirimler dogrultusunda dozaj gerektiginde uygun sekilde ayarlandi 0 1 2 3 4
mi?

4.
Doz ve Takip

Uygulama Siiresinin Takibi: Uygulama siresi dogru sekilde takip 0 1 2 3 4

edilerek planlanan siirede surdirildi mi?

Uygulamanin Sonlandiriimasi: Uygulama, kullanilan fiziksel ajana

21 uygun sekilde giivenli olarak sonlandirildi mi?

Uygulama Sonrasi Cilt ve Bolge Kontrolii: Uygulama sonrasi
22 uygulama bdlgesinde istenmeyen bir reaksiyon (asiri kizariklik, yanik, 0 1 2 3 4
hassasiyet vb.) kontrol edildi mi?

Hastanin Genel Durumunun Degerlendirilmesi: Uygulama

23 . .
sonrasinda hastanin genel durumu ve toleransi gézlendi mi?

Cihaz Ekipman ve Alanin Seans Sonu Diizenlenmesi: Kullanilan
24 cihaz, ekipman ve materyaller uygun sekilde temizlenerek uygulama 0 1 2 3 4
alani bir sonraki seans i¢in diizenlendi mi?

5.
Sonlandirma

Seans Sonu Bilgilendirme: Uygulama sonrasinda hastaya seans
sonras| dikkat etmesi gereken durumlar, beklenebilecek normal etkiler
ve olagandisi bir durum gelismesi halinde ne yapmasi gerektigi
hakkinda uygun bilgilendirme yapildi mi?
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Sinav Puant: ..........




Ogrenme Ciktilari

Bilei OC |Fizyoterapide kullanilan fiziksel ajanlarin biyofiziksel prensiplerini, doku tizerindeki
ilgi
& 1 fizyolojik ve terapotik etkilerini agiklar.
Bilei OC | Hastanin klinik tablosuna gére endikasyon, kontrendikasyon ve risk faktérlerini giivenli
ilgi
& 2 uygulama prensipleriyle gerekcelendirir.

Becer OC |Elektroterapi, isi, 1sik ve su ajanlarini vaka senaryosuna uygun parametre ve tekniklerle

i

3 uygular.
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Beceri 4 Fizik tedavi cihazlarini hasta, operator ve gevre glivenligi kurallarina gére kullanir.
| OC . . . _— . .

Yetkinlik c Tedavi sirasindaki istenmeyen etkileri ve gelisebilecek komplikasyonlari yonetir.




