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1 
Seans Önü B-lg-lend-rme ve Beklent- Yönet-m-: Hastaya 
uygulamanın amacı, süres4 ve tedav4 sırasında oluşması beklenen h4sler 
(sıcaklık, soğukluk, karıncalanma, basınç h4ss4 vb.) açıklandı mı? 0 1 2 3 4   X   

2 
Kontrend-kasyon ve R-sk Kontrolü: Uygulanacak f4z4ksel ajana özgü 
kontrend4kasyonlar ve olası r4skler (4mplant/p4l varlığı, gebel4k, duyu 
kaybı, c4lt hassas4yet4, akt4f enfeks4yon vb.) kontrol ed4ld4 m4? 0 1 2 3 4  X    

3 Sözlü Onam Alınması: F4z4ksel temas önces4nde hastadan sözlü onam 
alındı mı? 0 1 2 3 4   X   

4 
Mahrem-yet-n Sağlanması: Uygulama sırasında hastanın mahrem4yet4 
uygun şek4lde (paravan/perde kullanımı, havlu veya çarşaf 4le örtme, 
uygun kıyafet düzenlemes4 vb.) sağlandı mı? 0 1 2 3 4   X   

5 
Duyu Değerlend-r-lmes-: F4z4ksel ajanın türüne uygun şek4lde 
uygulama bölges4nde duyu değerlend4rmes4 (sıcak–soğuk, s4vr4–künt 
vb.) yapıldı mı? 0 1 2 3 4  X    

6 C-lt Değerlend-r-lmes-: Uygulama bölges4nde c4lt bütünlüğü (yara, 
kızarıklık, enfeks4yon bulguları vb.) değerlend4r4ld4 m4? 0 1 2 3 4  X    

7 Metal ve Aksesuar Kontrolü: Uygulama alanındak4 har4c4 metal veya 
takılar (yüzük, kolye, saat, p4erc4ng vb.) çıkarıldı mı? 0 1 2 3 4    X  
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8 
C-haz ve Ek-pman Seç-m-: Uygulanacak f4z4ksel ajana uygun c4haz ve 
ek4pman (elektroterap4 c4hazı, prob/apl4katör, elektrot t4p4 vb.) doğru 
şek4lde seç4ld4 m4? 

0 1 2 3 4    X  

9 
C-haz ve Ek-pman Kontrolü: Kullanılacak c4haz, ek4pman ve materyal 
tem4zl4k, f4z4ksel ve tekn4k güvenl4k (f4z4ksel ajan veya ek4pmanlarda 
hasar, deformasyon, arıza ya da bağlantı sorunları vb.) açısından 
kontrol ed4ld4 m4? 

0 1 2 3 4    X  

10 
C-haz ve Ek-pmanın Başlangıç Koşulları Kontrolü: Uygulamaya 
başlamadan önce c4haz ve ek4pmanın, uygulanan f4z4ksel ajana uygun 
güvenl4 başlangıç koşullarında (sıcaklık, süre, mod, yoğunluk/ş4ddet g4b4 
başlangıç koşulları vb.) olduğu doğrulandı mı? 

0 1 2 3 4    X  

11 
F-z-ksel Ajan-Ara Yüzey Uygunluğu: F4z4ksel ajanın c4lt 4le güvenl4 ve 
etk4l4 temasını sağlayacak uygun ara yüzey doğru şek4lde (jel 
uygulaması, havlu katmanlama, su teması, 4zolasyon materyal4 vb.) 
hazırlandı mı? 

0 1 2 3 4   X   

12 
Hasta ve Çevre Güvenl-ğ-: Uygulama sırasında hasta ve çevres4 4ç4n 
r4sk oluşturab4lecek unsurlar uygun şek4lde (kabloların güvenl4 
konumlandırılması, kaygan zem4nler4n önlenmes4, suya bağlı r4skler4n 
kontrolü, c4hazın stab4l yerleşt4r4lmes4 vb.) düzenlend4 m4? 

0 1 2 3 4    X  
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- 13 Hastanın Uygun Poz-syonlanması: Hasta, uygulama süres4nce 
güvenl4 ve konforlu olacak şek4lde uygun poz4syona alındı mı? 0 1 2 3 4 X     

14 Uygulama Bölges-n-n Bel-rlenmes-: F4z4ksel ajanın uygulanacağı 
anatom4k bölge doğru şek4lde bel4rlend4 m4? 0 1 2 3 4   X   

15 
F-z-ksel Ajanın Yerleşt-r-lmes-: F4z4ksel ajan, hedeflenen bölgeye 
uygun tekn4kle doğru şek4lde (elektrot yerleş4m4, apl4katör temas açısı, 
ışık kaynağı mesafes4, suya yerleşt4rme vb.) yerleşt4r4ld4 m4? 

0 1 2 3 4   X   
16 Temas ve Stab-l-ten-n Sağlanması: Uygulama sırasında ajan 4le 

uygulama bölges4 arasında yeterl4 temas ve stab4l4te korundu mu? 0 1 2 3 4   X   
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17 Uygulamanın Başlatılması: Uygulama, uygulanan f4z4ksel ajana uygun 
dozaj parametreler4yle güvenl4 ve kontrollü şek4lde başlatıldı mı? 0 1 2 3 4   X   

18 
Ac-l Durum B-ld-r-m Tal-matı: Uygulama sırasında beklenmeyen b4r 
durumda hastanın uygulayıcıyı nasıl uyaracağı (sözlü uyarı, el 4şaret4, 
alarm butonu vb.) açıklandı mı? 

0 1 2 3 4   X   

19 
Dozajın Tak-b-: Uygulama sırasında hastanın toleransı ve verd4ğ4 ger4 
b4ld4r4mler doğrultusunda dozaj gerekt4ğ4nde uygun şek4lde ayarlandı 
mı? 

0 1 2 3 4     X 

20 Uygulama Süres-n-n Tak-b-: Uygulama süres4 doğru şek4lde tak4p 
ed4lerek planlanan sürede sürdürüldü mü? 0 1 2 3 4   X   
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21 Uygulamanın Sonlandırılması: Uygulama, kullanılan f4z4ksel ajana 
uygun şek4lde güvenl4 olarak sonlandırıldı mı? 0 1 2 3 4   X   

22 
Uygulama Sonrası C-lt ve Bölge Kontrolü: Uygulama sonrası 
uygulama bölges4nde 4stenmeyen b4r reaks4yon (aşırı kızarıklık, yanık, 
hassas4yet vb.) kontrol ed4ld4 m4? 

0 1 2 3 4   X   

23 Hastanın Genel Durumunun Değerlend-r-lmes-: Uygulama 
sonrasında hastanın genel durumu ve toleransı gözlend4 m4? 0 1 2 3 4     X 

24 
C-haz Ek-pman ve Alanın Seans Sonu Düzenlenmes-: Kullanılan 
c4haz, ek4pman ve materyaller uygun şek4lde tem4zlenerek uygulama 
alanı b4r sonrak4 seans 4ç4n düzenlend4 m4? 

0 1 2 3 4     X 

25 
Seans Sonu B-lg-lend-rme: Uygulama sonrasında hastaya seans 
sonrası d4kkat etmes4 gereken durumlar, bekleneb4lecek normal etk4ler 
ve olağandışı b4r durum gel4şmes4 hal4nde ne yapması gerekt4ğ4 
hakkında uygun b4lg4lend4rme yapıldı mı? 

0 1 2 3 4    X  

Sınav Puanı: ………. 

 



Öğrenme Çık+ları 

Bilgi 
ÖÇ 
1 

Fizyoterapide kullanılan fiziksel ajanların biyofiziksel prensiplerini, doku üzerindeki 
fizyolojik ve terapöBk etkilerini açıklar. 

Bilgi 
ÖÇ 
2 

Hastanın klinik tablosuna göre endikasyon, kontrendikasyon ve risk faktörlerini güvenli 
uygulama prensipleriyle gerekçelendirir. 

Beceri 
ÖÇ 
3 

Elektroterapi, ısı, ışık ve su ajanlarını vaka senaryosuna uygun parametre ve tekniklerle 
uygular. 

Beceri 
ÖÇ 
4 

Fizik tedavi cihazlarını hasta, operatör ve çevre güvenliği kurallarına göre kullanır. 

Yetkinlik 
ÖÇ 
5 

Tedavi sırasındaki istenmeyen etkileri ve gelişebilecek komplikasyonları yöneBr. 

 


