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BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI BOLUMU L b

FiZYOTERAPI PROGRAMI ETKINLIK aporatuvart
TUTANAGI Katilimer Sayisi 23
BASLIK

Ergonomi ve Postiiral Farkindalik Etkinligi

ETKINLIK

Ergonomi ve Postiiral Farkindalik Etkinligi Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii
Fizyoterapi Programi tarafindan 22.04.2025 giinii saat 14.00’da Burdur Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Fizyoterapi Laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

KAPSAM

Katilimeilara Dr. Ogr. Uyesi Akin Siizer tarafindan kotii ve dogru postiir hakkinda
sunum yapilmigtir. Sunumun akabinde Fizyoterapi Ogrencileri tarafindan katilimcilarin
postiir analizi yapilmistir. Katilimeilara dogru postiir egitimi verilmis, ev ve ofis iginde
yapabilecekleri postiir egzersizleri uygulamali olarak gosterilmistir. Egzersizleri daha sonra
dogru bir sekilde yapabilmeleri i¢in d6grenciler tarafindan yapay zeka yardimi ile hazirlanan

egzersiz brosiirleri verilerek etkinlik tamamlanmastir.
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