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BAŞLIK 
Ergonomi ve Postüral Farkındalık Etkinliği  

 
ETKİNLİK 

 
Ergonomi ve Postüral Farkındalık Etkinliği Terapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

Fizyoterapi Programı tarafından 22.04.2025 günü saat 14.00’da Burdur Sağlık Hizmetleri 
Meslek Yüksekokulu Fizyoterapi Laboratuvarında gerçekleştirilmiştir. 
 

 
KAPSAM 

 
Katılımcılara Dr. Öğr. Üyesi Akın Süzer tarafından kötü ve doğru postür hakkında 

sunum yapılmıştır. Sunumun akabinde Fizyoterapi öğrencileri tarafından katılımcıların 
postür analizi yapılmıştır. Katılımcılara doğru postür eğitimi verilmiş, ev ve ofis içinde 
yapabilecekleri postür egzersizleri uygulamalı olarak gösterilmiştir. Egzersizleri daha sonra 
doğru bir şekilde yapabilmeleri için öğrenciler tarafından yapay zeka yardımı ile hazırlanan 
egzersiz broşürleri verilerek etkinlik tamamlanmıştır. 

 
 

 
 
 

                 
                     Dr. Öğr. Üyesi Nehir UÇAR 

       Bölüm Başkanı 
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