BURDUR MEHMET AKIF ERSOY Etkinlik No 1
UNIVERSITESI _ Etkinlik Tarihi 12.12.2025
s BURDUR SAGLIK HIZMETLERI MYO Fizyoterapi

M A KU TERAPI VE REHABILITASYON o .

e Etkinlik Yeri Uygulama

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI BOLUMU S 1

FiZYOTERAPI PROGRAMI ETKINLIK alonu
TUTANAGI Katilimer Sayisi 25
BASLIK
Postiir Atdlyesi
ETKINLIK

12/12/2025 tarihinde gerceklestirilen Postiir Atdlyesi Etkinligi kapsaminda, katilimcilara
yonelik olarak dogru postiir farkindaliginin kazandirilmasi amaciyla planlanan uygulamali

ve bilgilendirici etkinlikler gergeklestirilmistir.

KAPSAM

Etkinlik siiresince;

e Dogru postiiriin 6nemi ve giinliik yasamda postiiral farkindaligin artirilmasina

yonelik postiir egitimi verilmis,

e Yanlis postiir aligkanliklarinin olas1 saglik etkileri ve korunma yontemleri hakkinda

bilgilendirme saglanmis,

o Katilimcilarin mevcut postiiral durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla postiir

analizi yapilmis,

o Kas-iskelet sistemi sagligin1 desteklemeye yonelik postiir egzersizleri uygulamali

olarak gosterilmistir

Etkinlik, planlanan icerik dogrultusunda basariyla tamamlanmis olup, katilimeilarin postiir
farkindaliginin artirilmasina katki saglamistir. Yapilan uygulamalarin ve verilen egitimin,
saglikli durus aligkanliklarinin gelistirilmesi agisindan faydali oldugu degerlendirilmistir.

Dr. Ogr. Uyesi Nehir UCAR
Boliim Bagkani
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