
GÜNCEL FİZYOTERAPİ UYGULAMALARI DERSİ 

HAFTALIK FAALİYET ÇİZELGESİ 

* Bu kısım öğrenci tarafından haftalık olarak doldurulacaktır.  

Haftalık olarak yapılan uygulamaları işaretleyiniz. Tabloda verilen değerlendirme ve tedavi yöntemlerinden her birinin dönem 

boyunca en az bir kez yapılması zorunludur. 
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Hasta Değerlendirme               

Hasta Hikayesi               

Postür Analizi               

Antropometrik Ölçümler               

Esneklik Değerlendirilmesi               

Kas Kısalık Testi               

Eklem Hareket Açıklığının 

Değerlendirilmesi 

              

Kas Kuvvetinin Değerlendirilmesi               

Duyu Testi               

Denge Ve Kordinasyonun 

Değerlendirilmesi 

              



 

1
. 

H
A

F
T

A
 

2
. 

H
A

F
T

A
 

3
. 

H
A

F
T

A
 

4
. 

H
A

F
T

A
 

5
. 

H
A

F
T

A
 

6
. 

H
A

F
T

A
 

7
. 

H
A

F
T

A
 

8
. 

H
A

F
T

A
 

9
. 

H
A

F
T

A
 

1
0
. 
H

A
F

T
A

 

1
1
. 
H

A
F

T
A

 

1
2
. 
H

A
F

T
A

 

1
3
. 
 H

A
F

T
A

 

1
4
. 
 H

A
F

T
A

 

Fizik Tedavi Yöntemleri               

Ultrason               

Sıcak Uygulama               

Soğuk Uygulama               

Işık Uygulama               

Mekanik Spinal Traksiyon               

Kupa Terapisi               

Düz Akımlar               

Diadinamik Akım               

Alçak Frekanslı Akımlar               

Orta Frekanslı Akımlar               

Tens               

Yüksek Voltajlı Galvanik Akım               

Rus Akımları               

Eswt               

Klinik Uygulama Sorumlusu Fizyoterapist / Fizyoterapi Teknikeri (Ad-Soyad ve İmza):  

Tarih:  



 


