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Konu

Amag

Yontem

Veri Toplama Araci

: Sporcular igin yeterli esnekligi korumak ve siirdiirmek énemlidir (Raj vd., 2012).

Genellikle, eklem hareket acikligi (EHA) ile degerlendirilen esneklik pasif ve aktif olarak
kategorize edilmektedir (Yoshimura vd., 2021). Aktif EHA, kisinin istemli kaslarinin bir
hareketi olarak tanimlanirken, pasif EHA, eklem veya eklem gruplarinda bir terapist veya
cihaz destekli hareket olarak tanimlanmakta ve muhtemelen kas-tendon yapilarini
icermektedir (Strickler vd., 1990). Azalan ayak bilegi EHA, verimsiz ve istenmeyen
hareketlere yol acarak o6zellikle alt ekstremite yaralanmalarini ve diisme riskini
artirabilmekte ve dengeyi olumsuz etkileyebilmektedir (Somers vd., 2020; Menz vd.,
2006).

Her ne kadar esnekligin sakatlik riskini belirlemedeki genel rolii acik olmasa da kisitli
ayak bilegi dorsifleksiyon (DF) EHA’sinin bazi alt ekstremite sakatliklari ile iliskili bir
faktoér oldugunu ve bu kisitl ayak bilegi DF EHA’sinin, ayak bilegi burkulmalari, ayak
bilegi kiriklari ve asil tendonu yaralanmalarindan sonra yaygin olarak gériildiigiinii ileri
stiren kanitlar bulunmaktadir (Perry ve Davids, 1992; Hewett vd., 2005; Bell vd., 2008;
Ota vd., 2014). Kisith ayak bilegi DF EHA’s1, hem gastrocnemius ve soleus kas
kompleksinin esnekligini azaltmakta -ki bu durum birgok alt ekstremite yaralanmalariyla
iligkilendirilmigtir (Grieve ve Palmer, 2017; Knapik vd., 2019)- hem de yiiriiyiis esnasinda
tibianin ayak (izerinden ileri translasyonunu sinirlandirarak yiiriiyiis paterninde
alterasyonlara ve disfonksiyona yol acabilmektedir (Perry ve Davids, 1992). Yiiriiyiis
paternindeki bu alterasyonlar ve 6zellikle kisitl ayak bilegi DF EHA’sinin bir sonucu
olarak patellafemoral agri sendromu (Lun vd., 2004), patellar tendinopati (Backman ve
Danielson, 2011), lateral ayak bilegi burkulmalari (Neely, 1998), plantar fasiyopati (Irving
vd., 2006) ve medial tibial stress sendromu (Kaufman vd., 1999) gelisimini
artirabilmektedir.

Koplik rulo (KR), cesitli boyutlarda, yiizey dokularinda ve yogunluklarda mevcut olan
silindirik képiikle kaplanmis oldukga hafif bir tiiptiir (Cheatham ve Stull, 2018). Self
miyofasyal gevsetme (SMG) tiirlerinden biri olan KR, 6zellikle kuvvet ve giiciin 6n planda
oldugu aktivelerden énce -kuvvet ve giic performansini bozmadan (Schleip, 2003)- hem
EHA’y1 ve kassal esnekligi artirmak hem de gecikmis baslangicli kas agrisi (GBKA)
sendromlarini azaltmak ve otonom sinir sistemi aktivitesini modiile etmek amaciyla
atletik popiilasyonda oldukga yaygin bir bicimde kullanilmaktadir (Healey vd., 2014;
Beardsley ve Skarabot, 2015; Behm vd., 2020). Son zamanlarda yapilan bir meta-analiz
(Wilke vd., 2020), KR ile yapilan tek seansli egzersiz dongiisiiniin orta etki biiyiikliigiiyle
(EB=0.74; p<0.001) EHA’y1 akut olarak artirabilecegini géstermistir. Buna ek olarak,
Konrad vd., (2022) yaptigi sistematik derleme ve meta-analiz, KR uygulamalarinin uzun
stireli EHA’yi da artirabilecegini ancak EHA’daki bu anlamli iyilesmeler igin >4 haftanin
gerekli oldugunu ve bu iyilesmelerin kasa veya ekleme 6zgii oldugunu bildirmistir.

: Caligma, dorsifleksiyon kisitliligi olan saglikli bireylerde KR uygulamalarinin hem ayak

bilegi EHA’sina hem de sigrama performansina akut etkisini incelemeyi amaglayacaktir.

: Arastirma grubunu rekreasyonel olarak fitness egzersizlerine katilan erkekler

olusturacaktir. Arastirmaya dahil edilecek katilimci sayisinin belirlenmesi igcin G*Power
(Ver. 3.1, University of Dusseldorf, Germany) analizi yapilacaktir. Gii¢ analizi igin Konrad
vd., (2022) yapmis oldugu arastirma sonuglari referans alinacaktir. G*Power analizi gift
yonlii kurulan hipotez ile means: difference between two independent means (two group)
testi kullanilarak yapilacak, orta etki bliyiikliigiiyle (EB= 1,19) alfa hatasi 0,05 olarak
belirlenecek ve arastirma giicii icin 0,80 degeri kullanilarak analiz gerceklestirilecektir.
Yapilan analiz sonuglarina gére minimum 26 katilimci olmasi gerektigi varsayilacaktir.

: Calismada sigrama performansini degerlendirmek i¢in Rebound Continous Ankle Jump

testi (AJ) uygulanacaktir. AJ’yi uygulamak icin, katiimcilar bacaklari diiz bir sekilde
duracak ve yalnizca plantar fleksiyonla sigramaya baslayacaklardir. Yere dokunmadan
once, katihmcilar dizleri veya kalgalari fleksiyonda olmadan viicudunu diiz bir sekilde
tutmay deneyecek ve sadece ayak bilegi ve metatarsofalangeal (MTP) fleksiyon ile yeri
itmeye caligacaktir. Alti sigcrama iceren AJ igin ilk ve son sigrama hari¢ en yiiksek
indeksli sigrama istatistiksel analizde kullanilacaktir. Sigrama testler Myjump App
uygulamasi ile élgiilecektir. Eklem hareket acikligini tespit etmek icin ise manyetik bir
gonyometre tercih edilecektir.
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Verilerin Analizi

: Bu ¢calisma AB BA crossover calisma tasarimina gére gergeklestirilecektir. Crossover

calisma tasariminda gruplar belirli araliklarla ayni miidahale siirecine maruz kalirlar ve bu
sayede hem miidahale yonteminin etkisi daha net bir sekilde arastirilabilir hem de
gruplar kendi kendine eslestirilmis sekilde karsilastirma yapilabilir (Lim &In, 2021).
Arastirmanin istatistiksel analizleri R yazilim programinin stats paketi ile
gerceklestirilecektir. Verilerin normallik dagilimlari Shapiro Wilk testi ile kontrol
edilecektir. Verilerin normal dagilim sergiledigi durumlarda grup ici karsilastirmalar icin
Paired Sample T-Testi, gruplar arasi karsilagtirmalar icin Independent Sample T-Testi
uygulanacaktir. Verilerin normal dagilmadigi durumlarda ise analizlerin non parametrik
karsiliklari tercih edilecektir. Etki biiyiikliigii icin Cohen d katsayisindan yararlanilacak
olup takip eden degerlere gére yorum yapilacaktir (Hopkins vd., 2009): 6nemsiz (<0,2),
kiiglik (0.60-1.19), bliyiik (1.2—1.99) ¢ok bliyiik (>2). Tiim analizler %95 giiven araligi ile
gerceklestirilecek, p > 0.05 olarak kabul edilecektir.
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2. Arastirma katilimcilara herhangi bir sekilde yanli/yanlis bilgi vermeyi, ya da ¢alismanin
amacini tamamen gizli tutmayi gerektiriyor mu?

Hayir

3. Arastirma katilimcilarin fiziksel veya ruhsal sagliklarini tehdit edici sorular igeriyor mu?

Hayir

4. Katilimcilarin kisilik haklari ve 6zel bilgileri korunmakta midir?

Evet

5. Katilimcilara arastirmanin niteligi hakkinda yeterince a¢ik ve anlasilabilir a¢iklama

yapilmakta midar?
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"Dorsifleksiyon Kisitliligi Olan Saglikli Bireylerde Képiik Rulo Uygulamalarinin Ayak Bilegi Eklem Hareket
Acikligi ve Sigrama Performansina Akut Etkisi” baglikli aragtirmada, katiimcilara agagidaki bilgilerin acik ve
anlasilir sekilde sunulmasi saglanmaktadir:

Arastirmanin Amaci: Katiimcilara, arastirmanin dorsifleksiyon kisitlligi olan bireylerde képiik rulo
uygulamalarinin, ayak bilegi eklem hareket agikligi ve sigrama performansi (izerindeki akut etkilerini incelemeyi
amacladigi acik bir sekilde ifade edilecektir. Bu sayede, katilimcilar arastirmanin hangi amaca hizmet ettigini ve
hangi sorulari cevaplamayi hedefledigini net bir sekilde anlayacaktir.

Uygulama Siireci ve Yéntem: Arastirmada uygulanacak prosediirler, 6zellikle képiik rulo uygulamalarinin ne
sekilde yapilacagi, testlerin siiresi ve katiimcilarin bu siiregte yapmalari gerekenler ayrintili ve sade bir dille
anlatilacaktir. Ayak bilegi eklem hareket agikligi ve sigrama performansini 6lgmek i¢in hangi yontemlerin
kullanilacagi, katiimcilara 6nceden bildirilerek, olasi kafa karisikliklari 6nlenecektir.

Risk ve Rahatsizliklar: Katiimcilar, arastirma siiresince maruz kalabilecekleri olasi riskler (kas agrisi, yorgunluk,
rahatsizlik hissi gibi) ve prosediirden kaynaklanabilecek olumsuz etkiler hakkinda acikca bilgilendirilecektir.
Ayrica, ¢aligmanin giivenli ve kontrollii bir ortamda yiiriitiilecegi, katilimcilarin herhangi bir risk altinda
olmamalari igin gereken énlemlerin alinacagi belirtilmelidir.

Gizlilik ve Verilerin Korunmasi: Katiimcilarin kigisel verileri ve aragstirma sonugclarinin gizliligi korunacaktir. Tiim
verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi ve ligiincii sahislarla paylasiimayacagina dair gilivence
verilecektir. Veriler anonimlestirilerek analiz edilecek ve raporlanacaktir.

Gondilliiliik ve Cekilme Hakki: Katiimcilar, galismaya tamamen gondlillii olarak katilacaklari ve arastirmanin
herhangi bir asamasinda, herhangi bir gerekce gbéstermeksizin ¢alismadan cekilebilecekleri konusunda
bilgilendirilecektir. Ayrica, ¢calismadan ¢ekilmelerinin hi¢gbir olumsuz sonu¢ dogurmayacagi agik¢a belirtilecektir.

6. GOnlilli katilimi bozacak ve katilimcilari suistimal edecek tehditlere karsi ne gibi 6nlemler
alinmistar?
Bu galigmada, katihmcilarin géniillii katiimini bozacak ya da onlari suistimal edecek herhangi bir tehdidi
engellemek amaciyla gesitli 6nlemler alinmistir. Aragtirmanin etik standartlara uygun sekilde ydiriitiilebilmesi icin
asagidaki tedbirler uygulanacaktir:

1. Bilingli Onam Siireci

Katilimcilar aragtirmaya katilmadan énce, ¢alismanin tiim detaylari hakkinda bilgilendirilir ve bilin¢li onam
formlari imzalatilir. Bu siiregte, katilimcilara ¢alismanin amaci, prosediirler, olasi riskler ve faydalar agik bir
sekilde anlatilir. Bilgilendirme, sade ve anlagilir bir dilde yapilir.

Onam siirecinde katilimcilara arastirmaya katilmanin tamamen goéndlilliiliik esasina dayandigi, ¢calismaya
katilmayi reddetme veya diledikleri zaman ¢alismadan ¢ekilme haklarinin bulundugu agikga ifade edilir. Bu
haklarinin kullanilmasi durumunda herhangi bir olumsuz sonucla karsilagmayacaklari belirtilir.

2. Gii¢ Dengesizliklerini Engelleme

Arastirma sirasinda, katilimcilarin kararlarini etkileyecek veya baski olusturacak herhangi bir otorite figdirii
kullanilmaz. Katilimcilarin (izerinde baski olusturabilecek kisilerden (6rnegin antrendrler, isverenler) bagimsiz
olarak, tamamen kendi iradeleriyle katihm saglamalari temin edilir.

Katilimcilarla yapilan gériismelerde veya bilgilendirmelerde herhangi bir maddi tesvik kullanilmaz ya da
katihmcilar1 aragtirmaya katilmaya zorlayacak vaatler verilmez.

3. Mahremiyet ve Gizlilik

Katiimcilarin kigisel verilerinin gizliligi korunur. Tiim veriler anonimlestirilerek saklanir ve sadece bilimsel analiz
icin kullanilir. Katillmcilarin kimlik bilgileri arastirma raporlarinda veya yayinlarda yer almaz.

Verilerin toplanmasi ve islenmesi sirasinda katilimcilarin mahremiyetine saygi gésterilir ve kisisel bilgiler glivenli
bir sekilde saklanir. Katilimcilarin bilgileri li¢lincii sahislarla paylagiimaz.

7. Gonulliulerin katilma ve ¢ikma/¢ikarilma kosullari acik ve net olarak belli midir?
Bu galigsmada gondilliilerin katilma ve gikma/gikarilma kosullari agik¢a belirlenecektir. Katilim kriterleri yas, saglk
durumu ve fiziksel yeterlilige gore netlestirilecektir. Goniilliilerin katiimi tamamen istege bagli gergeklesecektir.
Calismanin amaci ve prosediirleri 6nceden acgiklanacaktir.
Gonidilliiler, istedikleri zaman ¢alismadan cekilebilecektir. Cekilme haklari, herhangi bir olumsuz sonuca yol
acmayacaktir. Arastirmacilar, géniilliilerin saglik durumu tehlikeye girerse onlari calismadan cikarabilecektir.

8. Arastirmanin uygulanacagi kurumdan gerekli resmi izinler alinmis midir?
Gerekli izinler alinmis ek dosyalara eklenmistir.
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9. Beklenen katilimci sayisi: 26

10. Katilimcilari en iyi tanimlayan sec¢enekler?
« Universite Ogrencileri
* Erkekler
* Kadinlar

11. Calisma kapsaminda yer alacak veri toplama ara¢ ve ydontemleri?
* Sportif Performans Testi

Isbu bagvuru formuyla, sahsim / bagvuru sahibi adina Bagvuru dosyasinda verdigim tiim bilgilerin eksiksiz ve dogru oldugunu, bu
projenin/arastirmanin tiim asamalarinda arastirma etik kurallarina, insan haklarina, ilgili mevzuata ve genel hukuk kurallarina riayet
edecegimi, arastirma slirecinde g¢alisma protokoliinde bir degisiklik olmasi durumunda Etik Kurula yazili olarak bildirecegimi, arastirma
etik kurallari agisindan beklenmeyen bir olay veya sonug ortaya ¢iktiginda Etik Kurulu haberdar edecedimi, arastirma stirecinde Etik
Kurulun arastirmayi izlemeyi gerekli gérmesi halinde gerekli bilgilendirmeyi yapacagimi ve istenilen tiim bilgi ve belgeleri saglayacagimi,
tiim yardimci arastirmacilan etik kurallar hakkinda bilgilendirecegdimi ve arastirma stirecinde Etik Kurulla ilgili tiim gelismelerden onlari
haberdar edecedimi, arastirmayla ilgili gériis ve sikayetlerini Mehmet Akif Ersoy Universitesi Etik Kurulu’na iletebilecekleri konusunda
katilimcilari bilgilendirecegimi, bildirdigim iletisim bilgilerinde bir degisiklik olmasi durumunda Kurulu haberdar edecegimi, aksi takdirde
dogabilecek tiim olumsuz sonuglardan sahsen sorumlu olacagimi taahhiit ederim.

Sorumlu Arastirmaci
Ad1 Soyadi : Hiiseyin Sahin UYSAL
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