MEHMET AKiF ERSOY UNIVERSITESI

GOLHISAR SAGLIK HiZMETLERI MYO DERS IGERIKLERI

OGRETIM YILI : 2023-2024
BOLUM g TERAPI ve REHABILITASYON
PROGRAM  : iS ve UGRASI TERAPISI
I. YARIYIL (GUZ DONEMI)

DERSIN KODU DERSIN ADI DE“;TRL"I‘L‘;';‘Z“ T | Al | UIS: | 1o SRR WS
21101 IAnatomi | Anatomy | Z 4 0 A 4 5
21103 Fizyoloji Physiology V4 2 0 2 2 2
ma (b PR JBEEBRE
21107 Biyomekani ve Kinezyoloji Biomechanics and Kinesiology Z 3 0 3 3 4
23111 Davranis Bilimleri Behavioral Sciences Z 2 0 2 2 3
23113 Drama Drama z 2 0 2 2 2

SECMELI| DERSLER
21501 ik Yardim First Aid S 2 0 2 2 2
21503 Isaret Dili | Sign Language | S 2 0 2 2 2
21505 iletisim Becerileri Communication Skills S 2 0 2 2 2
23507 Meslek Etigi Vocational Ethics S 2 0 2 2 2
23509 Gonulldlik Calismalar Volunteering Studies S 2 0 2 2 2
23511 Bilisim Teknolojileri Infarmation Technologies S 2 0 2 2 2
23513 Tibbi Terminoloji Medical Terminology S 2 0 2 2 2
23515 Normal Motor Gelisim Normal Motor Development S 2 0 2 2 2
23517 Engelli ve Toplum Disability and Society S 2 0 2 2 2
23518 Hastaliklar Bilgisi Diseases Knowledge S 2 0 2 2 2
TOPLAM 20 0 20 20 24
IORTAK ZORUNLU DERSLER (51 Madd.)
21160 |Atatirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | L';;:r’;”:f";'j:k'f'::‘;a;:gl';:zi | z 2 o | 2 | 2] 2
21170 Turk Dili | Turkish Language | z 2 0 2 2 2
21180 Yabanci Dil | (ingilizce) Foreign Language | (English) Z 2 0 2 2 2
TOPLAM 6 0 6 6 6
GENEL TOPLAM 26 0 26 26 30

Bolim baskanhginin dnerisi lizerine segmeli havuzundan 2 ders agilacaktir.

Terapi ve Rehabilitasyon
Boluma
Bolam Bagkani
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P 1/10




II. YARIYIL (BAHAR DONEMI)

DERSIN DERSIN INGILIZCE Zorunlu(Z) | TEORIK | UYG. ULUSAL | AKTS
KODU DERSIN ADI KARSILIGI [fSegmeli(S}| (T) (U) TOPLAMI ¢ redi | Kredi
21102 |Anatomill Anatomy || Z 4 0 4 4 5

ional in N logical

53415  INBrolbji Hsstak(araa Tive Ugrisrraraplsy [ ooupatienal Thewpy In Neurologica z 4 o | 4 | a 5

Diseases
: ; : : total
o344 Kas Iskelet Sn.st'eml Hastaliklarinda Is ve Of:cupatmnal Therapy in Musculoskeleta z A o i 4 g
Ugras Terapisi Diseases
23116 Pediailzrfk Rehabilitasyonda s ve Ugrasi Occupatlor!a[ Therapy in Paediatric s a 0 a 4 5
[Terapisi Rehabilitation
SECMELi DERSLER

21504 (isaret Dili Il Sign Language || S 2 0 2 2 2
21506 ([Teknoloji Bagimhiligi Technology Addiction S 2 0 2 2 2
23502 is ve Ugras] Terapisinde Temel Olgme Basic Asafessment and Evaluation in 5 ) 0 2 2 2

Degerlendirme Occupational Therapy

23508 [Kardiyopulmoner Rehabilitasyon ICardiopulmonary Rehabilitation 5 2 0 2 2 2
23510 [Koruyucu Ergoterapi Preventive Occupational Therapy S 2 0 2 2 2
23512 |Yasam Kalitesi Quality of Life S 2 0 2 2 2
23514 |is ve Ugrasi Terapisinde Ozel Konular is ve Ugrasi Terapisinde Ozel Konular S 2 0 2 2 2

TOPLAM 20 0 20 20 24
ORTAK ZORUNLU DERSLER (51 Madd.)
=W = Al The Principles of Atatirk and
Z2 2

21260 |Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il History of Turkish Revolution I z 2 0 2
21270 [Tark Dili N Turkish Language Il z 2 0 2 2 2
21280 [Yabanci Dil Il (ingilizce) Foreign Language Il (English) i 2 0 2 2 2

TOPLAM 6 0 6 6 6
GENEL TOPLAM 26 0 26 26 30

B&liim baskanhiginin énerisi iizerine segmeli havuzundan 2 ders agilacaktir.

Terapi ve Rehabilitasyon
Bolima
Boliim Bagkan!
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I1I. YARIYIL (GUZ DONEMI)

DERSIN KODU DERSIN ADI DER::‘RISTIT:ELIIZEE !zsl:r:n-:::]t‘lsil TE:JT""“ ”LGJ Toptam| VUS| KT
23201 Ortez Protez Orthosis Prosthetics z 4 0 4 4 7
el e e e[ ]
23213 Biligsel Rehabilitasyon ICognitive Rehabilitation Z 3 0 3 3 4
A% zzfr:ia;ic'}iitr;j::oHnajtahklar ve 2:::;;:::535;(:3! Diseases and 7 5 5 4 3 A
23217 Performans Alanlaninda Duyu Motor [Sensory Motor Performance Areas 4 3 0 3 3 4

TOPLAM 17 0 17 | 17 26

SEGCMELI DERSLER

23511 Girisimcilik Entrepreneurship S 2 0 2 2 2
21513 Fizik Tedavi Modaliteleri Physical Therapy Modalities S 2 0 2 2 2
21515 Halk Saglhg Public Health S 2 0 2 2 2
21517 Norogelisimsel Bozukluklar Neurodevelopmental NDisorders S 2 0 2 2 2
21518 Mesleki Oryantasyon Vocational Orientation S 2 0 2 2 2
21521 Yazisma ve Sunum Teknikleri g:;?izzzgeme and Presentation S 2 0] 2 2 2
23521 f:rrai;tirsiik bireylerde 15 ve Ugray lDccupational Therapy in Geriatrics Z 2 0 2 2 2
23525 Sporcu Hastaliklari Sports Diseases S 2 0 2 2 2
23527 Evde Bakim Hizmetleri Home Care Services S 2 0 2 2 2
23529 Engelli Haklan ve Sosyal Hizmetler Disability Rights and Social Services S 2 0 2 2 2
TOPLAM 4 0 4 4 a

GENEL TOPLAM 21 0 21 21 30

B&lim bagkanliginin énerisi lizerine segmeli havuzundan 2 ders agilacaktir,

Terapi ve Rehabilitasyon
Boluma
Bolim Bagkan!
0(ix.Gor. Zeynep Rabla SAHIN
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IV, YARIYIL (BAHAR DONEMI)

DERSIN INGILIZCE Zorunlu(Z) | TEORIK | UYG. ULUSAL |AKTS
DERSIN KODU DERSIN ADI KARSILI! secmeits)| M W [TOPAM| i kredl
21202 ileri Klinik is ve Ugras! Terapisi Advance’d Clinical ' 2 3 1 4 4 5
Uygulamalarn (Occupational Therapy Practices
21204 Gunlik Yasflrn Aktivitelerinde E‘n\‘.'ironm:er-xt.al Regulations in Daily 7 3 i 4 4 5
Cevresel Duzenlemeler Living Activities
51206 Probler_'ne Dayali ProblemlBased . 7 3 1 i 4 5
is ve Ugrasi Uygulamalari Occupational Practices
23212 is ve Ugragi Terapisinde Aktiviteler  |Activities in Occupational Therapy Z 4 0 4 4 4
23214 Psikososyal Davranis Bozukluklari ve |Psychosocial Behavioral Disorders and 2 5 . ) 5 5
Hastaliklar Diseases
21500 [Staj Internship z 0 2 2 1 5
TOPLAM 15 5 20 | 19 |26
SECMELI DERSLER
21512 Saghk Politikalar Health Policies S 2 0 2 2 2
21518 Hidroterapi Balneoterapi Hydrotherapy- Balneotherapy S 2 0] 2 2 2
21520 Toplum Temelli Rehabilitasyon Community Based Rehabilitation S 2 0 2 2 2
21522 is Saglig: ve Guvenligi Occupational Health and Safety S 2 0 2 2 2
23524 Ergonomi Ergonomics S 2 0 2 2 2
23526 Rehabilitasyon Teknolojileri Rehabilitation Technologies S 2 0 2 2 2
23528 Hayvan Destekli Yaklasimlar iAnimal Assisted Approaches S 2 0 2 2 2
23530 Engelli ve Spor Disability and Sport S 2 0 2 2 2
23532 Rekreatif Aktiviteler Recreational Activities S 2 0] 2 2 2
23534 Saglikll Yasam ve Aktivite Healthy Living and Activity 5 2 0 2 2 2
is ve Ugrasi Terapisinde Sanatsal
23536 : - SrasyTerapisinde Sanats Artistic Activities in Occupational Therapy S 2 0 2 2 2
IAktiviteler
TOPLAM 4 0 4 4 4
GENEL TOPLAM 17 5 22 | 21 | 30

B&liim baskanliginin énerisi lizerine segmeli havuzundan 2 ders agilacaktir.

Terapi ve Rehabilitasyon
Bolima
Boélim Bagkan!

OGox s

4/10




Boliim: Terapi ve Rehabilitasyon

Program: is ve Ugrasi Terapisi

Sinif: 1
2 |Des Ders Adi Tiirii Kreel
v Kodu (T+U)
1 21160  Atatirk ilkelerive z 240
inkilap Tarihi-1 YOK
2 21170 Turk Dili-l Z 2+0
yOK
3 21180 Yabanci Dil-i Z 240
YOK
q 21101 Anatomi | Z 440
5 21103 Fizyoloji Z 2+0
6 21105 Is ve Ugras z 3+0
Terapisinde Temel
Kavramlar
7 21107 Biyomekani ve Z 3+0
Kinezyoloji

ONLISANS DERS iCERIKLERI

I. Yanyil/Giliz Dénemi

AKTS

icerik

Devrim, ihtilal, reform sirecleri. Dogu sorunu nedir? Tarihsel geligimi.
Tanzimat 6ncesi Osmanl Devleti, Tanzimat ve Islahat Fermanlart, Mesrutiyet
ve Istibdat Donemi, Trablusgarp ve Balkan Savaglari, Birinci Dinya Savagi'ni
hazirlayan kosullar, cepheler ve sonuglari, Mondros Ateskes Antlagmasi,
Wilson llkeleri ve Paris Konferansi, Anadelu'nun isgaline kargl direnig, Ulusal
Kurtulus Micadele'sinin érgiitienmesi, Erzurum ve Sivas Kongreleri, Ulusal
Ant Kararlari, TBMM'nin acilmasi, TBMM'ye karsi isyanlar, Sevr Antlagmasi'nin
etkileri, Kurtulus Savasi'nda cepheler, Mudanya Ategskes Antlasmasi, Lozan
Antlagmasi, Tirk Devrimleri,

Dil nedir? Dil ve kiltiir iliskisi. Tirk dilinin dunya dilleri arasindaki yeri. Turk¢e
‘de sesler ve siniflandirilmasi, Hece bilgisi, imla kurallari ve uygulamasi,
Noktalama isaretleri ve uygulamasi, Yapim ekleri ve uygulamasi, Kompozisyon
yazmada kullanilan plan ve uygulamasi, Tirkce ‘de isim ve fiil ekimleri, Zarf
ve edatlarin Turkge ‘de kullanilis sekilleri, Edebiyat ve diislince dunyas ile ilgili
eserlerin  okunup incelenmesi ve teorik uygulamalar, ilmi yazlarin
hazirlanmasinda uyulacak kurallar.

Konusma, Dinleme-Anlama,Yazma,Okuma-Anlama.Greeting, Introductions,
Sayingwhereyouarefrom, Pronouns, Presentfarms of to be,
Whereguestionswithto be, Countries, Familyrelationships, Have/has got,
Possessiveadjectives, Singularandpluralnouns, Numbers 1-20, Calours,
Alphabet, Articles (a, an, the), this/that/these/those, "what is.?",
"Whatare..?", There is/are, some, any, countable/uncountablenouns, "How
much..?", "How many..?", Prepositions of place (in, on, under, between.), The
Simple Present Tense (statements-negatives), Days, Months, Adverbs of time
(at, in, on) ordinalnumbers, General revision.

insan anatomisine giris, insan viicudunun olusumu, Tibbi terminolojive giris,
Anatomik durus, Eksenler ve Diizlemler. Kemik bilimi; Appendicular iskelet
kemikleri, Aksiyal iskelet kemikleri. Eklemler; Aksiyal ve Appendicular iskelet
eklemleri. Kaslar; Bas- boyun kaslari ve Gévde kaslari, Ust ekstremite kaslart,
Alt ekstremite kaslari. Dolasim Sistemi Anatomisi — kalp, Dolagim Sistemi
Anatomisi — arter, ven ve lenfler, Solunum Sistemi Anatomisi, Sindirim Sistemi
Anatomisi, Sindirim Sistemi yardimct organlar, Uriner Sistem Anatomisi,
Ureme Sistemi Anatomisi.

Fizyolojiye Girig: Hiicre ve Genel Fizyoloji; Hicre Zarindan Maddelerin
Tasinmasi, Dokular; Santral Sinir Sistemi Fizyolojisi, Periferik Sinir Sistemi
Fizyolojisi; Kas Fizyolojisi, Viicut Swvilari —Kan Fizyolojisi, immin sistem ve
inflamasyon; Dolasim Fizyolojisi, Solunum Fizyolgjisi; Sindirim Fizyolojisi,
Metabolizma ve Viicut Sicakhginin Dizenlenmesi; Bosaltim Fizyolojisi, Ureme
Fizyolojisi.

is ve ugras! terapisinin tanimi ve kullanildigi hastaliklar. i ve ugragi terapisinin
hastalardaki amacglari, is ve ugrag terapisinin genel prensipleri, is ve ugrag
terapisinde yeniden 8grenmenin rold, Is ve ugrag terapisinde kullamlan enerji
koruma yontemleri, Is ve ufrasi terapisinde kullanilan ekipmanlar, Ev
dizenlemeleri ve ginlik yasam aktivitelerinin dizenlemeleri, Is ve ugrasi
terapisinde aktivite tanmimi, Norolojik hastaliklarda is ve ugrag terapisinin
kullanimi, Pediatrik hastaliklarda is ve ugrasi terapisinin kullanimi, Ortopedik
hastaliklarda is ve ugras terapisinin kullanimi, El ve el bilegi yaralanmalarinda
is ve ugrasl terapisinin kullanimi, Hastalklarda aktivite gelistirme,
Hastaliklarda ev ve GYA diizenlemeleri

Biyomekani ve Kinezyolojinin Tarihgesi, Temel Kavramlar, Kemik ve kas
Yapilari, Eklem Tipleri, Dizlemler, Eksenler, Eklem Hareketleri, Fonksiyonel
Hareketlerin Gelisimi, Omuz-Dirsek Biyomekanigi, EI-El Bilegi Biyomekanigi,
Kalca-Diz  Biyomekanigi, Ayak-Ayak Bilegi Biyomekanigi, Omurga
Biyomekanigi, Postir Analizi ve Postiur Bozukluklar, Yuruyus ve Hareket
Analizi, Denge ve Koordinasyon
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10

11

= 5. No

23111

23113

23507

23509

Ders
Kodu
21260

21270

21280

21102

23112

23114

Davranis Bilimleri Z 2+0
Drama z 2+0
Meslek Etigi S 2+0
Gonulltliak S 2+0
Caligmalan
- Kredi
Ders Adi Tiirdi (T+U)
Atatirk likeleri ve Z 240
inkilap Tarihi-lI YOK
Turk Dili-l Z 240
YOK
Yabanci Dil-1l Zz 240
YOK
Anatomi |l Z 4+0
Norolojik z 4+0

Hastaliklarda ig ve
Ugrasi Terapisi

Kas Iskelet Sistemi Z 4+0
Hastaliklarinda Is ve
Ugrasi Terapisi

Davranis Bilimlerinin Tammu, Sosyolojiye giris ve yéntem, Sosyolojinin konusu
ve temel kavramlari, insan davranisi ve farkh yaklagim tirleri, Psikolojiye giris,
Psikolojinin alanlari, psikolaji biliminin Tirk toplumundaki yeri, Gudu,
Heyecan, Kaygi tanim ve kuramiar, kiginin kendini tanima siireci ve kapsam.
Drama ve lliskili Kavramlar, Dramanin Ozellikleri, Dramanin Amaglari, Yaratici
Dramanin Asamalari, Rol Oynama, Uyum ve Dogaglama, Drama Etkinlikleri

Etik ile ilgili Temel Kavramlar, Etik ve Ahlak, Etik ve Felsefe, Etik ve Hukuk,
Saglik Mesleklerine Ozel Temel Etik ilkeler, i ve Ugras Teknikerligi Meslegi ve
is ve Ugrasi Teknikerlerinin Etik Sorumlulugu, Saglk Mesleklerinde Etik
Alaninin Gnemi ve Ekip Calismasi, Saglik iletisiminde U Teknikerlerinin Yeri,
Hasta Haklan, Etik Sorunlar, Etik Karar Verme Siireci, Olgu incelemeleri
Yonetim ve Organizasyon Kavramlari; Gondlldlik Kavrami ve Gonullu
Yonetimi; Temel Gonillilik Alanlan (Afet ve Acil Durum, Cevre, Egitim ve
Kiiltiir, Spor, Saglik ve Sosyal Hizmetler vd.); Gonullu Gahsmalarla [igili Proje
Gelistirme ve Sahada Gonilli Galigmalara Katilim; Gonulli Calismalarda Etik,
Ahlaki, Dini, Geleneksel Degerler ve llkeler; Kamu Kurumlari, Yerel Yonetimler
ve Sivil Toplum Kuruluslaninda (STK) Gondlld Calismalara Katilim; Toplumda
Risk Gruplar ve Gonillulik; Gogmenler ve Gonullillk.

Il. Yariyil/Bahar DGnemi

AKTS

igerik

Tiirk milli miicadele tarihi, Atatiirk ilkeleri, Cumhuriyetgilik ilkesi; Cumhuriyet
ile demokrasi arasindaki iliskiler, Ataturk'¢i disltince sisteminde ilke ve
inkilaplar.Siyasal alanda yenilikler, Egitim ve kiiltur alaninda yenilikler, Tevhidi
Tedrisat Kanunu, Harf Degisikligi, Turk Dil ve Tarih Kurumlarimin agiimasl,
Universite reformu, Ekonomik alanda gelismeler, izmir Iktisat Kongresi, Tarim
ve sanayide yenilikler, Hukuk alanindaki gelismeler, Laiklik, Cumhuriyet
donemi dis siyaset, Musul- Hatay Sorunu, Kibris Adalar ve Bogazlar Sorunu, II.
Diinya Savas! ve Turkiye, Nato ve Tirkiye, Atatlrkcilik, Atatlrkgl disuncenin
olusumundaki etkenler ve dustnirler, Atatiirk ilkeleri, Ataturkulik ve
Turkiye’nin buglinkd yapist.

Yazili ve Sozli Anlatim Tirleri. Noktalama ve Yazim Kurallar. Anlatim
Bozukluklari. Sozciik tirleri, S6zcik gruplar, Cimle, Cimle turleri, Cimlenin
ogeleri, Dil yanlislari, Anlatim bozukluklar, Yazili ve sozli anlatim, Anlatim
bigimleri, Metin Gzerinde ¢alismalar, Edebi akimlar ve bunlara ornekler.
Konusma. Dinleme-Anlama. Yazma.Okuma-Anlama.Shopping, Buying, Selling,
Placeprepositions, |I'dlike, Day of theweek, Weightsandmeasures,
Describingpeople, "What do theylooklike?", Adjectivesfordecsribingpeople,
Imperatives, "How much/many..", "Havegotsome fany /much /many..."."|
want...", seasons, climate, weather, Modal can, "Wouldlike...?", Numbersover
100, months, Simple Past Tense withregular/irregularverbs, Simple Past
Tense withnegatives, YES/NO questions, Countries, Languages, Continents,
Dates, Goingtofuture.

Endokrin Sistem Anatomisi; Noroanatomi ve Sinir Sistemi hakkinda genel
bilgi; Beyin Zarlari ve Ventrikiller; Medulla spinalis yapisi ve spinal sinirler;
Medulla spinalisin inen ve Gikan yollari; Bulbus, Pons ve Mesencephalon;
Cerebellum anatomisi ve fonksiyonlar; Diencephalon anatomisi ve
fonksiyonlar;; Gorme, isitme ve denge yollar; Deri, koku, goz, kulak ve tad
organlar anatomisi; Kranial Sinirler; Koku beyni ve koku yollari; Limbik Sistem
anatomisi ve fonksiyonlar; Bazal Nucleuslar anatomisi ve fonksiyonlar;
Telencephalon, Cortex cerebralis, Brodman alanlar, Assosiasyon alanlari;
Otonom sinir sistemni, Periferik Sinir Sistemi hakkinda genel bilgi, periferik ve
otonom sinir sistemi anatomisi ve fonksiyonlari; Merkezi Sinir Sisteminin
Damarlari.

Narofizyoloji ve Nérolojik Hastaya Yaklagim, Spastisite, inme, Multipl Skleroz,
Gullian Barre, Néromuskuler Hastaliklar, Parkinsonizm, intrakranial Tumorler,
Kafa Travmalan, Spinal Kord Yaralanmalan, Disk Hernileri, Periferik Sinir
Yaralanmalari, Facial Paralizi, Travmatik Beyin Hasar, Néromuskuler
Hastaliklarda Is ve Ugrasi Terapisi.

Kas iskelet sistemi hastaliklarinin tanimi; Kas iskelet sistemi hastaliklarinda is
ve ugrag! terapisinin Gnemi; Agri, ddem ve inflamasyon; Kas, konnektif doku
ve yara iyilesmesi; Kas iskelet sistemi yaralanmalarinda tedavi prensipleri;
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7

9

23116

23502

23508

Pediatrik
Rehabilitasyonda i
ve Ugras! Terapisi

is ve Ugrasi
Terapisinde Temel
Olgme ve
Degerlendirme

Kardiyopulmoner
Rehabilitasyon

4+0

2+0

2+0

Kiriklar, Kiriklarin siniflamasi, Kirik iyilesmesi ve komplikasyonlan, Alt ve ust
ekstremite kiriklari, Kirklarda tedavi; Yumusak doku yaralanmalari; Bursit ve
periatritler; Omuz instabiliteleri; Omuzda rotator kilf patolojileri; Dirsek
hastaliklari; Eklem artroplastileri, Endoprotezler; Ortopedik diz yaralanmalar;
Patello-femoral agri sendromu; Dizde bag ve meniskus yaralanmalari; Ayak ve
ayak bilegi patolojileri; Kalga, diz, ayak bilegi yaralanmalarinda ergoterapi
yaklagimlari ve ergoterapi araglar; Amputasyonlar, Amputasyonlarda
ergoterapi yaklasimlar; Bel ve boyun agrilarinda cerrahi ve cerrahi clmayan
tedaviler; Refleks Sempatik Distrofi.

Cocukluk donemi hastaliklari, Cocuklarda sik goriilen ortopedik problemler,
¢ocuklarda gorilen romatizmal hastaliklar, genetik hastaliklar, spina bifida
tammi, tipleri ve bulgulari, noromuskuler hastaliklar, kalitsal metabolizma
hastaliklari, serebral palsi, yaygin gelisimsel bozukluk ve otizm, down
sendromu, mental retardasyon.

Hareketin Temel Prensipleri, Hasta Hikayesi Alma, Postur ve Ylrime Analizi,
Skolyoz Degerlendirmesi, Kisalik ve Esneklik Degerlendirmesi, Antropometrik
Olciimler, Normal Eklem Hareketi Degerlendirmesi, Kas Kuvveti
Degerlendirmesi, Fonksiyonel Degerlendirme, Is ve UpBrasi Terapisinde
Degerlendirme Yantemleri.

Kardiyopulmoner rehabilitasyon tanimi, amaglari, Pulmoner rehabilitasyonun
ekip elemanlan, Solunum hastaliklarinin patofizyolojisi, Degerlendirme
yontemleri, Akciger kapasiteleri ve solunum testleri, Pulmoner
rehabilitasyonda kullamlan ydntemler, Kardiyolojik sistem hastaliklari,
Kardiyak rehabilitasyon ve siregleri

Terapi ve Rehabilitasyon
Bolimao
Bolim Bagkan
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Bdliim: Terapi ve Rehabilitasyon

Program: is ve Ugrasi Terapisi

Sinif: 2

S Ders

vi  Kodu
1 23201
2 23207
2 23213
3 23215
4 23217
5 23521
6 21511
7 21513

Ders Adi

Ortez Protez

El
Rehabilitasyonunda
Is ve Ugras: Terapisi

Bilissel
Rehabilitasyon

Romatolojik
Hastaliklar ve
Rehabilitasyonu

Perfarmans
Alanlarinda Duyu
Motor
Geriatrik Bireylerde
is ve Ugragi Terapisi

Girisimcilik

Fizik Tedavi
Modaliteleri

Tirdi
Z

Kredi
(T+U)
4+0

4+0

3+0

3+0

3+0

240

2+1

240

lll. Yariyil/Giiz Donemi

AKTS
7

igerik

Ortez-protez materyallerinin tanimi, Ortez-protez uygulamalarinin tarihgesi,
Ortez-protez kullamiminin  amaglari, Ortez-protez gesitleri, Ortez-protez
kontrolii ve egitimi, cesitli hastaliklarda Ortez-protezin recetelendirmesi, Ust-
alt ekstremite ortezleri.

Elin fonksiyonel anatomi ve kinezyolojisi; Elin fonksiyonel aktiviteleri; Elin
hastaliklanimin ~ degerlendirilmesi;  Elin  konjenital ~ anomalileri;  El
ampiitasyonlan ve protez uygulamalari; El yaniklari, flep ve greft sonrasi
rehabilitasyon; Tendon tamiri sonrasi rehabilitasyon; El rehabilitasyonunda
kullanilan ajanlar ve splintleme prensipleri; Periferik sinir yaralanmalar ve el
rehabilitasyonu; Elin ortopedik hastaliklari ve rehabilitasyonu; Tetraplejik
elde is ve ugras terapisi; Elin romatizmal hastaliklari ve rehabilitasyonu;
Kumdlatif el hastaliklari ve rehabilitasyonu; El rehabilitasyonunda son
teknolojik uygulamalar; El rehabilitasyonunda kanita dayali aragtirmalar.
Bilissel Rehabilitasyon nedir, Kognisyon ile ilgili Beyin Yapilar, Biligsel
Rehabilitasyonda Degerlendirme, Bilisgsel Rehabilitasyonda Miudahaleler,
Duyu-Algi-Motor Bozukluklar, Dikkate Yonelik Bilissel Aktiviteler, Hafizaya
Yénelik Biligsel Aktiviteler, Oryantasyon Bozukluklarina Yanelik Biligsel
Aktiviteler, Ydritlct Islev Bozukluklarina Yénelik Biligsel Aktiviteler,
Apraksiye Yonelik Aktiviteler, Gorsel, isitsel, Tat Algl Bozukluklan, Koky,
Taktil, Proprioseptif ve Vestibiiler Algi Bozukluklari, Vicut Farkindaligi ve Dil
Becerileri, Duyu-Algi-Motor Bltlinlesmesi.

Romatolojiye Giris, inflamasyon ve Agrn, Yorgunluk yonetimi, Uyku
bozukluklarinda degerlendirme ve tedavi yontemleri, Romatizmal
hastaliklarda kullanilan elektroterapi ve diger terapi yontemleri, Eklem ve
Enerji Koruma Teknikleri, Inflamatuar artritler, Romatoid artrit,
Spondiloartritler, Ankilozan Spondilit, Psoriatik Artrit, Reaktif Artrit, Behcet
Hastaligi, Osteoartrit ve Osteoporoz, Skleroderma, Sistemik Lupus
Eritematozus, Pediatrik Romatolojik Hastaliklar, Fibromyalji Sendromu ve
Yaygin Agrn Sendromlar, Septik artrit, Gut, Vaskilitler, Diabetus Mellitus,
Kompleks bolgesel agri sendromu, Mesleki Rehabilitasyon, Endustride
Rehabilitasyon.

Normal Motor Gelisim Basamaklari, ICF Modelinin incelenmesi, Gocuklarin
Aktivite ve Rollerini Anlama ve Katilimini Saglama, Duyu Bitunleme, Pediatrik
Hastaliklarda Ergoterapi Uygulamalari

Yaglanma Fizyolojisi ve Yagh Bireye Yaklagim, Yasl Bireylerde Sik Garulen
Hastaliklarda I5 ve Ugrag Terapisi Uygulamalan (Sarkopeni, Kirilganlik, Agri,
Osteoporoz, Diismeler, Demans, inkontinans), Yashlar igin Toplumsal
Mabilite, Yaghlara Yonelik Saglk Politikalan ve Yasl Bireyler icin Toplum
Merkezli Hizmetler, Saglkl ve Yerinde Yaslanma.

Girisimcilik kavram ve yaklasimlan; Girisimcilik streci: fikir Uretme, fizibilite
analizi, is plani ve strateji, organizasyon tasanmi, yeni ig takimimi kurma,
finansman, fikri haklarin korunmasi; Yeni is planlarinin uygulamaya konmasi,
organizasyonlarda inovasyon ve degisim; Yeni pazarlar yaratma; Operasyone|
zorluklar ve firsatlar; Aile isletmelerinin gelisimi ve yonetimi; Aile
isletmelerinde yagsam dénglsd; Yonetim devri plani ve profesyonel yénetime
gecis; Girisimcilikte basari ve basanisizik ornekleri.

Yuzeyel Sicak ve Sopuk Uygulamalar, Lazer, Hidroterapi Yontemleri, Ultrason,
Fonoforez, kisa Dalga Diatermi, Mikrodalga diatermi, Magnetoterapi, ESWT,
lyontoforez, Transkutanéz Elektriksel Sinir Stimilasyonu, Enterferansiyel
Akimlar, Faradik Stimulasyon, Yuksek Voltajli Galvanik Stimulasyon,
Néromuskiler Elektrik Stimilasyonu, Fonksiyonel Elektrik Stimilasyonu,
Biofeedback gibi tedavi yéntemlerinin endikasyonlari, kontraendikasyonlari,
yararlihklar ve uygulama sekilleri.
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IV. Yariyil/Bahar Dénemi

AKTS
5

igerik

Toplum Temelli Ergoterapi Uygulamalar, Toplum Temelli Program
Gelistirme, Cocuk ve Genglerde Erken Midahale Programlari, Uretken
Yaslanma Miidahaleleri, Is ve Endistri Alaminda Ergoterapi Uygulamalari,
Toplum Ruh Saghgt Programlari, Saghgin Gelistirilmesi ve lyilik Hali, lleriye
Yonelik Uygulamalar

Okupasyon ve Gunluk Yasam Aktiviteleri, Gunlik Yasam Aktivitelerinin
Degerlendirilmesi, Ginlik Yasam Aktiviteleri Egitiminde Miidzhale
Prensipleri, Yatak l¢i Mobilizasyon Yéntemleri, Transfer ve Maobilizasyon
Aktiviteleri, Yardimci Cihazlar, Fiziksel Yetersizligi Olan Bireylerde Giinlik
Yagam Aktiviteleri, Biligsel Yetersizligi Olan Bireylerde Giinlik Yasam
Aktiviteleri, Duyu-Algi-Motor Fonksiyon Bozuklugu Olan Bireylerde Gunliik
Yasam Aktiviteleri, Norolojik Bozuklugu Olan Bireylerde Ginlik Yasam
Aktiviteleri, Geriatrik Bireylerde Gunlik Yasam Aktiviteleri, Onkolojik
Hastaliklarda Gunlik Yasam Aktiviteleri Romatolojik Hastaliklarda Gunliik
Yagam Aktiviteleri, Kardiyopulmoner Hastaliklarda Gunlik Yasam Aktiviteleri,
Ev ici Dizenlemeler

Probleme dayali 6grenmenin tammi ve terimler; vaka senaryolari, grup
calismasi ve ogrenci sunumlan ile birlikte ¢ozumlemeler; Farkli klinik tanisi
olan olgularin 6grencilere verilmesi, grup calismasi olarak yonlendirilmesi,
literatir taramasi, degerlendirme, olguya yénelik problemlerin yetersizlik,
Ozlr ve anlam kavramlan altinda listelenmesi, is ugrasi ¢oziim onerileri,
uygun is ve ugrasi programlarinin tartisilarak belirlenmesi.

Ergoterapide aktiviteler dersine giris, aktivitenin anlami ve sagliga etkisi
(yardimei aktiviteler, anlamh aktiviteler, amach aktiviteler); Demans karsiti
aktiviteler, kognitif aktiviteler, zekd oyunlari; Sanat aktiviteleri (resim, heykel,
ebru, seramik), Bahge aktiviteleri, Mizik aktiviteleri (Ritm atolyesi, Dans),
Ahsap isleme aktiviteleri, Yemek yapma aktiviteleri, Cocuklar icin aktiviteler
Yashlar icin aktiviteler, Denge aktiviteleri, Kiyi balikgiliy, Teknoloji kullanimi.

Ruh saghgina girig, Ruh sagliginda farmakolojik/diger somatik tedaviler ve
ergoterapi degerlendirmeleri, Ergoterapide grup ¢alismalari, Ruh saglginda
digavurumcu sanat terapileri, Sizofrenide ergoterapi, Duygudurum
bozukluklarinda ergoterapi, Anksiyete bozukluklarinda ergoterapi, Obsesif
kompulsif bozuklukta ergoterapi, Post-Travmatik stres bozuklugunda
ergoterapi, Yeme bozukluklarinda ergoterapi, Madde kullanim bozuklugunda
ergoterapi, Kisilik bozukluklarinda ergoterapi.

Is ve Ugrasi Terapisi programinda 6grenim gérecek ogrencilerin dénem
dersleri bittikten sonra 30 is giini staj yapmalar gerekmektedir. Stajlarin en
az Ug yillik deneyimli bir fizyoterapist ya da ergoterapist denetiminde
yapmalidirlar.

Ergonomi Tammlan, Tarihcesi ve Genel Terimler, Toplumdaki Ergonomi
Uygulamalarinda is ve Ugrasi Terapisinin Rol(, insan Viicudunun Analizi,
Toplumda Ergonomi Uygulama Alanlari, Aktivite Analizi ve Ergonomi, Aktivite
Ergonomisi ile llgili Is ve Ugrasi Terapisi Model ve Teorileri, s ve Isyerinin
Ergonomik Analizi, is Sisteminin Olusturdugu Yaralanmalar, ise Geri Dénis ve
Is Modifikasyonu, Eklem Koruma ve Enerji Koruma Stratejileri, is Yeri ve Ev
Dazenlemeleri, Evrensel Tasarim, Yardimci Ekipman Tasarimi, Vaka Calismas
Rehabilitasyon teknolojilerinin tarihcesi, Sanal Gergeklik, Rehabilitatif oyun
gelistirme siireci, Rehabilitasyanda teknolojik cihaz kullanmanin avantaj ve
dezavantajlari, Video bazli oyunlar ve rehabilitasyon, Atalet sensorleri ile
hareket analizi ve rehabilitasyon, Robotik rehabilitasyon, Rehabilitasyonda
giyilebilir teknolojiler, Kognitif rehabilitasyonda teknoloji, Kas Stimiilasyon
Teknikleri ve Fonksiyonel Elektriksel Stimilasyon, Mobiliteye Yardime
Teknolojiler, Fiziksel Aktiviteyi Gelistiren Teknolojiler, Bilisim ve Egitim
Teknolojileri, Teknoleji Destekli Pulmoner Rehabilitasyon,
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