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İŞ VE UĞRAŞI TERAPİSİ LABORATUVAR GÜVENLİĞİ 

İş ve Uğraşı Terapisi Programı laboratuvarında işlenen teorik/uygulamalı dersler esnasında 

uyulması gereken kurallar: 

1- İş sağlığı ve güvenliği bilgisine sahip olunmalıdır. 

2- Laboratuvarda yangın söndürme tüpleri bulundurulmalı, bunların nasıl kullanılacağı 

bilinmeli ve yangın tehlikesine karşı gerekli önlemler alınmalıdır. 

3- Laboratuvarda uygulamalı dersler sırasında uygulamaya uygun kıyafet giyilmelidir. 

4- Laboratuvara hijyen amacıyla galoş kullanılarak girilmelidir.  

5- Yapılacak uygulamanın niteliğine göre eldiven, maske ve diğer kişisel koruyucu 

ekipmanlar kullanılmalıdır. 

6- Laboratuvarda kullanılan cihaz, maket, egzersiz ekipmanı, adaptif araç-gereç ve diğer 

materyaller izinsiz olarak laboratuvar dışına çıkarılmamalıdır. 

7- Laboratuvarda yiyecek ve içecek tüketilmemeli ve gıda maddeleri 

bulundurulmamalıdır. 

8- Laboratuvar cihazları, egzersiz ekipmanları ve diğer araç-gereçler kullanım amaçları 

dışında kullanılmamalıdır. 

9- Uygulamalı dersler sırasında uzun saçlar toplanmalı; uygulamayı ve çalışma 

güvenliğini etkileyebilecek kıyafetlerden kaçınılmalıdır. 

10- Laboratuvar uygulamaları sırasında yüzük, künye, kolye ve bilezik gibi çalışmayı 

veya güvenliği olumsuz etkileyebilecek takı ve aksesuarlar gerektiğinde çıkarılmalıdır. 

11- Transfer, kaldırma, taşıma ve pozisyonlama uygulamalarında uygun vücut 

mekanikleri ve ergonomik çalışma prensiplerine dikkat edilmelidir. 

12- Transfer, denge, mobilizasyon ve fonksiyonel aktivite uygulamalarında düşme ve 

yaralanma riskine karşı gerekli güvenlik önlemleri alınmalıdır. 

13- Tekerlekli sandalye, yürüteç, baston ve benzeri yardımcı ekipmanlar kullanılmadan 

önce güvenlik açısından kontrol edilmeli; varsa fren ve kilit mekanizmalarının uygun 

şekilde çalıştığından emin olunmalıdır. 

14- Denge, koordinasyon ve egzersiz uygulamalarında kullanılan minder, denge pedi, 

egzersiz topu ve benzeri ekipmanların güvenli ve uygun şekilde yerleştirilmesine dikkat 

edilmelidir. 

15- Günlük yaşam aktivitelerine yönelik uygulamalarda kullanılan adaptif araç-gereç 

ve yardımcı cihazlar kullanım amaçlarına ve uygulama yönergelerine uygun şekilde 

kullanılmalıdır. 



16- El becerileri, ince motor aktiviteler ve el sanatları uygulamalarında kullanılan 

makas, iğne, kesici alet ve benzeri materyaller dikkatli kullanılmalıdır. 

17- Kesici-delici özellikteki materyaller kullanım sonrasında güvenli şekilde muhafaza 

edilmeli ve uygun atık kutularına atılması gereken malzemeler ilgili atık kutularına 

bırakılmalıdır. 

18- Duyu eğitimi ve duyu-motor uygulamalarda kullanılan materyaller uygulamanın 

amacına uygun olarak kullanılmalı ve uygulama sonrasında uygun şekilde 

temizlenmelidir. 

19- Tekrar kullanılabilir uygulama materyalleri, egzersiz ekipmanları ve ortak 

kullanılan yüzeylerin temizliğine dikkat edilmelidir. 

20- Elektrikle çalışan cihazların kablo, fiş ve bağlantıları kullanım öncesinde kontrol 

edilmeli; hasarlı veya arızalı cihazlar kullanılmamalı ve durum sorumlu öğretim 

elemanına bildirilmelidir. 

21- Elektrikli cihazlara ıslak elle temas edilmemeli ve cihazlar sıvılarla temastan 

korunmalıdır. 

22- Laboratuvar çalışma alanı her zaman temiz ve düzenli tutulmalı; zeminde düşme 

veya takılmaya neden olabilecek malzeme ve ekipman bırakılmamalıdır. 

23- Laboratuvar çalışmalarının bitiminde kullanılan cihaz, egzersiz ekipmanı, adaptif 

araç-gereç ve diğer materyaller temizlenerek düzenli şekilde belirlenen yerlerine 

bırakılmalıdır. 

24- Laboratuvar ortamının yeterli şekilde havalandırılması sağlanmalıdır. 

25- Laboratuvar ortamında giriş-çıkışları ve acil tahliyeyi engelleyecek şekilde masa, 

sandalye, cihaz, egzersiz ekipmanı veya diğer materyaller yerleştirilmemelidir. 

26- Laboratuvarda meydana gelen düşme, yaralanma, kesici-delici alet yaralanması, 

cihaz arızası veya diğer kazalar derhal sorumlu öğretim elemanına bildirilmelidir. 

27- Laboratuvar uygulamaları sorumlu öğretim elemanının bilgisi ve gözetimi 

doğrultusunda gerçekleştirilmeli ve verilen güvenlik talimatlarına uyulmalıdır. 

 
 

 


