iS VE UGRASI TERAPISI LABORATUVAR MALZEME LISTESI

=

1.Compex Fit 3.0 Portatif TENS-EMS Cihazi 2.Monofilament Seti

3.Duyu Bitunleme Salincagi 4.Egzersiz Aynasi



5.Denge Tahtasi

7.Pilates Toplari

9.El ve Bilek Calisma Tablasi

6.Dumbell Seti

3 farkli diizey

12 adet agirhk

10.Parmak Agirliklari



11.Gorsel Dikkat ve Siralama Aktivitesi 12.Hasta Tagsima Kemeri

13.El Aktivite Araglari 14.Gonyometre

15.Pilates Bandi 16.Tekerlekli Sandalye



17.Egzersiz Yatagi  18.Basamak

19.Rampali Merdiven 20.Paralel Bar



21.Egzersiz Minderleri

23.Tripod

22 Koltuk Degnegi

24 Kanedyen



25.Baston

27.Cocuk Walker

26.Walker

28.Slinger Boyunluk



29.EI-El Bilegi inhibitér Ortez

31.Yastikli Kol Askisi

33.Reflex Afo

30.Statik EI-El bilek Ateli

34.Pavlik Bandaj



36.Compex Motor Nokta Kalemi

35. Plastik Skinfold, Yag Olger, Caliper
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38.Vertebra Modeli

37.iskelet Modeli
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40.Kaliper

39.Elektronik El Dinanometresi



41.El Egzersiz Hamuru



IS VE UGRASI TERAPiSi LABORATUVAR GUVENLIGI

Is ve Ugras1 Terapisi Programu laboratuvarinda islenen teorik/uygulamali dersler esnasinda

uyulmasi gereken kurallar:

1- 15 saglig1 ve giivenligi bilgisine sahip olunmalidir.

2- Laboratuvarda yangin sondiirme tiipleri bulundurulmali, bunlarin nasil kullanilacagi
bilinmeli ve yangin tehlikesine kars1 gerekli 6nlemler alinmalidir.

3- Laboratuvarda uygulamali dersler sirasinda uygulamaya uygun kiyafet giyilmelidir.

4- Laboratuvara hijyen amaciyla galos kullanilarak girilmelidir.

5- Yapilacak uygulamanin niteligine gore eldiven, maske ve diger kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanilmalidir.

6- Laboratuvarda kullanilan cihaz, maket, egzersiz ekipmani, adaptif arag-gereg ve diger
materyaller izinsiz olarak laboratuvar disina ¢ikarilmamalidir.

7- Laboratuvarda yiyecek ve icecek tiiketilmemeli ve gida maddeleri
bulundurulmamalidir.

8- Laboratuvar cihazlari, egzersiz ekipmanlar ve diger arac-gerecler kullanim amaglari
disinda kullanilmamalidir.

9- Uygulamali dersler sirasinda uzun saglar toplanmali; uygulamayi ve c¢alisma
giivenligini etkileyebilecek kiyafetlerden kagimilmalidir.

10- Laboratuvar uygulamalar1 sirasinda yliziik, kiinye, kolye ve bilezik gibi ¢alismay1
veya giivenligi olumsuz etkileyebilecek taki ve aksesuarlar gerektiginde ¢ikarilmalidir.
11- Transfer, kaldirma, tasima ve pozisyonlama uygulamalarinda uygun viicut
mekanikleri ve ergonomik ¢alisma prensiplerine dikkat edilmelidir.

12- Transfer, denge, mobilizasyon ve fonksiyonel aktivite uygulamalarinda diisme ve
yaralanma riskine kars1 gerekli giivenlik dnlemleri alinmalidir.

13- Tekerlekli sandalye, yiiriite¢, baston ve benzeri yardimci ekipmanlar kullanilmadan
once giivenlik agisindan kontrol edilmeli; varsa fren ve kilit mekanizmalarinin uygun
sekilde calistigindan emin olunmalidir.

14- Denge, koordinasyon ve egzersiz uygulamalarinda kullanilan minder, denge pedi,
egzersiz topu ve benzeri ekipmanlarin giivenli ve uygun sekilde yerlestirilmesine dikkat
edilmelidir.

15- Giinliik yasam aktivitelerine yonelik uygulamalarda kullanilan adaptif arag-gereg
ve yardimei cihazlar kullanim amaclarina ve uygulama yonergelerine uygun sekilde

kullanilmalidir.



16- El becerileri, ince motor aktiviteler ve el sanatlar1 uygulamalarinda kullanilan
makas, igne, kesici alet ve benzeri materyaller dikkatli kullanilmalidur.

17- Kesici-delici 6zellikteki materyaller kullanim sonrasinda giivenli sekilde muhafaza
edilmeli ve uygun atik kutularina atilmasi gereken malzemeler ilgili atik kutularma
birakilmalidir.

18- Duyu egitimi ve duyu-motor uygulamalarda kullanilan materyaller uygulamanin
amacina uygun olarak kullanilmali ve uygulama sonrasinda uygun sekilde
temizlenmelidir.

19- Tekrar kullanilabilir uygulama materyalleri, egzersiz ekipmanlar1 ve ortak
kullanilan yiizeylerin temizligine dikkat edilmelidir.

20- Elektrikle ¢alisan cihazlarin kablo, fig ve baglantilar1 kullanim 6ncesinde kontrol
edilmeli; hasarli veya arizali cihazlar kullanilmamali ve durum sorumlu &6gretim
elemanina bildirilmelidir.

21- Elektrikli cihazlara islak elle temas edilmemeli ve cihazlar sivilarla temastan
korunmalidir.

22- Laboratuvar calisma alani her zaman temiz ve diizenli tutulmali; zeminde diisme
veya takilmaya neden olabilecek malzeme ve ekipman birakilmamalidir.

23- Laboratuvar ¢alismalarmin bitiminde kullanilan cihaz, egzersiz ekipmani, adaptif
arag-gere¢ ve diger materyaller temizlenerek diizenli sekilde belirlenen yerlerine
birakilmalidir.

24- Laboratuvar ortaminin yeterli sekilde havalandirilmasi saglanmalidir.

25- Laboratuvar ortaminda giris-¢ikiglart ve acil tahliyeyi engelleyecek sekilde masa,
sandalye, cihaz, egzersiz ekipmani veya diger materyaller yerlestirilmemelidir.

26- Laboratuvarda meydana gelen diisme, yaralanma, kesici-delici alet yaralanmasi,
cihaz arizasi veya diger kazalar derhal sorumlu 6gretim elemanina bildirilmelidir.

27- Laboratuvar uygulamalari sorumlu Ogretim elemaninin bilgisi ve goézetimi

dogrultusunda gergeklestirilmeli ve verilen giivenlik talimatlarina uyulmalidir.



