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Golhisar Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu dgrencilerine ydnelik olarak Burdur il Emniyet Miidiirliigii tarafindan
diizenlenen “Bagimliliktan Siber Giivenlige: Bilingli ve Giivenli Yagsam” baslikli farkindalik egitimi, 7 Ekim 2026 Carsamba
giinii Golhisar SHM YO Konferans Salonu’nda gerceklestirilmistir. Program 13.00-14.30 ve 14.30—-16.00 saatleri arasinda iki
oturum halinde diizenlenmistir.

Egitim kapsaminda bagimlilik kavrami, bagimliligin gelisiminde etkili olabilen bireysel ve ¢evresel risk etmenleri ile tiitiin,
alkol ve madde kullanimmin fiziksel, ruhsal ve sosyal yasam iizerindeki olumsuz etkileri ele alinmigtir. Bagimlhiligin aile
iligkilerine, arkadaslik baglarina, akademik basariya ve mesleki yagama yansimalari iizerinde durulmustur.

Bagimliligin 6nlenmesine yonelik olarak saglikli yasam aligkanliklariin gelistirilmesi, akran baskis1 karsisinda bilingli karar
verilmesi, riskli tekliflere karst “hayir” diyebilme becerisi ve stresle saglikli yollarla basa ¢gikmanin 6nemi vurgulanmstir.
Sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilimin desteklenmesi; ihtiya¢ duyuldugunda danigmanlik ve profesyonel destek
almmmas1 konularinda bilgilendirme yapilmistir.

Egitimin siber giivenlik boliimiinde internet ve sosyal medya kullaniminda karsilagilabilecek riskler degerlendirilmistir.
Kisisel verilerin korunmasi, giiclii ve her hesap icin farkli parolalar olugturulmasi, iki asamali dogrulamanin kullanilmasi ve
hesap gizlilik ayarlarinin diizenlenmesi konular1 ele alinmigtir. Sahte internet siteleri, siipheli baglantilar ve ¢evrim igi
dolandiricilik yontemlerine karsi dikkat edilmesi gereken hususlar agiklanmustir.

Ayrica sosyal medyada yapilan paylasimlarin sonuglari, siber zorbalik, mahremiyet ve baskalarinin kisisel verilerine saygi
konular1 ele alinmistir. Dijital ortamlarda karsilasilan bilgilerin dogrulugunun sorgulanmasi, giivenilir kaynaklarin tercih
edilmesi ve siipheli durumlarda ilgili birimlerden destek alinmasinin 6nemi belirtilmistir. Kontrolsiiz teknoloji kullanimina
kars1 zaman yonetimi ve ¢evrim i¢i yasam ile giinliik yasam arasinda denge kurulmasi konulari da ele alinmistir.

Egitimle Ogrencilerin bagimlilik ve siber riskler konusunda farkindaliklarinin artirilmasi, kendilerini ve c¢evrelerini

koruyabilecek bilingli tercihler gelistirmeleri ve glivenli yasam aliskanliklarinin desteklenmesi amaglanmustir.
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