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TUTANAK 
 

  Açılış ve Tanışma: 

Program Danışmanı tarafından toplantı açılarak öğrencilere üniversiteye ve Gölhisar Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu'na hoş geldiniz denilmiş, İş ve Uğraşı Terapisi mesleğinin sağlık sistemindeki rolü ve 

önemi aktarılmıştır. 

  Mevzuat ve Yönetmelikler: 

MAKÜ Ön Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği uyarınca teorik derslerde %70, uygulamalı 

derslerde %80 devam zorunluluğu bulunduğu, devamsızlık sınırını aşan öğrencilerin başarısız sayılacağı 

belirtilmiştir. Ara sınav, final, bütünleme ve tek ders sınav süreçleri ile haklı ve geçerli mazeret durumlarında 

sağlık raporlarının teslim süreleri ve usulleri açıklanmıştır. 

  Akademik Danışmanlık ve OBS: 

Ders seçimleri, kayıt yenileme, transkript takibi ve iletişim için GSHMYO Web sitesi ve Öğrenci Bilgi 

Sistemi'nin (OBS) aktif kullanılması gerektiği, akademik ve idari her türlü sorunda ilk başvurulacak makamın 

program danışmanı olduğu vurgulanmıştır. 

  Uygulamalı Dersler ve Staj: 

İş ve Uğraşı Terapisi eğitiminin önemli bir kısmının laboratuvar ve klinik uygulamalara dayandığı, staj 

yönergesi ve yaz stajı yükümlülükleri hakkında ön bilgilendirme yapılmıştır. 

  Mesleki Etik ve Güvenlik: 

Uygulama alanlarında ve sağlık kuruluşlarında hasta/danışan mahremiyeti, iş sağlığı ve güvenliği 

kuralları, beyaz önlük ve mesleki kılık-kıyafet standartlarına tam uyum sağlanmasının zorunlu olduğu 

hatırlatılmıştır. 

  Öğrenci Hizmetleri ve Destek Mekanizmaları: 

Yüksekokul kütüphane kaynakları kütüphaneye gidilerek yerinde gösterilmiş ve dijital veri tabanlarına 

erişim, yemekhane kart dolum sistemleri, burs ve kısmi zamanlı çalışma olanakları ile MAKÜ ÇÖZÜM/ Müdüre 

Yazın gibi geri bildirim kanalları tanıtılmıştır. 

Sanal Bahis, Şans Oyunları ve Kumarla Mücadele Farkındalık Sunumu: 

İlgi resmi yazılar gereğince, üniversiteye yeni başlayan gençleri tehdit eden risk unsurlarına karşı 

hazırlanan kapsamlı sunum gerçekleştirilmiştir. Bu kapsamda:  

• Kontrol Kaybı ve Mekanizma: Bağımlılığın yalnızca kullanım miktarı değil, asıl olarak kontrol kaybı, 

işlevsellik düşüşü ve tolerans gelişimi olduğu vurgulanmıştır.  

• Davranışsal Bağımlılıklar ve Sanal Riskler: Sanal ortamda yayılan bahis, kumar, çevrim içi oyunlar 

ve kontrolsüz ekran sürelerinin yol açtığı maddi, hukuki, psikolojik ve akademik yıkımlar somut vaka 

örnekleriyle aktarılmıştır.  

• Üniversite Dönemi Riskleri ve Akran Baskısı: Uyum güçlüğü, yalnızlık, akademik stres ve "herkes 

yapıyor" algısıyla oluşan akran baskısına karşı sınır koyma ("Hayır" diyebilme, fiziksel mesafe koyma) 

becerileri ele alınmıştır.  
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• Dijital Denge: Ekranın amaç değil araç olarak kullanılması, bildirim sınırlandırması ve ekransız zaman 

dilimleri oluşturulması tavsiye edilmiştir.  

Destek Mekanizmaları ve Yönlendirme: 

Öğrencilerin akademik, sosyal ya da bağımlılık riski taşıyan süreçlerde yalnız olmadıkları; 

Üniversitemiz Bağımlılıkla Mücadele Koordinatörlüğü (BAM), PDR Birimi, Yeşilay Danışmanlık Merkezi 

(YEDAM 115 Ücretsiz Danışma Hattı) ve sağlık kuruluşları üzerinden tamamen ücretsiz ve gizlilik esasına 

dayalı profesyonel destek alabilecekleri bildirilmiştir.  

Kapanış: 

Öğrencilerin ders intibakları, MYO olanakları ve sunum içeriğine dair soruları yanıtlanmış, katılım 

sağlayan öğrencilerin imzaları alınarak etkinlik tamamlanmıştır. 

 

 

İş bu tutanak tarafımızca hazırlanarak, imza altına alınmıştır. 

 

Tarih: 30/09/2026    Saat: 13:30 

 

 

          

       Öğr. Gör. Dr. Zeynep Rabia ŞAHİN 

       Terapi ve Rehabilitasyon Bölüm Başk. V. 

             İş ve Uğraşı Terapisi Pr. Birinci Sınıf Danışmanı 
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