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Acilis ve Tanisma:

Program Danigsmani tarafindan toplant1 acilarak 6grencilere iiniversiteye ve Golhisar Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu'na hos geldiniz denilmis, Is ve Ugrasi Terapisi mesleginin saglik sistemindeki rolii ve
Onemi aktarilmistir.

Mevzuat ve Yonetmelikler:

MAKU On Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi uyarinca teorik derslerde %70, uygulamali
derslerde %80 devam zorunlulugu bulundugu, devamsizlik sinirin1 asan &grencilerin basarisiz sayilacagi
belirtilmistir. Ara sinav, final, biitiinleme ve tek ders sinav siiregleri ile hakli ve gecerli mazeret durumlarinda
saglik raporlarmin teslim siireleri ve usulleri agiklanmistir.

Akademik Damismanhk ve OBS:

Ders secimleri, kayit yenileme, transkript takibi ve iletisim icin GSHMYO Web sitesi ve Ogrenci Bilgi
Sistemi'nin (OBS) aktif kullanilmas1 gerektigi, akademik ve idari her tiirlii sorunda ilk basvurulacak makamin
program danismani oldugu vurgulanmastir.

Uygulamah Dersler ve Staj:

Is ve Ugrasi Terapisi egitiminin 6nemli bir kismimin laboratuvar ve klinik uygulamalara dayandigi, staj

yonergesi ve yaz staj1 yiikiimliiliikleri hakkinda 6n bilgilendirme yapilmistir.
Mesleki Etik ve Giivenlik:

Uygulama alanlarinda ve saglik kuruluslarinda hasta/danisan mahremiyeti, is sagligt ve giivenligi
kurallari, beyaz onlik ve mesleki kilik-kiyafet standartlarina tam uyum saglanmasinin zorunlu oldugu
hatirlatilmistir.

Ogrenci Hizmetleri ve Destek Mekanizmalar:

Yiiksekokul kiitiiphane kaynaklar kiitliphaneye gidilerek yerinde gosterilmis ve dijital veri tabanlarina
erisim, yemekhane kart dolum sistemleri, burs ve kismi zamanli ¢alisma olanaklar1 ile MAKU COZUM/ Miidiire
Yazin gibi geri bildirim kanallar1 tanitilmistir.

Sanal Bahis, Sans Oyunlari1 ve Kumarla Miicadele Farkindalik Sunumu:

flgi resmi yazilar geregince, iiniversiteye yeni baslayan gencleri tehdit eden risk unsurlarmna kars:
hazirlanan kapsamli sunum gerceklestirilmistir. Bu kapsamda:

¢ Kontrol Kayb1 ve Mekanizma: Bagimliligin yalnizca kullanim miktari degil, asil olarak kontrol kaybi,
islevsellik diisiisii ve tolerans gelisimi oldugu vurgulanmistir.

e Davramgsal Bagimhliklar ve Sanal Riskler: Sanal ortamda yayilan bahis, kumar, ¢evrim i¢i oyunlar
ve kontrolsiiz ekran siirelerinin yol actig1 maddi, hukuki, psikolojik ve akademik yikimlar somut vaka
ornekleriyle aktarilmistir.

e Universite Donemi Riskleri ve Akran Baskisi: Uyum giicliigii, yalnizlik, akademik stres ve "herkes
yapiyor" algisiyla olusan akran baskisina karsi sinir koyma ("Haywr" diyebilme, fiziksel mesafe koyma)

becerileri ele alinmigtir.
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o Dijital Denge: Ekranin amag degil ara¢ olarak kullanilmasi, bildirim sinirlandirmasi ve ekransiz zaman

dilimleri olusturulmasi tavsiye edilmistir.

Destek Mekanizmalari ve Yonlendirme:

Ogrencilerin akademik, sosyal ya da bagmlilik riski tastyan siireclerde yalmz olmadiklars;

Universitemiz Bagimhhkla Miicadele Koordinatorliigii (BAM), PDR Birimi, Yesilay Damismanhik Merkezi

(YEDAM 115 Ucretsiz Damsma Hatt1) ve saghk kuruluslar iizerinden tamamen iicretsiz ve gizlilik esasina

dayali profesyonel destek alabilecekleri bildirilmistir.

Kapams:

Ogrencilerin ders intibaklari, MYO olanaklar1 ve sunum icerigine dair sorulari yanitlanmis, katilim

saglayan 6grencilerin imzalar1 aliarak etkinlik tamamlanmastir.

Is bu tutanak tarafimizca hazirlanarak, imza altina alinmistir.

Tarih: 30/09/2026 Saat: 13:30
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Ogr. Gor. Dr. Zeynep Rabia SAHIN

Terapi ve Rehabilitasyon Boliim Bagk. V.

Is ve Ugras1 Terapisi Pr. Birinci Siif Danismani
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