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A

Subklinik Mastitis

Meme Sagligl ve Sagimi / 3




Bu kayiplar;

Sut gelirinde olusan kayiplar,

Sut bilesiminde meydana gelen kayiplar,

Mastitisli ineklerin satisinda meydana gelen kayiplar,

Yetistirmeden kaynaklanan kayiplar,

Tedavi ve ilagc maliyetleri gibi nedenlerden kaynaklanir.

Mastitis nedeniyle Amerika Birlesik Devletlerinde meydana gelen yillik ekonomik kayip 17 milyar dolar civarindadir.
Bu kayiplarin %70'i gizli mastitislerden kaynaklanmaktadir. Bu kayip Ulkedeki yillk sUt Uretiminin %10'una es
degerdir.

ingiltere ve Gallerde klinik mastitisin dogurdugu maliyetin yiluk 40 milyon sterlini buldugu, subklinik
mastitislerden ileri gelen yillik kaybin ise 100 - 120 milyon sterlin kadar oldugu bildirilmektedir.

Mastitis nedeniyle Turkiye’de meydana gelen ekonomik kaybin ise yilda 41.5 milyon TL kadar oldugu tahmin
edilmektedir. Ulkemizde mastitis nedeniyle siit gelirindeki kaybin %20 ile 26 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.
Saglikli 4 hayvandan saglanacak gelir, mastitisli strtlerde 5 hayvandan elde edilebilir. Bir baska deyisle mastitisli
her bes hayvanin birinin sGtl bosa gitmektedir.

Mastitisin yol actigi ekonomik kayiplar nedenlerine gére ortalama su oranlardadir:

Sut verimindeki azalma % 70

Mastitisli sttlerin atilmasindan (imhasindan) ileri gelen kayiplar % 13

Olum ve erken siriiden ¢ikarma % 14

Satis degerinin azalmasindanileri gelen kayiplar % 6

ilag giderleri % 6

Veteriner Hekim giderleri % 2
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Mastitis hastaligr hakkinda

yeterli bilgi sahibi

olmalisiniz ve gereken

6nemi vermelisiniz.
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Mastitis Nasil Olusur?

Sutcu inek ve duvelerde sutin miktarini ve kalitesini dlsuren, meme
bezlerinde cesitli mikroplar tarafindan meydana getirilen iltihabi bir meme
hastaligl olan mastitisin nedenleri sunlardir;

Bakteriler (% 70),

Viruslar ve digerleri ( % 28),

Mantar ve mayalar (% 2),

Travma ve yaralanmalar,

Yanma, donma,

Asiri gines isigina maruz kalma

YUksek kalorili yemler,

inegin meme yapisi, ayak yapisi,

Barindirma ve cevresel kosullar,

Sagim sistemindeki kusurlar,

Sagim hijyeni yetersizligi.

Mastitis olusturan mikroplar genellikle meme basi kanalindan memeye
girerler (Resim 1).

Sagimda ve sonrasinda inek kendi gubresi Uzerine yattiginda hastalik riski
oldukga yuksektir.



Nadiren de olsa memeye mikroplar kan yoluyla da gelebilmektedir.

Bazen inek yatip kalkarken meydana gelen meme ezilmeleri de mastitis-
lere neden olurlar.

Memeye giren mikroplar stt Ureten alveollere kadar ilerleyerek burada
bulunan hiicreleri tahrip ederler.

Boylece doku butunligu bozulan meme, hastalanir. Artik o memeden
saglikli ve yeterli sut almak olanaksizdir.

Mastitisli memede;

Kizariklik,

Siskinlik,

Sicaklik,

Agri,

Sut veriminde azalma olusur.

Buna Kkarsilik, subklinik (gizli) mastitislerde;

Memeler ve stt normal gorunumdedir.

Ancak yedirilen yemin karsiliginda sut verimi ve kalitesi yetersiz kalir.

N Resim1




Subklinik (gizli) mastitisler

cok daha fazla ekonomik
kayba neden olur. Bu
konuda gereken énlemleri

almalisiniz.
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Mastitis insan ve Hayvan Sagligini Ne Olciide Etkiler?
Hastalik etkenine, siddetine, seyrine ve slresine gore degismekle birlikte,
mastitis hayvanlarda;

« Memede fonksiyon kaybina ve daha disuk sut tretimine,
- Hayvanin genel olarak duskunligune,

Hatta bazen 6lumune dahi neden olabilir.
Buna karsilik insan ve toplum sagligi ele alindiginda;

+ Yenidogan bebeklerin, cocuklarin gereksinim duydugu kalitede sut Uretile-

memesine,

- Spesifik bazi hastalik etkenleriile insan ve toplum sagliginin bozulmasina,
+ SUtte antibiyotik ve benzeri ila¢ kalintilari ile ciddi sorunlara yol agar.






Sadece ilac kullanarak

degil bilincli mera yonetimi
(koruma kontrol tedbirleri)
ile de daha az para
harcayarak hastaligin
zararlarini en aza

indirebiliriz.
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Mastitis Tanisi Nasil Yapilir?

Mastitis tanisi kolay konulabilen bir hastaliktir. Buna karsilik gizli (subklinik)
mastitisleri belirlemek zordur. Keza onemli olan, olabildigince erken
donemde meme yangisini belirlemek, hastaligin seyrini, siddetini, tipini,
mumkunse hastalik etkenini ve dogru tedavi icin uygun antibiyotigi belir-
leyebilmektir.

Meme yangisi yani mastitisler, cogu zaman hayvan sahibi, bakicilar yada
yetistiriciler tarafindan dahi teshis edilebilmektedir. Zira gordlebilir (klinik)
mastitis olgularinda semptomlar kolaylikla tespit edilebilir. Ornegin masti-
tisli bir inegin memesi cogu zaman siskin, ve agrlidir. Bolgesel yada tama-
mina yaygin renk degisikligi, memede 1si artisi ve sutln yapisinda;
peynirlesme, pihtilasma, sulanma ve renk degisimi gibi bariz bozulmalar
meydana gelir.

Ancak bu semptomlar bize mastitislerin kolay tanisi icin imkan verse de
daha sonraki tedavi surecinde basarili olmaya yetmeyebilir. Basarili bir
mastitis tedavisi icin ayrintili bir muayene proseduru sonrasi ayirici tani
konulmalidir.

Ayirici taniise ancak bir Veteriner hekim tarafindan, hasta hayvanin yerinde
ayrintili bir muayenesi, ayrica alinan sut 6rneklerinin donanimli bir
incelenmesi neticesinde konulabilir. Mastitisler icin ayirici tani proseduru
su sekilde 6zetlenebilir:



1. Klinikte veya ahirda, hasta hayvanin yani basinda yapilacak gézlem ve muayeneler;

- Ozgecmis bilgi (anamnez): Hasta sahibinin verecegi her bilgi her ayrinti Snemlidir.

+ Gozlemle yapilan muayene (inspeksiyon): genel olarak hasta hayvanin kendisi, memesi, stt aynasi ve sUt cizgisi,

memedeki buyukluk, sislik, renk degisiklikleri arka ayak tirnaklarinin durumu gibi cesitli gézlemleri bizzat Veteriner
hekim yapmalidir.

Elle yapilan muayene (palpasyon): Veteriner hekim tarafindan yapilan memenin elle muayenesi bolgesel isi
artislarini, sertlik ve tikanikliklari, lenf yumrularindaki degisiklikleri, meme basi ve meme ucundaki bozulmalarin
belirlenmesini saglar.

Sutun fiziksel kontrolii (strip kap): elle yapilan sagim ile meme basinda birikmis olan ve 6n sit olarak tabir edilen
bir iki sikimlik st dlz-siyah bir zemine sahip plastik kaplara alinarak renk, koku ve kivamindaki degisimler agisin-
dan kontrol edilir.

« Sltun kimyasal ve hiicresel muayenesi (CMT testi): hastalanmis bir memeden ¢ikan sitdn kimyasal yapisi

degismis ve icerdigi somatik (bedensel) hiicre sayisi ylukselmistir. Strldeki tim sagmal hayvanlariniza belirli
araliklar ile yapilacak CMT testi, hastaligin tipi, seyri ve siddeti hakkinda yaklasik sayisal degerler verecektir.
Sitin elektriksel gecirgenligi (elektrokonduktivite): bazi 6zel cihazlar yada sagim makinasina entegre akim
olcerler ile sGtln standart elektriksel gecirgenligindeki degisimler ortaya konulabilir.

2. Sut numuneleri Uzerinde yapilabilecek laboratuvar teshis ve analizleri;

+ Slit numunesinin alinmasi: laboratuvar analizler icin cogu zaman sitln steril (mikropsuz) kosullarda titizlikle

alinmasi gereklidir.
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Gereksiz yere rastgele
kullanilan antibiyotikler

basarili bir sagaltim yada

iyilesme saglamayacagi

gibi vaktinizi ve nakdinizi
bosa harcamaniza neden

olur.
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Sutte mikrobiyolojik kultiir: memede hastalik olusturan, bakteri, mantar,
maya, virUs gibi farkl turlerde 130 dan fazla mikrop tlrt bulunmaktadir.
Mikrobiyolojik kultlr 6ncelikle kiminle mucadele ettigimizi gorebilmek
adina 6nemli ve gereklidir.

Antibiyogram testi: mikrobiyolojik kultur sonrasinda, tespit edilen hastalik
etkeninin hangi antibakteriyel ilaca karsi duyarli, hangilerine ise direncli
oldugunu belirlemek tedavi basarisini dogrudan etkiler.

Siitte somatik hiicre sayisi (SHS): meme yangilarinda somatik (bedensel)
hucre sayisi yukselir. Dogru ve basarili bir tedavi sonrasinda ise zaman
icinde (6-8 hafta) normale doner. Klinik ve subklinik mastitislerin strG
icindeki yayginligl, surd meme sagligl durumu hakkinda en temel veriyi
teskil eder.

Diger biyokimyasal, enzimatik testler: bahsi gecen tim analiz ve muayene
yontemleri disinda sitdn icerigi (protein, laktoz, yag, kuru madde, su gibi),
bazi doku hasari enzimlerinin tespiti gibi testler de yapilabilir.









Sut ineginin sagimi esnasinda hangi kontroller yapilmalidir?

Mastitisli meme lobu digerlerine gore buyumdus, sarkmis, sertlesmis ve
Kizarmistir.

« Inek huzursuzdur, genel durumu bozulabilir.

+ Yem tuketimi, sUt verimi dismustur.

« Memeler elle kontrol edildiginde, digerine gore farkli olan meme lobunda
¢ogu zaman agri ve sicaklik artmistir. Cogu zaman ele belirgin bir sert odak
gelir.

Yetistirici ineginin memelerinin hasta oldugunu cogu kez gorerek fark
edebilir.

- Ozellikle stit aynasina bakildiginda simetri bozuklugunu fark etmek kolaydir.

En iyi meme sagligi icin

makinali sagim esnasinda
sabit bir vakum seviyesi

uygulanmalidir.
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inegimde mastitis oldugunu fark ettigimde ne yapmaliyim?

- Yetistirici bir ineginde mastitis oldugunu anlar ya da suphelenirse zaman gecirmeden bir veteriner hekime haber
vermelidir.

- Mastitis ineginizi yatirmadan ya da ¢ok ge¢ kalmadan harekete gecilmelidir.

ilk 24 saat icinde tedavi yapilmalidir.

« Veteriner hekime hasta olan ineginiz ve memesi hakkinda dogru bilgileri vermelisiniz.

Veteriner hekim muayenesini yaparken ben ne yapabilirim?

Veteriner hekim muayenesini bitirdikten sonra ineginizi iyice sagarak memeleri bosaltiniz.

+ Ayrica mastitisli bir memeyi korumak icin sik sagmak gerektigini unutmayiniz.

ineginizin memesini muayeneye hazirlamak icin ilik su ile iyice yikayarak temizleyin, kurulayin.

+ Veteriner Hekim muayenesini yaparken ona yardimci olun.

* Veteriner Hekimin sorularini en dogru sekilde yanitlayin.

ineginiz ile ilgili her turld bilgiyi kayit altina almayi aliskanlik haline getirin.

+ Veteriner hekim, laboratuara gondermek icin sut 6rnegi alirken yardimci olun.

+ Veteriner hekiminiz ile temasi kesmeyin ve laboratuar sonuclarini mutlaka 6grenin.

Veteriner hekimin laboratuar sonuclarina gére dnerecegi ilaclar dikkatlice ve zamaninda kullanin.

Meme SaglLigi ve Sagimi/ 17
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Mastitis Tedavisi Nasil Yapilir?

Mastitis ve benzeri tUm meme hastaliklarinda basarili bir tedavi icin 6nce-
likle dogru ve ayirici tanlya yonelik olarak uygulanan muayene, gozlem,
laboratuvar kontrol ve analizleri 6nem arz etmektedir. inek ya da
dlvenizde mastitisten suphelendiginizde, dogru teshis ve basarili bir tedavi
icin mutlaka bir veteriner hekime basvurun, ayrintili bir muayene ve
laboratuvar tetkikleri isteyin.

Ayni sekilde uygun tedavi segenekleri konusunda inisiyatifi veteriner
hekime birakin. Bazen yetistiriciler telefon ile ya da yiz ylze gérismelerde
inek ya da duvesinin meme saglik durumu hakkinda bilgi vererek tedavi
amaci ile veteriner hekimden ilag, antibiyotik talep etmektedirler. Bu son
derece yanlis bir o kadar da tehlikelidir. Zira daha dnce bahsi gecen
muayene, gbzlem, laboratuvar analizleri sonucunda dogru teshis koyul-
mali, elde edilen bulgulara gore dogru antibiyotikler, tedavi secenekleri
uygulanmalidir. Aksi halde tedavi basarisiz olacak, vakit ve nakit kaybi,
toplum ve insan sagligl acisindan 6nemli riskler ortaya cikacaktir.

Mastitis ne kadar cabuk teshis edilir ve ne kadar cabuk ancak dogru tedavi
yontemiile sagaltilabilirse iyilesme basarisi artis sergiler. Bu konu da dene-
me/yanilma yolu acik degildir.

Saglikli ve kaliteli stit

uretmek icin éncelikle
meme sagligi kontrol

altina alinmalidir.
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Hastalikli memelerden
alinan stitleri kuzu ve

oglaklara kesinlikle

icirmeyiniz.
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Muayeneden sonra tedavide nelere dikkat etmeliyim?

Meme iciilag uygulamasini Veteriner Hekime birakin.

Meme icine ilag verilirken tUpdn ucunu asla meme basi kanalina sokmayin.
Eger inekleriniz 20-30 gun sonra tekrar mastitis oluyorsa bunun nedeni
budur.

Veteriner hekimin onerdigi ilaclar disinda asla baska gereksiz ilaclari
kullanmayin. Bu hareket size ve ineginize simdi de ileride de ¢ok buyuk
zararlar verir.

Tedavi doneminde memelerin siklikla (2-3 saatte bir) sagilarak bosaltilmasi,
hastalik etkenlerinin, pihti ve irinin memelerden daha ¢abuk uzaklasmasini
saglayarak tedaviye yardimci olur.

Hasta ve antibiyotik kullandiginiz memelerden sagilan sutu imha edin.
Enaz 3 gun sure ile satmayin, icmeyin, icirmeyin.

Meme ici ilag tlplerinin kanulleri meme ucu kanali boyunca meme icine
sokuldugunda;

Meme ucu kanali koruyucu katmani (laktosebum) siyrilmakta, ve meme
icine kendi elimizle mikroplari sokmus oluruz.

Uygulama esnasinda kanul iceri sokulmadan ila¢ uygulamasi yapilmalidir.






Sadece ila¢ kullanarak

degil bilincli mera yénetimi

(koruma kontrol tedbirleri)

ile de daha az para
harcayarak hastaligin
zararlarini en aza

indirebiliriz.
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ineklerimi Mastitisten Nasil Korurum?

St inegiisletmelerinde saglikli ve kaliteli stit dretiminin yapilabilmesi igin,
pratik, ekonomik kolay uygulanabilir, gerektiginde glincellenebilir olan
“mastitis kontrol programlari” uygulanmalidir. Meme sagligini strekli takip
etmek ve mastitis koruma programlari uygulamak ve yeni enfeksiyonlarin
onlenmek, mastitisleri tedavi etmekten her zaman daha etkili ve ekono-
miktir. Ayrica, tedavi cogu zaman tam anlamiyla bir iyilesme saglamamak-
tadir.

Mastitis genel olarak bulasici ve cevresel olmak Uzere iki gruba ayrilan
mikroplar tarafindan olusturulan bir hastaliktir. Bulasici olan mastitisler
sagim yonteminin uygun olmamasindan dolayi inekten inege bulasirken,
cevresel mastitisler, ineklerin yasadigi ortamda bulunan mikroplar tarafin-
dan olusturulur.

Mastitis kontrol programlari ile hem cevresel hem de bulasici mastitislerin
olusmasi engellenmeye calisilir. Bu programlar, isletmenin kosullari, sagim
yontemleri, sagmal sayilari gibi faktorler gbz dntinde tutularak Veteriner
Hekim tarafindan isletmeye 6zel olusturulmali ve uygulama yapilip yapil-
madigl izlenmelidir. Programlar genel olarak; meme basi dezenfeksiyonu,
kuru donem tedavisi, tedavi edilemeyen mastitislerde kesim gibi temel
uygulamalari icermelidir.



Bulasici mastitislerde bulasma nasil olur?

Bulasici mastitislerde mikroplarin kaynagi hasta memelerdir. Sagim sirasinda hijyen kurallarina yeteri kadar uyul-
mamasi, sagim cesidine gore kirli el veya sagim pencesi ile bir inekten digerine hastaligin bulasmasina neden olur.
Cevresel mastitislerde bulasma nasil olur?

Gevresel kaynakli mastitislerde mikroplarin kaynagi ineklerin yasam alanlaridir. Kirli altlik ve yataklik mastitis
riskini cok yUkseltmektedir.

Mastitislerden korunmak icin ne yapilabilir?

Uygun sagim hijyeni: Sttin kalitesi ve meme sagligl icin uyulmasi gereken en 6nemli kural sagim hijyenidir. Bu
amacla meme baslari sagim oncesinde yikanmali, temizlenmeli ve kurulanmalidir.

« Sagim makinalarinin fonksiyonlarinin uygun olmasi: Sagim makinalarinin vakum seviyeleri 275-300 mm/Hg
arasinda olmalidir, bu degerlerin Ustinde vakum uygulamak meme basina zarar verir ve meme icerisine mikrop
girmesi kolaylasir.

+ Sagim sonrasi meme basi daldirma uygulamasi: Meme basi sagim sonrasi uygun bir dezenfektan ile dezenfekte
edilmelidir. Bu sayede yeni meme hastaligi olusma orani %50 azaltilabilmektedir. Sagim sonrasi meme baslarinin
dezenfektan iceren bir siviicine daldirilmasi 6zellikle bulasici mastitislerin dnlenmesinde oldukca etkilidir.

« Kuru dénem tedavisi: inekler kuruya cikartilirken tim meme loblarina kuru dénem icin Uretilmis uzun etkili antibi-
yotiklerin kullanilmasi yeni mastitislerin olusma oranini azaltmaktadir.

* Disardan belli olan tiim mastitislerin zamaninda ve uygun bir sekilde tedavi edilmesi: Disaridan belli olan masti-
tislerin tedavileri mutlaka Veteriner Hekimin belirledigi bir plan dahilinde yapilmaldir.

- Inatcy, iyilesmeyen mastitisli ineklerin kesime sevk edilmesi: Bu tipte mastitisleri tedavi etmeye calismak ekono-
mik degildir. Bu hayvanlarin kesime sevk edilmesi hastaligin kaynagini ortadan kaldiracak ve yeni hastalik
olusmasini engelleyecektir.
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Sorular ve Cevaplar

= Mastitis kontrol programi bana ne kazandirir?

- Daha az mastitis vakasi gorulur.

- Dahaaz sut kaybi.

- Dahaazilag kullanimi.

- Dahaazis gucu.

« Veteriner Hekim hizmetleri icin daha az para harcanir. Mastitis kontrol
programiicin harcanilan her 1lira size 5 lira olarak geri doner.

= Mastitis’i 6nlemek igin ne gibi 6nlemler alabilirim?

* Sagim sonrasinda meme basi daldirma uygulamasi yapmak (teat
deeping) ile mastitis olasiligl % 50 azaltilabilir.

+ Kuru dénem tedavisi yeni mastitisleri buyUk olciide dnlemesi
agisindan 6nem teskil eder.

- Ineklerininizin altlik ve yatakliklarin temiz olmasi mastitislerden
korunmak igin gereklidir.

- Sagim makinasi i¢ lastigi memeye temas eden ilk cevresel eleman
olmasi bakimindan her zaman yeni ve temiz tutulmalidir.

- Her ciftci ve isletmeler kendi 6lceginde uygun bir micadele ve kontrol
programi olusturmalidir.
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Mastitise Karsi Asilamalar
Ne Kadar Etkilidir?

Mastitise karsi asi uygulamalari yillardan beri yaygin olarak kullanilmakta
ve meme sagligi kontrol programlarinin temelini olusturmaktadir. Asilama
ile, mastitis etkenlerine karsi, meme dokusunda antikor seviyesinin artiril-
masl| hedeflenmektedir. Boylelikle hastalik etkenlerinin meme dokusuna
yerlesmesi ve meme agrisina sebep olmasi engellenmeye calisilir.

Ayrica mastitise karsi asl uygulamalari, bizim gozle gérip mucadele
ettigimiz klinik mastitislerden daha fazla ekonomik kayba neden olan,
memeyi icten ice yiyip bitiren gizli mastitislerin énune gecebilmemizi
saglayan belki de tek yontemdir. Ancak asilamanin tek basina mastitisi
engellemesi mumkun degildir, cinkU mastitisin olusumunda ¢ok yonlu bir
etkilesim s6z konusudur.

Bazi mastitis asilari kanda istenilen seviyede antikor seviyesi olusturabilse
de, meme dokusunda ayni seviyede antikor degeri olusturamamaktadir.
Ancak asilanan ineklerin mastitise karsi direncleri, asilanmayan ineklere
gore oldukca yuksektir. Bununla birlikte asilanan hayvanlar mastitise yaka-
lansalar bile, tedavi basari sansi ylksektir ve daha kisa slrede, sagilan st
ve meme eski haline déner.

Mastitise karsi asilama ile en etkili korunma etkene ydnelik yapilan
asilamalardir.

Uygun bir mastitis asilama

programi diger kontrol

programi ve korunma

onlemleriile birlikte ise

yarar.

Meme Sagligi ve Sagim / 27







Meme hastaliklarini kesinlikle kiicimsemeyin,

tUm surunun etkilenebilecegini ciddi ekonomik zararlar

edebileceginizi her zaman hatirlayiniz.
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ineklerde hem sagmal

dénemde hem de
kurudayken meme sagligi
diizenli olarak takip

edilmelidir.
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Laktasyon ve Kuru Donem Yonetimi

Yetistirme yasina ulasmis bir dive tohumlanarak gebe birakildiktan sonra
ortalama 285 gun sonra dogum yapar. Dogumdan sonra memelerden sut
salinmaya baslar. iste sttln bir taraftan Gretilip bir taraftan da salinmaya
devam ettigi, kisaca sut verdigi doneme laktasyon dénemi denir. inegin
yeniden gebe kalmadan 6nce son 45-60 glin boyunca hem memesinin hem
de diger organlarinin dinlendigi ve yenilendigi ddneme ise kuru dénem denir.
Kuru donemde inegin iskembesinde yararli bakterilerin miktari artar.

« inegin bazi hastaliklari giderilir.

Bir sonraki laktasyon doneminde daha verimli stt alinabilmesiicin memeler
hazirlanir.

Hayvanin karacigeri ve memesinde sut yapimi icin gerekli besin maddeleri
depolanir.

Kuru dénem neden 6nemlidir?

Kuru dénemin baslangici, bagisiklik maddelerinin azalmasindan dolayi ve
memelerde halen bir miktar bulunan sutln, mikroplarin remesiicin uygun
ortam hazirlamasindan dolayl 6nemlidir.

Meme hastaliklari en cok bu dénemde baslar.

+ Meme hastaliklari ile micadelede bu dénem ayni zamanda bir firsattir.

+ Budonem iyi degerlendirilmeli yemlemeden temizlige kadar bircok hususa

dikkat edilmelidir.

« Kuru donemde memelere dzel tedaviler yapilmalidir.






Sorular ve Cevaplar

= Kuru donem ne kadar olmalidir?
Kuru dénemin ideal sUresi 6-8 haftadir ancak bazi durumlarda 4 haftaya
kadar kisaltilabilir.

® Kuruya aldiginiz ineklerden memeden siit sizdigini goriirsek ne yapmaliyiz ?
Boyle durumlarda 2-3 gun sonra meme icine tekrar kuru donem tlpu
sikitmalidir.

= Antibiyotik tedavisi goren ineklerden tank siitiine antibiyotik karisimi nasil
engellenebilir ?
Bunu icin en iyi yontem boyle inekleri ayr bir bolgeye koymak bu
mUmkuUn olmuyorsa ayaklarina renkli halkalar takarak isaretlemek
“ ve bunlari en son ayri bir yere sagmaktir.
. = Yeni bir inek aldim ne yapmaliyim ?
Yeni bir inek aldiginizda CMT testi ile memelerini kontrol edin
disardan goztkmeyen gizli meme iltihabi olabilir ve diger ineklerinize
de bulasabilir.
® Inegimin kuruya alinma zamani geldi ancak hala cok siit veriyor ne
yapmaliyim ?
Boyle inekleri aniden kuruya cikarmak meme iltihabi riskini artirir.
Oncelikle st veriminin diismesi icin saman agirlikli bir besleme yapil-
mali ve gunde bir defa sagilmalidirlar. Bir haftanin sonunda sut verimi

gunluk 10 kg altina inince kuruya alinabilirler.
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Q Yanlis 0 Dogru

= neklere sagimdan 6nce yem = Inekler sagimdan sonra

verilmelidir. yemlenmeli ve en az 45 dk ‘
= Kurudakiineklerde meme iltihabi ayakta kalmalari saglanmalidir.

olursa sagmamak gerekir. = Kuruda meme iltihabi olursa ®
= Antibiyotiklive meme iltihabi meme iyice bosaltitmali ve

olan ineklerin sttleri buzagilara meme ici antibiyotik verilmelidir.

verilerek degerlendirilebilir. Bu uygulama birkag kez

tekrarlanmalidir.

= Boyle sttler dokulerek imha
edilmelidir. Ancak baska careniz
yok vermek zorundaysaniz
kaynatip 40°C ye soguttuktan
sonra verilmelidir. Aksi halde
buzagilarda ishal ve 6ksuruk
sorunlarini cok sik
yasayabilirsiniz. Buisi pratik

olarak yapan sUt pastoérizasyon

cihazlari bulunmaktadir.
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Meme Sagligi Acisindan Uygun Sagim

Sut sigirciiginda amag fazla miktarda ve kaliteli sUt elde edilmesidir. Eger
sagim uygun bir sekilde yapilmazsa hem alinan sut miktari azalir, hem de
meme hastaliklari olusur. Bu nedenle sutin, memeye zarar vermeden en
uygun sekilde sagilmasi gerekir.

lyi sagilamayan inegin sut verimi de az olur. Sagim, dizgun yapilmazsa
inegin memeleri zarar gorur. St sigirciiginda genel olarak 12 saat araliklar-
la 2 sagim uygulanir. YUksek verimli inekler, sagima geldiginde memesin-
den sut akitan veya kendi memesini emen ineklerin gltinde 3-4 kez sagil-
masi olumlu olmaktadir.

Sagimda temizlige de cok nem vermek gerekir. Kaliteli sit elde edebilmek
icin oncelikle inegin saglikli olmasi gerekmektedir. Ancak sutun kalitesini;
inegin sagligl, bakici ve sagimcilarin sagligi, st kovalari, sut kaplari, sagim
makine ve malzemelerinin temizligi, sagim kurallarina uyma ve sagilan
sttun sogutulmasi gibi bircok faktor etkilemektedir.

Bakicl, sagimci ve st kaplari ile ugrasan kisiler saglik yoninden yilda 2 kez
kontrolden gecmelidirler. Sagimda kullanilan kova, sagim makineleri ve
glgumler her sagimdan sonrailacli su ile temizlenmelidir. Sagimdan sonra
ahirin kokusunun sute gecmemesi icin sutln en kisa surede ahirdan
cikartilmasina dikkat edilmelidir. Sagildigl anda 37 2C olan sut sicakligi 1
saaticerisinde +10 C'ye, 2 saat icerisinde +4 2C'ye dusurulerek mikroplarin
Uremesi onlenmelidir.

Sut sagildiginda 37°C'dir.
Sagimi izleyen 2 saat
icerisinde sutlin
sicakliginin 10°C’ye

dusurdlmesi mikroplarin

cogalmasini énler.
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Memenin yikanip temizlenmesi, meme baslarina yapilan masaj, buzaginin sagim yerinde olusu gibi faktorlerle
meme uyarilarak memeden sutun akisi baslatilir. Uyarimin yapilmasini izleyen en gec bir dakika icinde sagim
baslatilip 10 dakika icinde tamamlanmalidir. Aksi taktirde memedeki sttun bir kismi iceride kalir. Sagim bittikten
sonra meme baslarinin dezenfektan iceren soliisyonla muhurlenmesi meme enfeksiyonlarinin énlenmesinde en
buyuk yardmcidir. Sagim sonrasi meme baslar yaklasik 20-25 dakika acik kalmaktadir. Bu sure icerisinde
bakteriler meme icine girebilmek icin uygun ortami bulurlar. Meme icinde 6nce sUtu sonra situ sentezleyen ve
salgilayan dokulari tahrip ederek mastitise neden olur.

inege yapilacak kot muamele, glrlltt veya inegin kizmasina neden olabilecek herhangi bir olay meme uygun
sekilde uyarilmis olsa bile sut cikisini engelleyebilir. Bu olay inegin sttunu tutmasi olarak isimlendirilir. Boylece
sUtln blyuk kismi memeden alinamaz.

Makine ile sagimin esasi, vakum uygulayarak sutin memeden disari alinmasidir. Makine ile sagimda daha fazla ve
daha saglikli stt elde edilir. Makine ile sagimda; hayvanin sagligina zarar vermeden, artik sut birakmadan ve uygun
sUrede sagarak sagimda basari saglanabilir. Etkin bir sagim yapilabilmesi icin uygun teknik 6zelliklere sahip bir
sagim makinesine sahip olmak ve bu makineyi dogru bir sekilde kullanmak gerekmektedir. Sagim makineleri calis-
ma esnasinda canli organizma ile dogrudan temas etmektedir ve her gun, glinde en az iki kez kullanilmaktadirlar.
Bu nedenle bu makineler belirli zaman araliklarinda kontrol edilmeli ve bakimlari yapitmalidir.

Makineler her sagimda sonra temizlenmeli, teknik olarak uygun performansta olmalarina dikkat edilmelidir.
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Q Yanlis Q Dogru

= Sagim oncesive sirasinda » inege daima sakin bir sekilde
guraltt yapmak, inege vurmak. yaklasilmalidir.

= Sagimdan 6nce meme baslarini = Sagim basliklarinin meme basina
Islak ya da nemli birakmak. dizgun yerlestiginden emin

= Herinegin memesini ayni bezile olunmalidir.
silmek ve kurulamak. = MumkUnse tek kullanimlk kagit

havlular kullanitmalidir.
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Siit Sagiminin Asamalari

Mastitisten stphelendiginiz memelerden ayr birer steril tlpe alinan sut ornekleri mikrobiyolojik kultur ve
antibiyogram testlerinde kullanilabilir. Ornekleme esnasinda dikkat edilmesi gereken en énemli nokta, herhangi
bir antibiyotik yada benzeri bir ilag uygulamadan dnce bu 6rneklerin alinmasi zorunlulugudur. Keza cevresel bulas-
ma olasiligini 6nlemek icin drnekleme islemindeki ayrintilara 6zen gosterilmelidir.

4] U a

Hayvan barinaklarinin Sagim sirasini diizenleyiniz. (6nce Her meme basindan bir miktarsut  Sagimcilarin elleri, lastik cizmeleri,  jnegin meme baslari antiseptikli
supurilmesi, temizlenmesi, geng, sonra yasli, en son tedavi bir kaba sagilarak stt kontrol sagim tulumlari ve sagim soluisyona daldirtmalidir. Meme
yikanmasi ve dezenfekte edilmesi gormus inekler sagilir) edilmelidir. Bozukluk var ise o malzemeleri temiz olmalidir. ve el temizliginde deterjanlar
sagimdan cok 6nce yapilmalidir. meme basi tedavi edilmeli ve siit kesinlikle kullanitmamalidir.
normal site karistirilmamalidir. Yikamadan sonra memeler temiz

bir bez veya tercihen kagit havlu
ile kurulanmalidir.

Sagim vakumunu kontrol ediniz. Meme ucunda st kalmamasiicin Meme baslarini hemen Sutt hemen sogutarak, bakteri Ekipmanlarinizin bakimini ve
Memenin hazirlanmasindan memeyi surekli kontrol ediniz. dezenfektan dolu kaba daldiriniz. uremesine engel olunuz. servisini duizenli olarak yaptiriniz.
hemen sonra sagim basliklarini Sagim ekipmanlarini da sagim

yerlestirip hortumlari ayarlayiniz. sonu deterjanli sularla

Asiri sagim yapmayiniz. temizleyiniz.
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Sorular ve Cevaplar

= Sagim déneminin mastitise etkisi var midir?
Sagimin her doneminde ineklerin mastitise yakalanma olasiligl vardir. Bu
donemlerde ahir sartlarina ve sagim kurallarina c¢ok dikkat etmek
gerekmektedir. ineklerde mastitis en cok su dénemlerde olusur bunlar;

- Dogumdan onceki 1 haftalik donem,

- Dogumu takip eden 2 aylik donem,

+ Inegin kuruya alinmasini takip eden 2-3 haftalik donem.

B Sagim Siiresi Mastitis lizerine etkili midir?
ineklerde normal sagim suresi 8 dakikadir. Sekiz dakika icinde sagim
bitirilemez ise memede sut kalir. Sagimdan sonra meme basi kanali
bir stre acgik kaldigi icin mikroplar buradan meme icine cok kolay v
girerler. Mikroplar memede kalan sUt icinde cok hizli cogalirlar. ‘
Eger sagim tam yapilirsa ve memede sut kalmaz ise mikroplar
meme icine girseler bile sut olmadigl icin cok hizli cogalamazlar.
Bu nedenle sagim suresi cok dnemlidir.

= Sagim sirasi neden cok dnemlidir?
Hasta ineklerden saglam ineklere hastalik bulasmasini dnlemek icin sagim
siralamasi yapilmalidir. Aksi halde mastitisin bulasma riski artar.

+ Enonceilk defa doguran duveleri ve saglam inekleri,
- Sonra sirasiyla iyilesmis hayvanlari, tedavi gorenleri
- Ensonrahasta inekleri saginiz. Meme Sagligi ve Sagimi / 39



= Sagim oncesi temizlik ne demektir?
Sagimcilarin sagimdan énce ellerini su ve sabunla yikayip mikrop 6ldUrlcU (dezenfektan) bir suya ellerini daldirma-
larl ve herhangi bir yere dokunmadan sagima baslamalari gerekir. inegin meme derisi ve meme baslari strekli
mikroplarla bulasik oldugu icin, sagim 6ncesi meme baslarinin ilik su ile yikanip, mikrop olddrtci (dezenfektan) bir
siviyla silinmesi ve havlu ile kurulanmasi sagim 6ncesi temizlik icin gereklidir.

= Onsagim nedir? Neden 6nemlidir?
Sagima baslamadan hemen &nce meme basi sarnicinda birikmis olan 6n sutin sagilarak kontrol edilmesidir.
Bunun amaci sttun normal olup olmadiginin tespit edilmesidir. Sutte renk degisikligi, pihtilarin olup olmadigi
arastirilir.

< Bununicin sagima baslamadan 6nce siyah zeminli bir 6n sagim kabina bir miktar sut sagilip kontrol edilir.

* Bu sut asla yere sagilmamali, diger sutlere karistirilmamalidir.

- Boylece mastitis olan inekler dnceden tespit edilerek, bozuk sttun saglam suttun icine karismasi onlenir, ayni
zamanda mastitisli inekten saglam ineklere mikrop bulasmasi énlenmis olur.

= Sagim sirasinda nelere dikkat etmeliyim?

- Elile sagim yapiliyorsa, en uygun yontem avuc ici ile sagimdir.

- Diger ydntemler memenin zarar gdérmesine neden olur.

- Sagim makinalarinda meme basliklarinin meme dibine kadar takilmasi sakincalidir.

+ Sagim basligl takilmadan bir elle hafifce asagi itilerek bu durum 6nlenebilir.

© Sagim sirasinda sagim makinasinda tehlikeli vakum dalgalanmalari olmamasina dikkat edilmelidir.
* Vakum regulatoérunun bakimi bu nedenle dnemlidir.

+ Vakum gostergenizi ve pulzatorlerinizi her sagimda kontrol ediniz.

+ Makinenizi satin aldiginiz firmadan teknik servis hizmeti isteyiniz.
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+ Sagimin sonlarina dogru stt azalinca memeye masaj yaparak memede st kalmasi dnlenmelidir.

- Memede kalan sut mikrop Uremesine neden olabilir.

- Meme basliklarinin memeden alinmasi sirasinda distan ice vakum olusturmamaya dikkat edilmelidir.

+ SUt borusunda sut akisi bittiginde zaman vakit gecirmeden vakum kapatilarak sagim basliklari ¢ikarilmalidir. Bu

vakum meme basi kanalina havadaki mikroplarin girmesine ve mastitise neden olur.

Sagimdan sonra neler yapmaliyim?

- Sagim sonrasi meme uclarinin dogal olarak bir stire acik kalmasi, mastitise neden olan mikroplarin memeye

girisine neden olabilir.
- Sagimdan hemen sonra memelerin uygun bir mikrop 6lduricl (dezenfektan) siviya daldirilmasi bu mikroplari
oldurdar.

- Meme baslari sagimdan sonra, en az Ucte ikilik kisimlari girmek Uzere ve en az 30 saniye bekleterek mikrop

oldartci siviya (dezenfektan) daldinlmalidir. Bu islem her sagimdan sonra mutlaka yinelenmeli ve dort meme
basina da uygulanmalidir. Unutmayiniz ki bu uygulama ineklerinizdeki mastitis oranini % 50 azaltacaktir.

Sagim makinesinde nelere dikkat etmeliyim?
Kullandiginiz sagim makinesi, yeterli temizlenmedigi ya da dlzenli bakimi yapilmadigl takdirde ineklerinizde mas-
titis olusumunda bir numarali faktérdir. Her sagimdan 6nce yapilacak kontroller;

- Vakum gostergesi,

+ SUt sagim vakumu (50 kPa)

* Memelikler veic lastikler,
- Pulsatorler (dakikada 60)
- Sagim pencesindeki hava giris delikleri,

< Tum lastik baglantilarin saglam olup olmadigi
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Diger Meme Hastaliklari

Memenin diger hastaliklari icerisinde dolasimin bozulmasi ile alakali olabi-
lecek; meme 6demi, meme derisinde kizariklik, sitte kan gorulmesi, meme
derisi altinda kan birikmesi gibi durumlar gozlenebilir. Ayrica enfeksiyonlar-
la iliskisi olmayan; deri nekrozlari, giines yanigl, sagim makinelerinin neden
oldugu lezyonlar, kimyasal maddelerin neden oldugu lezyonlar, donma,
sinek, bocek ve yilan isirmalarina bagli olusan lezyonlara da rastlanabilmektedir.
Enfeksiyon kaynakli olarak ise akne, papillomatozis, herpes virusa bagli
mamillitis, cicek-yalanci gicek, sagimci nodulu gibi hastaliklar hem inekler
hem de sagimcilar icin risk olusturmaktadir. Memede gorulen her lezyon
dikkatli sekilde degerlendirilmeli, sistemik bir hastalik ile iliskili olup olmadigi
yorumlanmali ve zaman kaybetmeden tedavisinin yapilmasi gerekmektedir.

Meme hastaliklar
isletmeler icin 6nemli bir
ekonomik kayip yaratirken,
mastitislere yol acmasi
nedeniyle de 6nem

tasimaktadir. Koruma ve

kontrol programlarinin

uygulanmadigi
isletmelerde bu olgulara

siklikla rastlanmaktadir.
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Sorular ve Cevaplar

= Dogum sonrasi memelerde olusan meme 6demi nedir? Ne yapilmalidir?
Dogum yaklastikca sUt salgilama yeteneginin kazanilmasi ve memeye
giden kan dolasiminin artmasi yaninda yavrunun memeye ve kan damar-
larina olan baskisinin meme dolasiminda aksamalar meydana getirmesine
bagli olarak sekillenir.

- Meme Uzerine parmakla bastirildiginda iz kalir.

+ Dort meme lobunda da 6dem vardir.
- Odem karin altina dogru uzanir.

- Dogumdan 1-2 gin 6nce sekillenmeye baslar.

" Meme 6demi vakalarinda ne yapilabilir?
o - Odemin siddetine gére kendi haline birakilir.
.- Lanolin, nane veya mentol iceren kan dolasimini hizlandirilan
pomadlar tercih edilmelidir.
- Rasyonda tuz miktari azaltilir.
 Egzersiz yaptirilmalidir.

= Siitte kan goriilmesi normal midir ?
Kanamanin neden kaynaklandigi arastirilmalidir. Travmaya bagliise bir stire
elle sagim yapilmalidir. Dogum sonrasi ilk 3-5 giin sutte kan gordlebilir. Bu

durum normaldir. Fakat bu sure ilerlerse Veteriner Hekime danisil-
maudir.
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= Memede giines yanigi durumlarinda ne yapilmalidir?
Meme baslarinda siklikla goralur. Sarkik memeli hayvanlarda goérulebilmektedir. Bu tur hayvanlarda meme derisi
kizariktir. Agriidir. Hayvanlar golgelik alanlara alinmalidir. Etkilenen bolgelere nemlendirici kremler ve agri kesici
pomadlar surulmelidir.

= Sagim makinelerine bagli ne tiir hastaliklar sekillenebilir?
Genel olarak sagim suresinin uzamasi, i¢ lastiklerin genis olmasi ve sagim basliklarinin agir olmasi, vakumun
yuksek olmasi, pulzasyon hatalarindan dolayi sagim makineleri memeler icin risk olusturur. Buna bagli olarak;

+ Meme basi kaidesinde sisme

- Meme basi kaidesinde sertlik

+ Meme basinda acilma

+ Meme basi derisindeki degisiklikler

+ Damar hasarlari

- Meme basi derisinde catlaklar olusabilir.

= Meme derisi neden bozulur?
Meme basi derisi, soguk, 1slak, rizgar veya ¢camur gibi dis etkenlere maruz kaldiginda meme derisinin koruyucu
tabakasi hasar gormekte, bakterilerin Uremesi kolaylasmaktadir. Bu gibi durumlarda, meme basi derisi kalinlas-
makta, elastikiyetini kaybetmekte ve catlaklar olusmaktadir. Buralarda Ureyen mikroplar hastalik riski olustur-
maktadir. Bu nedenle, meme baslari sagim sonrasi nemli tutulmaya calisitmalidir.

= Meme sigili nedir?
Papoaviruslarin neden oldugu yaygin sigillerle karakterize bir hastaliktir. Karnabahar seklinde bir goranumda vardir.
Daha ¢ok genclerde gorullr. Genellikle meme basinda papillomlar olusur. Papillomlar vicudun farkl bolgelerine
dagilabilir. Virus sinekler tarafindan tasinmaktadir. Sinek mucadelesi dnemlidir.
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= Meme sigili neden 6nemlidir?
Meme basinin, sagim basligina oturmasina engel olur, sisteme hava girmesine neden olur. Agriya neden olur, sttun
indirilmesinde sorunlar cikartir. Mastitise karsi predispozisyon yaratir. Kendiliginden kopan sigillerin oldugu
yerlerde deri enfeksiyonlari sekillenmesine neden olur.

= Memede cicek hastaligi goriiliir mii ?
Cicek hastaligl, cicek virusuyla temas etmis bakicilar, sagim ekipmanlari ve sineklerle bulasir. Saglikli meme derisi
virusa dayanikldir. Virus deri lezyonlarindan girer. Hastalik, papul, vezikul gelisimi, vezikullerin patlamasi ve kabuk-
lanma ile ayirt edilir.

= Yalanci gicek nasil goriiliir ?
Etken poksviridae ailesinden parapoks bovis-2'dir. Papuller kabuklasir ve at nali seklinde gorulur. Agriya neden
olur, suttin indirilmesinde sorunlar gelisir. Sagimcilarin ellerinde de bu lezyonlar gorulur.

= Ringworm hastaligi nedir ?
Deri, kil, tirnak gibi keratinize dokularda mantarlar tarafindan olusturulan enfeksiyonlardir. Kalin, yuvarlak, keskin
kenarl, gri-beyaz kabuklu plaklar olusur. Lezyonlar 5-10 cm ¢apa ulasabilir. Tedavi edilmezse tum vicuda yayilir.

= Mastitis disinda kalan tiim meme ve meme derisi hastaliklarinin 6nlenmesinde nelere dikkat edilir?
- Genel temizlik ve sagim hijyeni tedbirlerine,

+ Meme basi daldirma (teat deeping) uygulamasina,

- Enideal rasyon dizenlemelerine,

+ Bulasicr hastalik kontrollerine,

+ SUr0 asilamalarina,

+ Kontrolstiz hayvan ve insan hareketlerinin dnlenmesine dikkat edilmelidir.
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Koyun ve kecilerde

hastaligin genelde ge¢

fark edilmesi, buiyiik
surtlerde bireysel
tedavinin zorlugu ve hizli
yayilma géstermesi ciddi
ekonomik kayiplara neden

olur.
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Koyun ve Kecilerde Meme Sagligi

YUksek sut verimi hayvan sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Temel
gida maddesi olan sutudn en iyi sekilde elde edilmesi ve meme sagligini
korumak biyik énem arz etmektedir. Ulkemiz hayvanciliginda koyun ve
keci yetistiriciligi onemli bir yere sahiptir. Meme sagliginin bozulmasi hem
elde edilen sttun kalitesini olumsuz etkiler hem de ekonomik kayiplara
neden olur. Ayni zamanda annenin ve yavrunun o6lumune bile neden
olabilmektedir. Meme sagliginin bozulmasi, meme ici enfeksiyon olusmasi
sutten elde edilen Uruinlerin kalitesi ve Uretim miktarini da etkilemektedir.
Memede olusan enfeksiyonlar bazen tipik belirtiler gostererek kendisini
belli eder, bazen de disariya hi¢ belirti vermeden sinsice yayilarak st
verimini ve kalitesini dusUrUr. Hastaligin belirlenebildigi durumlarda
kullanilan ilag masraflari ve o dénemde sutun kullanilamaz olmasi karlligi
dUsurmekte ekonomik zararlara neden olmaktadir.

Memede hastaliklara neden faktorler oldukga farklliklar gostermektedir.
Genellikle hastaliklarin olusmasinda bakteriyel ajanlar rol almasina
ragmen mikoplazmal, viral, allerjik, travmatik ve tUmoral sebepler gibi
bircok faktor etkili olmaktadir. Sagim yapilan hayvanlarda laktasyon déne-
minde hastaliklarin fark edilme orani artmaktadir. Ancak, laktasyon
dénemi disinda ve sagilmayan etci irklarda hastaligin tespit edilip erken
onlem alinmasi daha zor olmaktadir.
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3. Kuru Dénem Tedavisi

inek icin kullanilan ilaclarin yari dozu memenin ve hastalik durumlarina
gore kullanilabilir

4. Duzenli Araliklarla Takip

GUNLlAk strip kap ile 6n sGtun muayenesi

Aylik CMT testiile sUri meme sagliginin kontrolU

5. Seleksiyon

Tedavi edilemeyen bireyler sirtuden ¢ikarilmalidir.

Gerekirse hasta memeler enfeksiyonun tlrtne gore koreltilmelidir.

6. Sagimda Memede Siit Kalmamasina Onem Verilmeli

Meme de kalan sut mikroplarin Ureyerek mastitislere yol agacagl unutul-
mamalidir.

7. Asilama

Asl calisma ve denemeleri son yillarda oldukc¢a artmistir. Rutin uygulama-
lar arasina girmelidir.

Gerekli hallerde suruye 6zel asi hazirlatitmalidir.

Memede kalan stitiin

mikroplarin tiremesine ve

mastitislere sebep olacagi

unutulmamalidir.
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Siit Verimi ve Kalitesi Yoniiyle Stticindeki somatik hticre
vy v sayisini etkileyen en
Meme Sagligi

Onemli faktér ise meme

Kaliteli Cig siit; enfeksiyonlaridir.

Saglikl hayvandan alinmali

Saglikli ve temiz kosullarda elde edilmeli

Kendine 6zgU tat, yapi ve bilesime sahip olmali

Katki maddesi icermemeli (antibiyotik, soda)

Bilesiminde herhangi bir madde alinmis olmamali (yag)
Mikrobiyel acidan 1mL 100 000'den ¢ok bakteriicermemeli
400 000 fazla somatik hticre sayisi icermemelidir.
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inek Sutiiniin Bilesenleri

Su % 874
Kuru madde %12.6
Laktoz % 4.7
Yag % 3.5
Protein % 3.4
Mineral Madde % 0.75
Diger Maddeler % 0.25

Somatik hicre sayisi (SHS) ve pastorizasyon 6ncesi tank sttlndeki bakteri sayisi cig sut kalitesinin ve meme
sagliginin belirlenmesinde 6nemli bir kriter olarak kullanilmaktadir. SUtte bulunan somatik hicreler; l6kositler,
makrofajlar, polimorfonUkleer notrofiller, lenfositler ve epitel hiicreleri, kolostrum korpuskullerinden ibarettir.
Yuksek somatik hiicre sayisini etkileyen faktorler;

inegin yasi

Laktasyon evresi

Stres

Mevsim,

Beslenme ve

Mastitisler
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Saglikli bir memede somatik hticre sayisi 200.000 hicre/ml’'den genellikle Kaliteli ve saglikli stit
ise 100.000 hiicre/mlden az olmalidir. Ornegin; SHS 800.000 hiicre/ml ancak saglikli memeye
olarak saptanan bir inegin veriminde % 15 bir azalma s6z konusudur. Bu da
glnluk 30 kg sut veren bir inegin 4.5 kg daha az sut vermesi demektir.

sahip ineklerden temin

Ulkemizde “Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi'ne” gore; cig inek edilebilir.

sUtlerinde SHS’nin 400.000 hicre/mlyi, genel canli sayisi'nin ise 100.000
adet/mlyi asmamalidir.

Bu degerlerin Uzerine ¢ikildiginda, sttlin yogurt, peynir, gibi Grtnlere islen-
mesini guclestirir, Grindn kalitesini bozar, raf omrund kisaltir, hosa

gitmeyen tat, lezzet olusumuna ve ekonomik kayiplara neden olur.
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Sorular ve Cevaplar

= Yiiksek somatik hiicre sayisi iceren siitler ne gibi sorunlara yol acar?
YUksek SHS iceren sUtleri trune donusturmede sikinti yasanmaktadir;
- Peynirdeki yag ve protein icerigini azaltir;
- Peynir nem seviyesini arttirir ve peynir verimini azaltir.
- Peynir nemindeki artis, degistirilmis sut protein bilesimi, mineral orantisizlig|
ve artmis st ph'si nedeniyle zayif pihtilasmaya sebep olmaktadir.
- Somatik hiucre sayimi, peynirdeki lipolizini etkilediginden peynir tadinda da
olumsuz sonuclar dogurur.
+ Peynir mayasi ile pihtilagsma suresinin uzamasi nedeniyle pihti gevsek
olmakta ve peynir suyunun ayrilmasi da gliclesmektedir.
- Yogurtta ise serbest yag asitlerinin arttirarak ve yogurdun raf
omrind azaltir.
= Verimliligin siirdiiriilebilmesi ve meme sagligi icin yapilmasi
gerekenler nelerdir?
- Mastitis, tek tek hayvanlarda meydana gelen bir bakteriyel
hastallk olmasina ragmen, surlU seviyesinde mastitis kontrol
programlarinin uygulanmasi gerekir.
- Mikroorganizmalarin memeye girisi/bulasmasi cogunlukla kuru dénemde
ve Ozellikle ileri gebelik doneminde ortaya ¢iktigl icin SHS'ni kontrol
etmek ve mastitis olusumunu azaltmak icin kuru dénemde 6nleme
stratejileri izlenmelidir.
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- Her ciftlik, sut kalitesi icin net hedefler iceren yillik bir meme sagligi plani gelistirmek icin danismanlariyla dtzenli olarak
calismalidir. Yillk meme sagligl planinda, yeni enfeksiyonlarin &nlenmesi vurgulamalidir.

« (Ciftciler, kronik olarak enfekte olmus inekleri tanimlamali ve gerekli dnlemleri almalidir.

- iki aydan uzun suren bireysel SHS 200.000 hiicre/ mlyi aslyorsa ve tekrarlayan klinik mastitisli ineklerin kronik olarak
enfekte oldugu dusuntlmelidir. Strekli somatik hiicre sayisi ylksek olan ve sik sik (1 laktasyonda 3 den fazla) mastitise
yakalananlar ile kuru dénemde problemi ¢ozilmeyen mastitisli hayvanlarin surtden, ¢ikariltmalidir.

- isletmede elde edilen sut toplama tanklarinda somatik hiicre sayisinin 200.000'den duistik olmasi gerekmektedir.

- Sagim sirasina mastitisli hayvanlarin sona birakilmasi ya da ayr sagilmasi gerekmektedir.

- Hayvan altliginin strekli temiz ve kuru olmasi saglanmalidir. Barinaklarin havalandirma ve aydinlatilmasi sut verimi
%5-15 oraninda arttir. Yemlere meme sagligini koruyacak A, D, E vitaminleriile selenyum, ¢inko ilave edilmelidir.

+ SUrdye disarndan supheli damizlik disi hayvan alinmamalidir.

+ Sineklerle micadele etmek gerekmektedir.

+ Merada memeyi cizebilecek dikenli cali ve otlarin ortadan kaldintmalidir.

- SUtun kolayca inmesiicin inekleri strese sokacak davranislardan kaginilmalidir.

- Sagim makinelerinin temizligi ve periyodik olarak bakimina ve kalibrasyonuna dikkat edilmelidir

- Heryil sagilan ineklerden ortalama % 20-30'nun (yasli, verimsiz, hasta vb) genclerle yenilenmelidir,

- Sarkik memeliinekler, meme basi asir kisa-uzun ya da asir kalin-ince inekler zaman icerisinde seleksiyona tabi tutulmaldir.

- Sagim sirasina mastitisli hayvanlarin sona birakilmasi ya da ayri sagilmasi gerekmektedir.

+ Sagim oncesi ve sagim sonrasi meme temizligi yapilmalidir.

- Sagimdan sonra kilitleme (yatmasini 6nleyecek sekilde baglama) ve yemleme yapilarak, meme st kanali kapanana
kadar (1saat) hayvanlarin ayakta bekletilmelidir.

- Isletmede veteriner hekiminizin &nerisine gére mastitise karsi bir korunma planina sahip olunmasina, dikkat edilmelidir.
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- | Kaliteli ve saglikli siit ancak saglikli memeye sahip
B ineklerden temin edilebilir. - /‘
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