Türkiye ve Dünyadaki Nüfus Yapısı ve Demografik Dönüşüm Konferansı Gerçekleştirildi
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Demografi İstatistikleri Daire Başkanı
Türkiye İstatistik Kurumu Başkanlığı

“Veriler, Türkiye'nin sürekli düşen doğurganlık hızı ve azalan ölüm hızı ile birlikte "yavaşlayan bir nüfus artışı" sürecine girdiğini gösteriyor”
Hikmet Tolunay Meslek Yüksekokulu’nda düzenlenen konferansta, Türkiye’nin güncel nüfus verileri ve gelecekteki demografik yapısı masaya yatırıldı. Demografi İstatistikleri Daire Başkanı Metin Aytaç’ın sunumuyla gerçekleşen etkinlikte, nüfusun sadece bir sayıdan ibaret olmadığı, ekonomik ve sosyal dengelerin temelini oluşturduğu vurgulandı.
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Türkiye Nüfusu ve Dünya Arenasındaki Yeri
Konferansta paylaşılan 31 Aralık 2025 tarihli Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi (ADNKS) sonuçlarına göre Türkiye'nin toplam nüfusu 86 milyon 92 bin 168 olarak kaydedildi. Bu rakamlarla Türkiye, dünya genelinde 194 ülke arasında 18. sırada yer alarak demografik gücünü koruyor. Özellikle Avrupa Birliği üyesi 27 ülkenin toplamından daha genç ve dinamik bir yapıya sahip olan ülkemize, nüfus büyüklüğü açısından en yakın ülkenin 84 milyon ile Almanya olduğu belirtildi.
Demografik Dönüşüm ve "Düşen Doğurganlık" Alarmı
Sunumda en dikkat çeken başlıklardan biri "Demografik Dönüşüm Kuramı" oldu. Notestein tarafından ortaya konulan bu kuram çerçevesinde Türkiye'nin şu anki durumu analiz edildi. Veriler, Türkiye'nin sürekli düşen doğurganlık hızı ve azalan ölüm hızı ile birlikte "yavaşlayan bir nüfus artışı" sürecine girdiğini gösteriyor.
"Bir ülkenin nüfusu sadece doğumlarla değil; göç hareketleri, evlenme ve boşanma oranları gibi pek çok değişkenin dengesiyle şekillenir."
Nüfus Dengesi: Göç ve Doğal Artış
Metin Aytaç, nüfus değişim formülünü (Doğal Artış + Net Göç) detaylandırarak; evlenmelerin ve boşanmaların doğurganlık üzerindeki belirleyici etkisine değindi. Nüfusun yaşlanma eğilimine girmesinin gelecekte eğitimden iş hayatına, ekonomiden sosyal güvenlik sistemlerine kadar her alanda köklü değişiklikleri beraberinde getireceği ifade edildi.
Akademisyenlerin ve öğrencilerin yoğun ilgi gösterdiği konferans, nüfus verilerinin gelecekte toplumlar üzerindeki olası etkilerinin değerlendirilmesiyle soru-cevap bölümünün ardından sona erdi.


