
DOWN SENDROMU 
PROJESİ



DOWN 
SENDROMU 

NEDİR?

• Her hücrede 46 kromozom 
yaşamaktadır. Bu 46’nın (23 çift) yarısı 
anneden yarısı babadan gelir. Down 
sendromunda ise vücut hücresinde 
fazladan bir (+1) kromozom bulunması 
sebebiyle olan genetik bir durumdur.  
Down sendromu bir hastalık değildir ve 
kalıtsal değildir. Hamilelikte tesadüfen 
meydana gelir. 



DOWN SENDROMU İLK 
NE ZAMAN 

ADLANDIRILDI? 

• 19. yy. ’da İngiliz doktor John Langdon Down 
tarafından tanımlanmıştır. 

• İlk akademik çalışma 1866 yılında basılmıştır. 

• İlk kez Down bu sendromu kesin tanılarını ve 
farklılıklarını ortaya koyan kişi olmuştur. 



HASTALIĞIN 
SIKLIĞI 

• Doğan her 800 bebekten birinde Down 
sendromu görülür. Her yıl Türkiye’de 
1500 Down sendromlu bebek doğar.

SEBEP OLDUĞU BİLİNEN ETKEN:

• Anne yaşı arttıkça hastalığın oluşma 
sıklığı artmaktadır. Bununla birlikte, 35 
yaşın altındaki doğurganlığın çok daha 
fazla olması nedeniyle bu çocukların 
yaklaşık 2/3’ü genç annelerin çocukları 
olmaktadır. 



DOWN SENDROMLULARIN 
ÖZELLİKLERİ
• Kulakları küçüktür. 

• Parmakları kısa ve içe kıvrıktır. 

• Çekik küçük gözleri vardır.

• Saçı düz, seyrek ve yumuşaktır.

• Burunları basık ve küçüktür.

• Avuç içinde tek çizgi  bulunur. 



21 MART DOWN 
SENDROMLULAR 

GÜNÜ 
• Bugünün 21 Mart olarak 

belirlenmesinin sebebi ise 
21‘inci kromozomun iki 
yerine üç tane gelip bu 
sendromu oluşturmasıdır. 
Bu da takvimde 21 Marta 
tekabül ediyor. 



DOWN SENDROMLU 
BİREYLERİN BAZI 

ÇALIŞMA 
ALANLARI

• Down sendromlu bireyler sadece garsonluk 
yapmıyorlar. Muhasebe ve insan kaynakları 
departmanları, banka, restoran, otelin kat 
hizmetleri gibi akla gelebilecek her sektör 
ve alanda çalışabiliyorlar. 

• Down sendromlu ünlü oyuncu: 

Jamie Brewer



• Down sendromlu ilk kadın 
belediye meclisi üyesi: 
Angela Bachillier

•Down sendromlu dünya 
rekortmeni:

• Ali Topaloğlu  



PROJENİN AMACI

Down sendromlu bireylerle;

• Birlikte etkinlikler yaparak onları da toplumda 
etkin bireyler haline getirmek

• Onlar hakkında farkındalık sağlamak

• Toplumsal yaşama katılımlarını sağlamak

• Kişilere sorumluluk duygusunu aşılamak



PROJENİN AŞAMASI

• İlk olarak rehabilitasyon merkezlerini araştırdık.

• Özel Bucak Meleklerim Rehabilitasyon Merkezinin psikoloğu ile 
konuştuk. 

• Kuruma gittik etkinliğimizi gerçekleştirdik. 

• Daha sonra Burdur merkezdeki Özel Sevgi Çiçekleri Rehabilitasyon 
Merkezine gittik.

• Burada 7-13 yaş grubundaki çocuklarla etkinliklerimizi yaptık.  



HAZIRLAYANLAR

HATİCE GÜL KUZUCU

BÜŞRA AKÇAY

DENİZ TUNÇ

GAYE ÇÖLLÜ 

FATMANUR ÖZ

SEMİHA AKTAŞ 


