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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK UAM

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulama Arastirma Merkezi
Hizmetinizde !

Yasaminizdaki Problemlerin Ustesinden Gelmekte
ZORLANIYOR MUSUNUZ?

Bu Zorluklan Asarken Ihtiyac Duydugunuz Destegi
Merkezimizde Sizlere UCRETSIZ Olarak Sunuyoruz.

Yer: Saglik, Kultlur ve Spor Daire
Baskanligi Avsarhan B Blok-Zemin
Kat/MAKU istiklal Yerleskesi

Detayli bilgi ve randevu icin:
pdruam.mehmetakif.edu.tr
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ORNEK HIZMET ALANLARIMIZ

‘Yeme Problemleri
‘Tekrarlanan Olumsuz
Dusunceler

‘Travma Sonrasi Problemler
-Ozguven ve Benlik Saygisi
Problemleri

.Sosyal Iliski Problemleri

/‘V

Konularinda Bireysel ve Grupla Psikolojik Danisma Hizmetlerinin
Yaninda Cesitli Egitimler ve Seminerler de Sunulacaktir.

-Iletisim Problemleri

-Stres ve Kaygi Yonetimi
-Depresyon

-Duygusal Iliski Problemleri
-Zaman Yonetimi ve
Erteleme Davranislan

Yer: Saglik, Kultur ve Spor Daire
Baskanligi Avsarhan B Blok-Zemin
Kat/MAKU istiklal Yerleskesi

Detayli bilgi ve randevu icin:
pdruam.mehmetakif.edu.tr



