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~ ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMU

Sayr : E-10840098-772.02-4247 26/07/2022
Konu: Etik Kurulu Karar1

Tiirkiye’de Cesitli Gruplarda Endometriozis ve
ARASTIRMANIN ACIK ADI | Kadin Saghg Farkindaliginm Aragtirilmasi

KOORDINATOR/SORUMLU : -
ARASTIRMACI ASIYE KOCATURK

UNVANI/ADIVSOYADI

KOORDINATOR/SORUMLU . .
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Doktora Ogretim Uyesi
ALANI

BASVURU BILGILERI

KOORDINATOR/SORUMLU |
ARASTIRMACININ Istanbul
BULUNDUGU MERKEZ

DESTEKLEYICI -

MERKEZLER

ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL | ULUSLARARASI
X X ]

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.
Evragimizi https://fturkiye.gov.tr/istanbul-medipol-universitesi-ebys linkinden 12B4884AXC kodu ile dogrulavabilirsiniz.
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.. ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMU

Belge Adi Tarihi Versiyon Dili
Numaras:
=
T ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI Tarkge (]  Ingilizce[ ] Diger[ |
T3
o b R
T3 OLGU RAPOR FORMU Tirkge [ ] Ingilizce[ |  Diger []
b1 1)
QD
LEND] N LUR )
BILGILENDIRILMS GONULLU O Tirkge [ ] ingilizce[ |  Diger[ ]
Karar No:626 Tarih: 26/07/2022

.. 5 | Yukanda bilgileri verilen Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu basvuru dosyast ile ilgili
g T | belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve arastlrmanm
¥ &  |etik ve bilimsel yonden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmistir.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI / AD1/SOYADI | Dr. Ogr. Uyesi Mahmut TOKAC

Unvan/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Ami;:;ﬁa ile Katilim * imza
P . Istanbul
Dr. Ogr;rg)g:CMahmut Tip "I;;lx(hl Ve | Me dipol E [ k(] e |u® X |ul]
Universitesi Uygundur
Istanbul
Prof. Dr. Mete UNGOR Endodonti Medipol X |k ([0 |sX |E H[]
Universitesi Uygundur
. Istanbul
Dog. Dr. Mehmet Kemal Elektrik ve . <
P : . Medipol E k(] e[ |u X | u[]
OZDEMIR Elektronik Universitesi Uygundur
) ’ - [stanbul
Dog. Dr. {knur KESKIN Histoloji ve | Medipol L] [k (] |u E Hl]
Embriyoloji | Universitesi Uygundur
. . . Istanbul
Dog. Dr. Devrim Fizyoterapi ve - < =
TARAKCI Rehabilitasyon | Medipol JERI k[ e[] |ul |eX |u[] | Uygundur
Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Neziha Istanbul
HACIHASANOGLU Biyokimya Medipol e |xK |e[d s |eX | 8]
CAKMAK Universitesi Uygundur
PP . . Saylsal Istanbul
Dr. Ogr&?éie;,‘ Pakize Yontemler/ | Medipol e0d |xX (e |#X |eX |u[d | Uygundur
Biyoistatistik Universitesi

* :Toplantida Bulunma

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Evraginizi https://turkiye. gov.tr/istanbul-medipol-universitesi-ebys linkinden 12B4884AXC kodu ile dogrulayabilirsiniz.
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. ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMU

COVID-19 (Pandemi) nedeniyle etik kurulumuz sanal olarak toplanmis olup kurul iiyelerimizden
uygunluk karar sanal ortamda alinmistir. Aragtirmaci tarafindan talep edilirse, COVID-19 (Pandemi)
sonrasi 1slak imzali karar formu ayrica hazirlanabilir.
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu Sekreteri
Bilge KAYA

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalannustir.
Evragimizi https:/turkiye.gov.tr/istanbul-medipol-universitesi-ebys linkinden 12B4884AXC kodu ile dogrulavabilirsiniz.
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Tiirkiyede Universite Ogrencileri Arasinda Dismenore Farkindaligi ve Biling Diizeyi 20.11.2022 20:35

Turkiyede Universite Ogrencileri Arasinda
Dismenore Farkindaligi ve Biling Dizeyi

e Bu testin amaci Universite 6grencileri arasinda goriilen adet sancisinin sekonder dismenore
erken teshisine ve bu konuda bilinglenmeye yardimci olmasidir. Her adet sancisi normal
degildir bu ylizden adet sancinizin altinda yatabilecek bir nedenden siipheleniyorsamz liitfen
bir uzmana basvurunuz.

e Sorulara vereceg§iniz samimi cevaplarla yapacaginiz degerli katkilarniz igin simdiden tesekkiii
ederiz.

e Bu anket ¢calismasina katiimak tamamen gondilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, aragtirmaya katilim igin onam verdiginiz
bi¢iminde yorumlanacaktir. Size verilen anket formlarindaki sorulari yanitlarken kimsenin
baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma
amact ile kullanilacaktir. Kimlidinizi ibraz eden bir bilgi sizden istenmeyecektir. Aragtirma icin
sizden maddi bir talepte bulunulmayacak ya da size belirli bir 6deme yapilmayacaktr.
Arastirmaya katiimayi kabul etseniz dahi istediginiz agamada sonlandirma hakkina sahipsiniz
Ayni zamanda gerekli goriildigl takdirde arastirma komitesi bilgilerinizi galisma digi birakma
hakkina da sahiptir.

Alttaki kabul ettiginize dair soruyu isaretledikten sonra yolculugumuza eslik edebilirsiniz.

* Gerekli

1. Yukaridaki bilgileri okudum, anladim ve calismaya katilmayi onayliyorum.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet
Q Hayir

2. soruya gidin

Adsiz Bélim

https://docs.google.com/forms/u/1/d/1PCfc2TI0a-ztr2DP62ewQgiReaQW_6VCKYpTE8AaiMO/printform Sayfa 1/10
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2. 1) Universite 63rencisi misiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet
@ Hayir

https://docs.google.com/forms/u/1/d/1PCfc2Ti0a-ztr2DP62ewQgiReaQW_BVCKYpTE8AaIMO/printform Sayfa 2 /10
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Tiirkiyede Universite Ogrencileri Arasinda Dismenore Farkindaligi ve Biling Diizeyi

3.

4.

https://docs.google.com/forms/u/1/d/1PCfc2TI0a-ztr2DP62ewQgIReaQW_6VCKYpTE8AaiMO/printform

2) Hangi fakiltede egitim gérmektesiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Tip Fakiiltesi

(_) Dig Hekimligi Fakdltesi
() Eczacilik Fakiiltesi
() Veterinerlik Fakiiltesi
() saglik Bilimleri Fakiiltesi
() Hemgirelik Fakiiltesi
() Miihendislik Fakiiltesi
Q Mimarlik Fakdiltesi

() Teknoloji Fakiiltesi
() Ziraat Fakiiltesi

() Hukuk Fakiiltesi

Q Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
() Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
() lletisim Fakiiltesi

() Egitim Fakdiltesi

O Fen Fakiiltesi

() Edebiyat Fakiiltesi

O Glizel Sanatlar Fakiiltesi
() ilahiyat Fakiltesi

() islami Bilimler Fakiiltesi
() spor Bilimleri Fakiiltesi
(D Turizm Fakiiltesi

3) Kag yasindasiniz? *

20.11.2022 20:35
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Turkiyede Universite Ogrencileri Arasinda Dismenore Farkindahd ve Biling Diizeyi 20.11.2022 20:35

5. 4) Menstriasyon (regl) ka¢ yasinda bagladi? (Baslamadiysa “0” yaziniz) *

6. 5) Regl déngiinizi en iyi belirten arahigi seciniz.(Kag ginde bir adet goriiyorsunuz?) *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(1520
(2030
() 3545

() 45 giin ve Uizeri

7. 6) Menstriasyon (regl) kag glin suriiyor? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(D34
()as
@)
(Des

C) 8 giin ve {izeri

8. 7) Adetleriniz iki/li¢ saatte bir hijyenik Griniiniizi degistirecek kadar yogun mu veya ayni

anda iki Gran(6rn. tampon ve ped) kullanmaniz gerekiyor mu?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
D Evet

Q Hayir
(D Bazen

https://docs.google.com/formsfu/1/d/1PCfc2TI0a-ztr2DP62ewQgiReaQW_6VCKYpTE8AaiMO/printform Sayfa 4 [ 10



Evrak Tarih ve Sayisi: 26.04.2023-E.

Tiirkiyede Universite Ogrencileri Arasinda Dismenore Farkindaligi ve Biling Diizeyi

20.11.2022 20:35

9. 8) Menstriasyon (regl) strecinde sanci yasiyor musunuz? *
Yalnizca bir sikkr isaretleyin.
D Evet
Q Hayir
D Bazen
10.

9) Menstrliasyon (regl) déneminde yasadiginiz sanciyi normal buluyor musunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Q Evet
D Hayir

() sanci yagamiyorum.

11.  10) Adet sanciniz kag glin strlyor? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(D12
Q 3 ve {izeri

() Adet sancist yagamiyorum.

12. 11) Menstriiasyonla (regl) gérllen sanci eger yasaniyorsa ilk ne zaman basladi? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() ilk menstriiasyondan (regl) beri
() Birkag sene sonra baslad.
Q Agn yasamiyorum.

https://docs.google.com/formsfu/1/d/1PCfc2Ti0a-ztr2DP62ewQgiReaQW_6VCkYpTE8AaiMO/printform Sayfa 5 /10
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Tiirkiyede Universite Ogrencileri Arasinda Dismenore Farkindali§i ve Biling Dilzeyi

13.

14.

20.11.2022 20:35

12) Agri varsa 1’den 10’a kadar(1 yok 10 glnilk aktiviteleri gergeklestiremeyecek kadar)

degerlendirmenizi istersek kac olarak degerlendirirsiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(1
(D2
3
(Da
(s
(e
D7
(s
(Do
(Do

() Agr yasamiyorum.

13) Adet déneminizde agrinizia birlikte gbrulen semptomlar nelerdir? (Birden fazla

secebilirsiniz)

Uygun olanlarin timiini isaretleyin.

D Mide Bulantisi

[ ] Yorgunluk/Bitkinlik

D Depresyon

[] Bas Agrisi

[ ] sirt/Bel Agrisi

[ ]ishal

[ ] Kabizlik

L] Agriliidrar

[ Siklikla idrar ihtiyaci

[ ] Karin Bélgesinde Siskinlik
[ ] iki Adet Dénemi Arasinda Kanama
[ ] Memede Hassasiyet/Aci

https://docs.google.com/forms/u/1/d/1PCfc2TI0a-ztr2DP62ewQglReaQW_6VCkYpTE8AaiMO/printform

Sayfa 610
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Tirkiyede Universite Ogrencileri Arasinda Dismenore Farkindahgi ve Biling Diizeyi 20.11.2022 20:35

15.

16.

17.

14) Menstriasyon(regl) doneminde agn kesici aliyor musunuz? (Cevabiniz evet ise birder
fazla secebilirsiniz.)
Uygun olanlarin timiini isaretleyin.

[ ] Evet, NSAIi grubu ilaglar (Arveles, Dolorex, Aspirin, Majezik, Apranax, Advil,Cataflam,Novalgii
vs.)
[ ] Evet, Paracetemol grubu ilaglar (Parol, Vermidon, Minoset vs.)

|| Evet, Antispasmodik grup ilaclari (Buscopan vs.)
[_] Hayir, intiyac duymuyorum.
[_] Hayur, ilaglarin zarar verecegi diisiincesiyle kullanmay tercih etmiyorum.

15) Agri kesici kullanimin adet(regl) kanamasini kesicegini distnliyor musunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet
Q Hayir

16) Agn kesici aliyorsaniz giinde kag defa ahyorsunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(12

()23

(34

() 4ve daha fazla
() ilag kullanmiyorum.

https://docs.google.com/formsju/1/d/1PCfc2TI0a-ztr2DP62ewQgiReaQW_6VCkYpTE8AaiMO/printform Sayfa 7 /10
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Tirkiyede Universite Ogrencileri Arasinda Dismenore Farkindalig: ve Biling Diizeyi 20.11.2022 20:35

18. 17) Menstrlasyon(regl) agrisi yuziinden acile/hastaneye basvurdunuz mu? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet
(D Hayrr
() Basvurmay diisiindiim ama bunun normal bir agri oldugunu diistiniiyorum.

D Bagvurmay diistindiim fakat daha basvuramadim.(korkudan vs.)

19. 18) Yasadiginiz agrilar sebebiyle hangi doktora basvurdunuz? (Birden fazla segebilirsiniz)

Uygun olanlarin timini isaretleyin.

[ ] Aile Hekimi

[ ] Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzman
[ ] Acil Hekimi
[ Doktora bagvurmadim.

20. 19) Cinsel iligki sirasinda agri yasiyor musunuz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Q Evet
(D Hayrr

() cinsel iligki yagamadim.

21.  20) Yakin cevremle rahatlikla adet dénemlerim hakkinda konusabiliyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Q Evet
Q Hayir

https://docs.google.com/forms/u/1/d/1PCfc2TI0a-ztr2DP62ewQglReaQW_6VCkYpTE8AaiMO/printform Sayfa 8 /10
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Turkiyede Universite Ogrencileri Arasinda Dismenore Farkindalid ve Biling Diizeyi 20.11.2022 20:35

22. 21) Adet ve adet hijyeni ile ilgili adet gérmeden 6nce bilgilendirildiniz mi? Evet ise kim
tarafindan?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet, okul tarafindan bilgilendirildim.

() Evet, saglik calisani tarafindan bilgilendirildim.
(" Evet, ailem tarafindan bilgilendirildim.

) Hayir, konuyla ilgili bilgilendirilmedim.

23. 22) Tedavi amagch oral kontraseptif (dogum kontrol hapi) kullantyorsam cevremdekilerle
paylagmaktan cekinmem.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

D Evet
(D Hayir

24. 23) Regl agrisiyla bas etmek icin hangi yollara bagvuruyorsunuz? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz.)

Uygun olaniarin timind isaretleyin.

[ ] Sicak Uygulama (Stcak su torbasi, sicak dus vs.)
[ ] Egzersiz

[ ] Bitkisel Tedavi (Bitki caylari vs.)

D Vitamin destegi

[ ] Yoga/Meditasyon/Masaj

[_] oral Kontraseptif (Dogum kontrol hapi)

[ ] Agni kesici

Bu igerik Google tarafindan olusturulmamisg veya onaylanmamuistir.
Google Formlar

https://docs.google.com/forms/uf1/d/1PCfc2Ti0a-ztr2DP62ewQgiReaQW_6VCKYpTE8AaiMO/printform Sayfa9 /10
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11/4/22, 4:48 PM Kadinlar, adet inanglan ve agrilar

Kadinlar, adet inanclari ve agrilar

Endometriozis arastirma ve dayanisma derneginin hazirladigi galismamiza hog geldiniz.

Bu galisma ile Tlrkiye'de adet agrisi ve adet sorunlari geken kadinlann deneyimledikleri

degisiklikler sorgulanmaktadir. Elde edilen veriler 11§inda, tani ve tedavi yontemi gelistirmeyi,

hayati kolaylastirict adimlar atabilmeyi ve sonraki ¢caligmalara da zemin
hazirlamayr amaglamaktayiz.

Sorulara vereceginiz samimi cevaplarla yapacaginiz degerli katkilariniz icin simdiden
tesekkdr ederiz.

Bu anket galismasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katilim igin onam verdiginiz
bigiminde yorumlanacaktir. Size verilen anket formlarindaki sorular yanitlarken kimsenin
baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma
amaci ile kullanilacaktir. Kimliginizi ibraz eden bir bilgi sizden istenmeyecektir. Aragtirma icin
sizden maddi bir talepte bulunulmayacak ya da size belirli bir 6deme yapiimayacaktr.
Arastirmaya katilmayi kabul etseniz dahi istediginiz agsamada sonlandirma hakkina
sahipsiniz. Ayni zamanda gerekli goriildiigi takdirde aragtirma komitesi bilgilerinizi galisma
dist birakma hakkina da sahiptir.

Alttaki kabul ettiginize dair soruyu isaretledikten sonra yolculugumuza eslik edebilirsiniz.

* Required

1.

Yukaridaki bilgileri okudum, anladim ve ¢alismaya katilmayi onayliyorum. *

Mark only one oval.

@ Evet
Q Hayir

Untitled Title

2.

Hangi sehirde yasiyorsunuz?

Demografik Bilgileriniz

https://docs.google.com/forms/d/13hKINMXwvpDLd9AQawHELZ9YiOmgclzjdI5kf5 XojAo/edit
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1114122, 4:48 PM

3.

4.

5.

Kadinlar, adet inanglan ve agrilar

1. Soru *

Kag yasindasiniz?

2. Soru *
Egitim durumunuz nedir?

Mark only one oval.

() ilkokul/ortaokul
@ Lise

@ Lisans

() Lisans tsti
Q Doktora

3.Soru
Mesleginiz

Mark only one oval.

(D saglik galisani

D Memur

(D isei

C:) Evhanimi

() Kendi isimi yapiyorum
D) Akademisyen

() Ogrenci

D Agnilanim nedeniyle igsizim
D) Baska hastaliklarim nedeniyle ¢aligamiyorum
D) Calismiyorum

() other:

https://docs.google.com/forms/d/13hKINMXwvpDLASAQawHELZ9YiOmgclzjdISkf5XojAo/edit

2/13
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11/4/22, 4:48 PM Kadinlar, adet inanglari ve agrilar

6. 4.Soru
Galigtyorsaniz ortalama ayhk geliriniz?

Mark only one oval.

() igsizim

Q asgari tcret
() 6000-10.0000TL
() 10.000-20.000TL

() Other:

7. 5.Soru
ik adet gérdigiiniiz yasiniz?

8. 6.Soru
Adet sancisi nedeniyle ise ya da okula gidemediginiz oldu mu?

Mark only one oval.

() Evet
Q Hayir

9. 7.Soru
Cevabiniz evet ise ayda kag giin adet sancisi nedeniyle ise okula gidemediginiz
oldu?

Mark only one oval.

O
2
©3ve(]st'u

https://docs.google.com/forms/d/13hKINMXwvpDLd9AQawHELZ9Yi0mgcelzjdI5kf5XojAo/edit 3/13
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11/4/22, 4:48 PM Kadinlar, adet inanglari ve agnilar

10. 8.Soru
Adet sanciniz kag¢ gin strliyor?

Mark only one oval.

(12
(D36
(D79
Q 10 ve {sti

11. 9.Soru
Adet kanamaniz kag giin striiyor?

Mark only one oval.

D13
(D4s
(D79
D 10 ve Usti

12. 10.Soru ,
Gebe kalmayi denediyseniz, problem yasiyor musunuz?

Mark only one oval.

C) Evet
Q Hayir

https://docs.google.com/forms/d/13hKINMXwvpDLA9AQawHELZ9Yi0mgclzjdiSkf5 XojAc/edit 4/13
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13.

14.

15.

16.

Kadinlar, adet inanglari ve agrilar

11.Soru
Dogum yaptiniz mi?

Mark only one oval.

D Evet
(D Hayrr

12.Soru
Ay igerisinde devam eden kahverengi lekelenmeler oluyor mu?

Mark only one oval.

Q Evet
Q Hayir

13.Soru
Adetliyken bir glinde kag ped kullaniyorsunuz?

Mark only one oval.

(D15
(D610

C D115
(D15 ve iistii

14.Soru
Adet déneminde (ya da adet dénemi disinda hepsi icin) ishal, kabizlik, karinda ciddi

sislik, makattan kanama, gaz olunca karin agrisi, mide bulantisi ve kusma gibi
durumlarla karsilasiyor musunuz?

Mark only one oval.

D Evet
Q Hayir

https://docs.google.com/forms/d/13hKINMXwvpDLASAQawHELZ9Yi0mgclzjdi5kf5XojAoledit
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17. 15.Soru
Cevabiniz evet ise hangi durumlarla karsilasiyorsunuz?
Birden fazla isaretleyebilirsiniz

Check all that apply.

[ Jishal

[ ] Kabizlik

|| Kaninda sislik

D Karin agrist

D Mide bulantisi-Kusma
[ ] Makattan kan gelmesi

[ ]other:

18. 16.Soru
Adet déneminde sik idrara ¢ikma, idrarda acima, kanama, siirekli enfeksiyon,

idrarda tutukiuk(yaparken zorlanma, tam bosaltmama hissi) oluyor mu?

Mark only one oval.

Q Evet
D Hayir

19. 17.Soru
Adet déneminde belden bacaga vuran agr hareket kisitlamasi yiiriimekte zorlanma

oluyor mu?

Mark only one oval.

D Evet
Q Hayir
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20.

21.

22.

23.

Kadinlar, adet inanclari ve agnlar

18.Soru
Adet déneminde migren bas agrisi oluyor mu?

Mark only one oval.

@ Evet
O Hayir

19.Soru
Adet déneminde nefes darhgi, sagd kolda agri, kanh balgam, sag memenizin altinda
agn oluyor mu?

Mark only one oval.

@ Evet
D Hayir

20.Soru
Gegmeyen hep yorgun hissetme hali, kronik yorgunluk var mi?

Mark only one oval.

Q Evet
@ Hayir

21.Soru
Insanlarin agrilariniza ya da semptomlariniza inanmadigi oluyor mu ?

Mark only one oval.

(D Evet
D Hayir
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24.

25.

26.

27.

28.

Kadinlar, adet inanglari ve agrilar

22.Soru
Endometriozis ya da c¢ikolata kisti kelimelerini hi¢ duydunuz mu?

Mark only one oval.

(D Evet
Q Hayir

23.Soru
Endometriozis ya da cikolata kisti tanisi aldiniz mi?

Mark only one oval.

D Evet
Q Hayir

24.Soru
Sikayetleriniz basladiktan kag yil sonra ilk kez kadin dogum doktoruna gittiniz?

25.Soru
Sikayetleriniz bagladiktan kag yil sonra tani aldiniz?

26.Soru
Endometriozis nedeniyle is kaybiniz olduysa ne kadar sure calisamadiniz? ( ay
olarak belirtiniz béyle bir durum yoksa 0 olarak yaziniz)

https://docs.google.com/forms/d/13hKINMXwvpDLd9AQawHELZ9YiOmgclzjdi5kf5 XojAo/edit
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11/4/22, 4:48 PM Kadnlar, adet inanglart ve agnlar

29. 27.Soru
Endometriozis nedeniyle is yeri ya da okulda sorun yasadiniz mi?

Check all that apply.

D isten-okuldan ayrilmak zorunda kaldim
[ ] Bolim-alan degistirdim

[ ] Hayallerimden vazgectim

] sinavlanmi kagirdim

[ ] isimi kaybettim

D Bir sorun yasamadim

[ ] Other:

30. 28.Soru
Endometriozis nedeniyle kigisel iliskilerinizde sorun yasamaya basladiniz mi?

Check all that apply.

D Partnerimle-esimle dnemli sorunlara neden oldu
D Ailem ile problemier yaratti

[ iliskimin bitmesine neden oldu

[_] Cocuk bakmays zorlagtirdi

D Arkadaslanimia iligkim etkilendi

D Bir sorun yagsamadim

[ ] other:
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31.

32.

33.

34.

Kadinlar, adet inanglari ve agnlar

29.Soru
Tani zamani ilk sikayetiniz neydi?( birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Check all that apply.

D Siddetli adet sancisi

D Devamli olan kastklarda agn

[ ] Yumurtlama agnisi

[ ] Gegmeyen yorgunluk

D Adet zamani yaklaginca baslayan sikayetler
[ ] cinsel iliskide agri

D Gebe kalmakta zorluk

[ ] Bagirsak problemleri

D Kist patlamasi

[_|] other:

30.Soru
Tani konulana kadar ortalama kag kez doktora gittiniz?

31.Soru
Endometriozis/cikolata kisti nedeniyle ameliyat oldunuz mu?

Mark only one oval.

@ Evet
Q Hayir

32.Soru
Cevabiniz evet ise kag kez?

https://docs.google.com/forms/d/13hKINMXwvpDLASAQawHELZ9Yi0OmgclzjdISki5XojAo/edit
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35.

36.

37.

Kadinlar, adet inanglari ve agrilar

33.Soru
Tedavi icin kullandidiniz bir ydntem var mi?

Mark only one oval.

( ) Evet
( ) Hayir

34.Soru
Cevabiniz evet ise (birden fazla isaretleyebilirsiniz);

Check all that apply.

D Hormon ilaci

[ ] Bitkisel ilag (alternatif-tamamilayici tip destekleri)
|_] Yoga, spor ve fizik tedavi

[:] Vitamin destegi

D Agri kesici

D Diyet degisimi

[ ] Ameliyat

D Akapunktur, hacamat,siiliik tedavisi

L] Hic bir sey almiyorum

[ ] other:

35.Soru
Endometriozis nedeniyle yumurtalik,rahim ya da tiipleriniz alinmak zorunda kalindi

mi?

Mark only one oval.

C) Evet
Q Hayir
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38. 36.Soru
Asagidaki sistemlerden endometriozis nedeniyle etkilenen oldu mu?

Check all that apply.

|| Ureme sistemi

[ idrar yollari/ digkilama sistemi
D Solunum sistemi

[ ] Psikolojik bozukluk

[ ] sindirim sistemi

39. 37.Soru
Asagidakilerden ek olarak tani aldiginiz durum var mi?

Check all that apply.

D IBS-hassas bagirsak sendromu
L] Fibromyalji

[ ] Adenomyozis

] Miyom

{:[ Tiroidin az ya da ¢ok caligmasi
D Allerji-astim

D Romatizma

] Colyak

D Yumurtalik kanseri

L] Anksiyete-depresyon

D Siit hormonunun fazla salinmast (hiperprolaktinemi)

[ ] other:
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40. 38.Soru
Endometriozis tedavileri ya da tiip bebek denemeleri nedeniyle bltgenizin
zorlandigini distnlyor musunuz?

Mark only one oval.

Q Evet
C) Hayir
() other:

41. 39.Soru
Kendinizi toplumdan dislanmis hissediyor musunuz?

Mark only one oval.

@ Evet
D Hayir
() other:

42. Eklemek istediginiz bir sey varsa buraya yazabilirsiniz

This content is neither created nor endorsed by Google.
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