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1. AMAC

Bu kilavuzun amaci, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii’'nde 6grenim goren ve seminer hazirlayacak Lisansiistii 6grenciler i¢in bigim ve

0z bakimindan bazi standartlar olusturmaktir.

2. SEMINER ILKE, STANDART ve SURECLERI

¢ Seminer sunum tarihinden en az 15 giin 6nce https://sagbil.mehmetakif.edu.tr/tr

sayfasinda yer alan “Seminer Duyuru Formu” doldurularak iist yazi ile Saglik
Bilimleri Enstitiisti’ne iletilir.

e Seminer ¢aligmasi tiim dinleyicilere agik olarak sunulur.

o Ogprenci, sunumunu en az 30, en c¢ok 45 dakikada tamamlayarak +15
dakikada dinleyicilerin konuyla ilgili sorularini yanitlar (toplam siire 60 dakikayi

asmamalidir).

o Seminerler, https://sagbil.mehmetakif.edu.tr/tr sayfasinda yer alan “Seminer

Degerlendirme Formu” ile 6grencinin danismani tarafindan konuya hakimiyet, ifade
yeterligi, siireyi kullanabilme, sunum teknigi ve dinleyici ile iletisim kurma gibi
dlgiitler gdz oniinde bulundurularak basarili veya basarisiz olarak degerlendirilir. Tlgili
form, ekinde yer alan “Seminer Izleyici Listesi” ile birlikte {ist yazi ile Saglik Bilimleri
Enstitiisii’ne iletilir.

e 06.07.25 tarth ve 32948 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Y&netmeligi’nin 7.
Madde’sinin 5. Fikra’sina gore “Basarili bulunan seminer materyali dgrenci
tarafindan danmismanina teslim edilir.” Dolayisiyla lisans {istii 6grencilerin seminer
materyalleri, ilgili egitim &gretim yilinin akademik takviminde belirlenen siireler

icerisinde Ogrenciler tarafindan danismanina teslim edilir.

3. SEMINER ICERIGI

Seminer materyalinin bicim ve 6z standartlarim 6grencilerin damismanlar:
belirleyecektir. Bununla birlikte MAKU Saghk Bilimleri Enstitiisii lisans {istii
Ogrencilerinin ve danigmanlarinin, seminer yaziminda bi¢im ve icerik bakimindan

izleyebilecekleri 6rnek standartlar asagida paylasilmistir.


https://sagbil.mehmetakif.edu.tr/tr
https://sagbil.mehmetakif.edu.tr/tr

Seminerler, sekilsel olarak (sayfa diizeni, sayfalarin numaralandirilmasi, satir

araliklari, boliimler ve alt boliimler, metin ve anlatim, sekil ve tablo 6zellikleri vb.) Burdur

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii “Tez Yazim Kilavuzu”na

gore hazirlanir. Genel olarak bir seminerde aktarilacak bilgilerin yazilis sirasi asagidaki

ana basliklar halinde olmalidir. Ornek bir Word seminer sablonu asagida EK-1 ile EK-8

arasinda sunulmustur.
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DIS KAPAK (EK-1)

ONSOZ (Bu béliimde &zet bir sekilde seminer konusu ile ilgili ilgi cekici 6n bilgiler
verilir) (EK-2)

ICINDEKILER (EK-3)

SEKILLER (EK-4)

TABLOLAR (EK-5)

GIRIS (Bu boliimde konu tanimlanir) (EK-6)

DIGER BOLUMLER (Bu béliimde bilgiler belirli sistematik halinde -gerekirse alt
basliklar kullanarak- detaylandirilarak derlenir. Konu ele alinirken miimkiin

oldugunca giincel literatiirlerden yararlanilmaya ¢alisilir) (EK-6).

SONUC (Bu bdliimde ana konunun biitiinliigli dikkate alinarak, detaylandirilan
bilgilerin varsa eksik kalan ya da tamamlanmamis yonlerine dikkat cekilir ve yeni
hipotezler tiretilmeye calisilir. Boylelikle olasi tez arastirmasina saglam bir alt yapi
olusturulur) (EK-6).
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EK-2

ONSOZ

Hipokrat (MO 400), tiim kétiiliiklerin kdkeninde kotii sindirim oldugunu ve
6limiin bagirsaklarda oturdugunu belirterek bagirsagin kritik hastaliklar1 baglatan bir
‘motor’ gibi davranabilecegini 6ne slirmiistiir. Bu hipotezde patojenlerin bagirsak
epitel dokusuna ve dolasima erisiminin saglik bakimindan ciddi sorunlara yol
acabilecegi anlatilmaktadir. Giiniimlizde patojenlerle savasmak ig¢in kullanilan
antibiyotikler ise patojenlerin yaninda bagirsaklardaki “iyi huylu” diye anilan yerlesik
“bagirsak mikrobiyotasi’n1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Metabolik, gelistirici ve
koruyucu olmak {izere oldukca genis bir yelpazede gorevler iistlenmis olan bagirsak
mikrobiyotasinin bozulmasi ise pek c¢ok patolojiyi ve sendromu beraberinde
getirecektir. Dogal antimikrobiyal 6zellikleri ile bilinen fitokimyasallar ise bagirsak
hastaliklarinin tedavisinde antibiyotiklere giivenli birer alternatif olmalarinin yaninda
prebiyotik benzeri etkileri ile bagirsak mikrobiyotasini olumlu yonde etkileme
potansiyeli tasimaktadirlar.
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EK-4

SEKILLER
Sekil 2.1. Fotosentetik mikroorganizmalar olan siyanobakterinin (mavi- 4
yesil algler) mikroskobik gortiiniimii
Sekil 2.2. Gastrointestinal kanalda mikrobiyotanin dagilimi 4

Sekil 3.1. .ooovovenil



Tablo 2.1.

Tablo 3.2.

Tablo 4.1.
Tablo 4.2.

TABLOLAR

Bazi fitokimyasallarin  patojen bakteriler {izerindeki
antimikrobiyal aktivitesinin ve bu aktiviteye aracilik eden
mekanizmalarin arastirildigi in vitro ¢alismalar
Fitokimyasallarin ¢esitli metabolik ve psikiyatrik hastaliklar
tizerindeki iyilestirici ve hastalik semptomlarini giderici etkisi
ile bu etkiye aracilik etme potansiyeli olan bagirsak
mikrobiyotasi iizerindeki fonksiyonlarinin arastirildigr klinik
insan denemeleri
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EK-6

1. GIRIS

Diinyada biyolojik yasamin varligina dair bulunan ilk kanitlar 3,7 milyar yil
oncesine dayanan ve mikroorganizmalar tarafindan olusturulmus olan stromatolit
fosilleridir (Nutman ve ark., 2016; Tapisiz ve Altinbas, 2020). Bu fosilleri olusturan
siyanobakterilerin fotosentetik canlilar oldugu ve iirettikleri oksijenle diinyay1 aerobik
canlilar i¢in yasanabilir kildig1 diistiniilmektedir (Tapisiz ve Altinbas, 2020). Bu
diisiinceye gore bir aerobik canli olan insan da varligin1 bu mikroorganizmalara
bor¢ludur (Polat ve Ontario, 2016). Tiim bunlar, mikroorganizmalarin biyolojik
yasama katkisinin biiyiikliiglinii géstermektedir. Mikroorganizmalar milyarlarca yildir
su, toprak, hava, bitki ve hayvan gibi canli ve cansiz birgok ekosistemi kolonize
etmislerdir. Insan viicudu da bu kolonizasyon ekosistemlerinden biridir. Insan
viicudunda kolonize olan ve hem birbirleriyle hem de konakgilar ile ¢ogunlukla
simbiyotik iliskiler kuran mikroorganizmalarin tamamina mikrobiyota denilmektedir
(Aragon, 2022). Mikrobiyotanin insan viiciidunda en cok tercih ettigi bolme basta

kolon olmak {izere gastrointestinal kanaldir (Karatay, 2019).



2. MIKROORGANIZMALARIN DUNYAYA {LK YERLESIMI ve
BiYOLOJIK YASAMDAKI ONEMI

Diinyada biyolojik yasamin varligina dair bulunan ilk kanitlar 3,7 milyar y1l
oncesine dayanan stromatolit fosilleridir (Tapisiz ve Altinbas, 2020). Stromatolitler
s1g su ylizeyinde yasayan siyanobakterilerin (mavi-yesil algler) (Sekil 2.1) biyofilm
tortularinin zaman i¢inde birikmesi ve donmasi sonucunda olusan tepecik sekilli,
genisleme egilimli katmanl kayaclardir (Sekil 2.2). Bilimsel bulgular biyolojik donem
oncesinde atmosferdeki serbest oksijenin yok denecek kadar az (< %1) oldugunu
bildirmektedir ve bu serbest oksijen miktari aerobik bir canli yasamina olanak
saglayamayacak kadar disiiktiir. Bu durum stromatolit fosillerini olusturan
siyanobakterilerin anaerobik canlilar oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte bu
canlilarin fotesentetik canlilar oldugu ve giines 15181n1 kullanarak oksijen tirettigi
diisiiniilmektedir (Polat, 2016). Bu diisiinceye gore zaman gectikce siyanobakterilerin
sayist ciddi bir sekilde artis gdstermis ve bunun neticesinde atmosferdeki serbest
oksijen (O2) miktar1 artmustir. iki buguk milyar yil dnce meydana gelen bu atmosferik
O2 artis1 aerobik organizmalar i¢in uygun ortami saglamis ve Oz’ yi kullanan
mikroorganizmalar diinyada nefes almaya baslamistir (Tapisiz ve Altinbas, 2020). Bir
aerobik canli olan insan da varligin1 bu anaerobik ve fotosentetik canlilara bor¢ludur

(Polat, 2016).
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Sekil 2.1. Fotosentetik mikroorganizmalar olan siyanobakterinin (mavi-yesil algler)
mikroskobik goriiniimii (Tapisiz ve Altinbag, 2020)



Tablo 2.1. Bazi fitokimyasallarin patojen bakteriler iizerindeki antimikrobiyal
aktivitesinin ve bu aktiviteye aracilik eden mekanizmalarin arastirildigi in vitro

caligmalar
o L MiK (Minimal
Fitokimyasal Fltokmjyasal Fitokimyasal Hedef Patojen Inhibitor
Sinifi Kaynag
Konsantrasyon)
_ _ Escherichia coli 2,0 mg/ml
. . Zencefil eterik
Eterik yaglar Zencefil a3 Staphvlococeus
yagt phy 1,0 mg/ml
aureus
Alkaloidler Solanaceous o tidine Staphylococcus 128 pg/ml
bitkileri aureus
Metisilin-direngli
Eterik yaglar Karanfil Ojenol Staphylococcus %0,04
aureus
Karbapenem-
Saponinler Elma (Malus Ursolik asit direncli Klebsiella 800 pg/ml
domestica) .
pneumoniae




7. SONUC

Bagirsak mikrobiyotasi, insan hiicrelerini ve genlerini asan sayida yaklasik
10 mikrobiyal hiicreden ve 22 milyondan fazla mikrobiyal genden olusmaktadir. Bu
mikroorganizmalarin ¢ogunlugu bakterilerdir. Saglikli yerlesik florada bulunan
bakterilerin oldukga biiyiik bir kismi konakgilari ile simbiyotik iliski kuran iyi huylu
bakteriler iken, digerleri enterotoksijenik ve firsatci patojenik bakterilerdir. Iyi huylu
bakteriler genis captaki metabolik, trofik, protektif ve norolojik islevleri ile konakgiya
cesitli faydalar saglamaktadir. ........................ Bitki ekstrakti ile yapilan
calismalarda olusan etkiden hangi etken maddenin sorumlu oldugu tespit
edilemeyeceginden saf sekonder metabolitler ile yapilan ¢alismalar daha tutarl ve

anlamli sonug¢lar verecektir.



EK-7

KAYNAKLAR

Ataseven, A. (1976). Gastrointestinal sistem tiimorleri. Cerrahpasa Journal of
Medicine, 7, 68-76.

Badini, L., & Cai, A. (1991). Effects of nicotinic agonists on NMDA receptors. Brain
Research, 551, 35-47.

Corona, L., Mendoza, G. D., Castrejon, F. A., Crosby, M. M., & Cobos, M. A. (1999).
Evaluation of two yeast cultures on ruminal fermentation and digestion in sheep fed a
corn stover diet. Small Ruminant Research, 31, 209-214.

Franklin, G., Watkins, R. I, & Harry, S. (1981). lon channel blockers in
cardiovascular diseases. (Ceviren: M. K., Bahar, & L. Ayanci). Tas Yayinevi. ss. 234-
238 (Orijinal ¢alisma 1970'de yayimlanmistir).

Guyton, A. C. (1980). Textbook of medical physiology (8th ed.). Springer.

Keyvan, E., Cil, G. I., Kul, B. C., Bilgen, N., & Sireli, U. T. (2017). Identification of
meat species in different types of meat products by PCR. Ankara University Veterinary
Faculty Journal, 64(4), 261-266.

Johnson, L. D. (2020). The impact of artificial intelligence on healthcare
management. International Healthcare Conference, July 15-17, 2020, Boston, MA.
Springer.

Neubauer, D. N. (2009). Current and new thinking in the management of comorbid
insomnia. American Journal of Managed Care, 15, 24-32.

Oguz, F. K., & Giimiis, H. (2011). Siit ineklerinin beslenmesinde iz minerallerin
onemi. Yem Magazin, 62, 59-61.

Yalgim, S., Yal¢in, S., Sahin, A., Duyum, H. M., Calik, A., & Giimiis, H. (2014).
Effects of dietary inactive yeast and live yeast on performance, egg quality traits, some
blood parameters, and antibody production to SRBC of laying hens. Kafkas University
Veterinary Faculty Journal, 32, 56-62.



OZGECMIS

Adi ve Soyadi
Dogum Yeri ve
Y1l

Medeni Hali
Yabanci Dili
Uyrugu
Telefon No
Elektronik Posta
Tletisim Adresi

Egitim Durumu (Kurum ve Yil)
Lisans :

Yiiksek Lisans

Doktora

Calistigr Kurum/Kurumlar ve Y1l (Mesleki Deneyim)

1.
2.

Yayinlar1 (SCI ve diger makaleler)
1.
2.

Uyesi Oldugu Mesleki Kuruluslar
1.
2.

FOTOGRAF

EK-8



