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1. AMAÇ 

Bu kılavuzun amacı, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü’nde öğrenim gören ve seminer hazırlayacak Lisansüstü öğrenciler için biçim ve 

öz bakımından bazı standartlar oluşturmaktır. 

 

2. SEMİNER İLKE, STANDART ve SÜREÇLERİ 

• Seminer sunum tarihinden en az 15 gün önce https://sagbil.mehmetakif.edu.tr/tr 

sayfasında yer alan “Seminer Duyuru Formu” doldurularak üst yazı ile Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü’ne iletilir. 

• Seminer çalışması tüm dinleyicilere açık olarak sunulur. 

• Öğrenci, sunumunu en az 30, en çok 45 dakikada tamamlayarak +15 

dakikada dinleyicilerin konuyla ilgili sorularını yanıtlar (toplam süre 60 dakikayı 

aşmamalıdır). 

• Seminerler, https://sagbil.mehmetakif.edu.tr/tr sayfasında yer alan “Seminer 

Değerlendirme Formu” ile öğrencinin danışmanı tarafından konuya hâkimiyet, ifade 

yeterliği, süreyi kullanabilme, sunum tekniği ve dinleyici ile iletişim kurma gibi 

ölçütler göz önünde bulundurularak başarılı veya başarısız olarak değerlendirilir. İlgili 

form, ekinde yer alan “Seminer İzleyici Listesi” ile birlikte üst yazı ile Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü’ne iletilir. 

• 06.07.25 tarih ve 32948 sayılı Resmi Gazete’de yayınlanan Burdur Mehmet Akif 

Ersoy Üniversitesi Lisansüstü Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği’nin 7. 

Madde’sinin 5. Fıkra’sına göre “Başarılı bulunan seminer materyali öğrenci 

tarafından danışmanına teslim edilir.” Dolayısıyla lisans üstü öğrencilerin seminer 

materyalleri, ilgili eğitim öğretim yılının akademik takviminde belirlenen süreler 

içerisinde öğrenciler tarafından danışmanına teslim edilir. 

 

3. SEMİNER İÇERİĞİ 

Seminer materyalinin biçim ve öz standartlarını öğrencilerin danışmanları 

belirleyecektir. Bununla birlikte MAKÜ Sağlık Bilimleri Enstitüsü lisans üstü 

öğrencilerinin ve danışmanlarının, seminer yazımında biçim ve içerik bakımından 

izleyebilecekleri örnek standartlar aşağıda paylaşılmıştır. 

 

https://sagbil.mehmetakif.edu.tr/tr
https://sagbil.mehmetakif.edu.tr/tr
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Seminerler, şekilsel olarak (sayfa düzeni, sayfaların numaralandırılması, satır 

aralıkları, bölümler ve alt bölümler, metin ve anlatım, şekil ve tablo özellikleri vb.) Burdur 

Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü “Tez Yazım Kılavuzu”na 

göre hazırlanır. Genel olarak bir seminerde aktarılacak bilgilerin yazılış sırası aşağıdaki 

ana başlıklar halinde olmalıdır. Örnek bir Word seminer şablonu aşağıda EK-1 ile EK-8 

arasında sunulmuştur. 

 

1- DIŞ KAPAK (EK-1) 

2- ÖNSÖZ (Bu bölümde özet bir şekilde seminer konusu ile ilgili ilgi çekici ön bilgiler 

verilir) (EK-2) 

3- İÇİNDEKİLER (EK-3) 

4- ŞEKİLLER (EK-4) 

5- TABLOLAR (EK-5) 

6- GİRİŞ (Bu bölümde konu tanımlanır) (EK-6) 

7- DİĞER BÖLÜMLER (Bu bölümde bilgiler belirli sistematik halinde -gerekirse alt 

başlıklar kullanarak- detaylandırılarak derlenir. Konu ele alınırken mümkün 

olduğunca güncel literatürlerden yararlanılmaya çalışılır) (EK-6). 

8- SONUÇ (Bu bölümde ana konunun bütünlüğü dikkate alınarak, detaylandırılan 

bilgilerin varsa eksik kalan ya da tamamlanmamış yönlerine dikkat çekilir ve yeni 

hipotezler üretilmeye çalışılır. Böylelikle olası tez araştırmasına sağlam bir alt yapı 

oluşturulur) (EK-6). 

9- KAYNAKLAR (EK-7) 

10- EKLER (varsa) 

11- ÖZGEÇMİŞ (EK-8) 
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ÖNSÖZ 

Hipokrat (MÖ 400), tüm kötülüklerin kökeninde kötü sindirim olduğunu ve 

ölümün bağırsaklarda oturduğunu belirterek bağırsağın kritik hastalıkları başlatan bir 

‘motor’ gibi davranabileceğini öne sürmüştür. Bu hipotezde patojenlerin bağırsak 

epitel dokusuna ve dolaşıma erişiminin sağlık bakımından ciddi sorunlara yol 

açabileceği anlatılmaktadır. Günümüzde patojenlerle savaşmak için kullanılan 

antibiyotikler ise patojenlerin yanında bağırsaklardaki “iyi huylu” diye anılan yerleşik 

“bağırsak mikrobiyotası”nı da olumsuz yönde etkilemektedir. Metabolik, geliştirici ve 

koruyucu olmak üzere oldukça geniş bir yelpazede görevler üstlenmiş olan bağırsak 

mikrobiyotasının bozulması ise pek çok patolojiyi ve sendromu beraberinde 

getirecektir. Doğal antimikrobiyal özellikleri ile bilinen fitokimyasallar ise bağırsak 

hastalıklarının tedavisinde antibiyotiklere güvenli birer alternatif olmalarının yanında 

prebiyotik benzeri etkileri ile bağırsak mikrobiyotasını olumlu yönde etkileme 

potansiyeli taşımaktadırlar.                                           
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İÇİNDEKİLER 
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Şekil 2.1. Fotosentetik mikroorganizmalar olan siyanobakterinin (mavi-

yeşil algler) mikroskobik görünümü 

4 
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üzerindeki iyileştirici ve hastalık semptomlarını giderici etkisi 

ile bu etkiye aracılık etme potansiyeli olan bağırsak 

mikrobiyotası üzerindeki fonksiyonlarının araştırıldığı klinik 

insan denemeleri 
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1. GİRİŞ 

Dünyada biyolojik yaşamın varlığına dair bulunan ilk kanıtlar 3,7 milyar yıl 

öncesine dayanan ve mikroorganizmalar tarafından oluşturulmuş olan stromatolit 

fosilleridir (Nutman ve ark., 2016; Tapısız ve Altinbas, 2020). Bu fosilleri oluşturan 

siyanobakterilerin fotosentetik canlılar olduğu ve ürettikleri oksijenle dünyayı aerobik 

canlılar için yaşanabilir kıldığı düşünülmektedir (Tapısız ve Altinbas, 2020). Bu 

düşünceye göre bir aerobik canlı olan insan da varlığını bu mikroorganizmalara 

borçludur (Polat ve Ontario, 2016). Tüm bunlar, mikroorganizmaların biyolojik 

yaşama katkısının büyüklüğünü göstermektedir. Mikroorganizmalar milyarlarca yıldır 

su, toprak, hava, bitki ve hayvan gibi canlı ve cansız birçok ekosistemi kolonize 

etmişlerdir. İnsan vücudu da bu kolonizasyon ekosistemlerinden biridir. İnsan 

vücudunda kolonize olan ve hem birbirleriyle hem de konakçıları ile çoğunlukla 

simbiyotik ilişkiler kuran mikroorganizmaların tamamına mikrobiyota denilmektedir 

(Aragón, 2022). Mikrobiyotanın insan vücüdunda en çok tercih ettiği bölme başta 

kolon olmak üzere gastrointestinal kanaldır (Karatay, 2019).  
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2. MİKROORGANİZMALARIN DÜNYAYA İLK YERLEŞİMİ ve 

BİYOLOJİK YAŞAMDAKİ ÖNEMİ 

Dünyada biyolojik yaşamın varlığına dair bulunan ilk kanıtlar 3,7 milyar yıl 

öncesine dayanan stromatolit fosilleridir (Tapısız ve Altınbaş, 2020). Stromatolitler 

sığ su yüzeyinde yaşayan siyanobakterilerin (mavi-yeşil algler) (Şekil 2.1) biyofilm 

tortularının zaman içinde birikmesi ve donması sonucunda oluşan tepecik şekilli, 

genişleme eğilimli katmanlı kayaçlardır (Şekil 2.2). Bilimsel bulgular biyolojik dönem 

öncesinde atmosferdeki serbest oksijenin yok denecek kadar az (≤ %1) olduğunu 

bildirmektedir ve bu serbest oksijen miktarı aerobik bir canlı yaşamına olanak 

sağlayamayacak kadar düşüktür. Bu durum stromatolit fosillerini oluşturan 

siyanobakterilerin anaerobik canlılar olduğunu göstermektedir. Bununla birlikte bu 

canlıların fotesentetik canlılar olduğu ve güneş ışığını kullanarak oksijen ürettiği 

düşünülmektedir (Polat, 2016). Bu düşünceye göre zaman geçtikçe siyanobakterilerin 

sayısı ciddi bir şekilde artış göstermiş ve bunun neticesinde atmosferdeki serbest 

oksijen (O2) miktarı artmıştır. İki buçuk milyar yıl önce meydana gelen bu atmosferik 

O2 artışı aerobik organizmalar için uygun ortamı sağlamış ve O2’ yi kullanan 

mikroorganizmalar dünyada nefes almaya başlamıştır (Tapısız ve Altınbaş, 2020). Bir 

aerobik canlı olan insan da varlığını bu anaerobik ve fotosentetik canlılara borçludur 

(Polat, 2016). 
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Tablo 2.1. Bazı fitokimyasalların patojen bakteriler üzerindeki antimikrobiyal 

aktivitesinin ve bu aktiviteye aracılık eden mekanizmaların araştırıldığı in vitro 

çalışmalar 

Fitokimyasal 

Sınıfı 

Fitokimyasal 

Kaynağı 
Fitokimyasal Hedef Patojen 

MİK (Minimal 

İnhibitör 

Konsantrasyon) 

Eterik yağlar Zencefil 
Zencefil eterik 

yağı 

Escherichia coli 

 

Staphylococcus 

aureus 

2,0 mg/ml 

              

1,0 mg/ml 

Alkaloidler 
Solanaceous 

bitkileri 
Tomatidine 

Staphylococcus 

aureus 
128 µg/ml 

Eterik yağlar Karanfil  Öjenol 

Metisilin-dirençli 

Staphylococcus 

aureus 

%0,04 

Saponinler 

 

Elma (Malus 

domestica) 

 

Ursolik asit 

Karbapenem- 

dirençli Klebsiella 

pneumoniae 

800 µg/ml 
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7. SONUÇ 

Bağırsak mikrobiyotası, insan hücrelerini ve genlerini aşan sayıda yaklaşık 

1014 mikrobiyal hücreden ve 22 milyondan fazla mikrobiyal genden oluşmaktadır. Bu 

mikroorganizmaların çoğunluğu bakterilerdir. Sağlıklı yerleşik florada bulunan 

bakterilerin oldukça büyük bir kısmı konakçıları ile simbiyotik ilişki kuran iyi huylu 

bakteriler iken, diğerleri enterotoksijenik ve fırsatçı patojenik bakterilerdir.  İyi huylu 

bakteriler geniş çaptaki metabolik, trofik, protektif ve nörolojik işlevleri ile konakçıya 

çeşitli faydalar sağlamaktadır. ……………………Bitki ekstraktı ile yapılan 

çalışmalarda oluşan etkiden hangi etken maddenin sorumlu olduğu tespit 

edilemeyeceğinden saf sekonder metabolitler ile yapılan çalışmalar daha tutarlı ve 

anlamlı sonuçlar verecektir. 
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