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BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI GERONTO_LOJi BOLUMU MpSLEKi UYGULAMA DERSI
SORUMLU OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Numarasi:
Uygulama Dénemi / Yili: Uygulama Alani:
I. GERONTOLOJIK DEGERLENDIRME (30 PUAN) Puan Ogrenci
Puam
Yash bireye iliskin dogru ve yeterli veri toplama (fiziksel, psikolojik ve sosyal 5
degerlendirme)
Kapsamli Gerontolojik Degerlendirme dlgeklerini dogru kullanma (GYA, 5
MMSE, GDS vb.)
Sorun saptama ve hedef belirleme 5
Gereksinimlere uygun miidahale planlayabilme ve uygulayabilme 5
Miidahale sonuglarini degerlendirme 5
Gerontolojik vaka analizi raporu/semineri olugturma ve zamaninda teslim etme 5

II. TEORIK BILGi DUZEY1 (20 PUAN)

Yaglanma siireci, kronik hastaliklar, yagh sagligi ve gerontolojik teorilere (6rn. 5
Aktivite, Stireklilik) hakimiyet

Teorik bilgileri uygulama alaninda/sahada islevsel olarak kullanabilme 5
Yaslh bireyin gereksinimlerini biitiinciil bakis agistyla degerlendirebilme 3
Yash bireye, ailesine veya bakim verenlere dogru ve yeterli diizeyde gerontolojik 5

efitim/damgmanlik yapabilme

11I. MESLEKI BECERILER (20 PUAN)

Gerontoloji alanina dzgii becerileri ve aktif yaglanmay destekleyici grup/bireysel 10
aktivite programlarim planlayabilme ve uygulayabilme

Gerontolojik degerlendirme dogrultusunda multidisipliner ig birligi yapabilme 10

IV. ILETISIM BECERILERI (10 PUAN)

Kendini tamma, ifade etme, mesleki smirlarini bilme ve 6z degerlendirme 2
yapabilme

Yasli bireyle etkili iletigim kurabilme 2
Yagh bireyin ailesi, yakinlari ve bakun verenleri ile profesyonel sinirlar i¢inde 2

etkili iletigim kurabilme

Kurum galiganlar ve multidisipliner ekip iiyeleri (doktor, hemsire, sosyal hizmet 2
uzmam vb.) ile is birligi yapabilme

Uygulama arkadaslar ve dgretim eleman ile etkili is birligi ve iletisim kurma. 2




V. PROFESYONELLIK (20 PUAN)

Uygulamaya devam, zaman yonetimi ve uygulama dosyasi tesliminde titizlik 3
Kurum kurallarina, mesleki kilik-kiyafet standartlarina uyum 3
Yagl bireyin haklarina, dzerkligine ve mahremiyetine saygi gisterme 3
Sorumluluk alma ve aktif rol iistlenme 3
Mesleki kimlik, tutum ve Gerontoloji vizyonunu dogru yansitacak davrang 2
geligtirme

Kanita dayal bilgi ve bilimsel literatiir kullanimui 2
Ogrenmeye istekli ve geligime agik olma 2
Sahada geligen ani sorunlarda kriz yénetimi, problem ¢ézme ve yaratici diigiinme 2
becerisi

TOPLAM 100

Sorumlu Ogretim Elemam
Ad-Soyad:
Imza:




T.C.
BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
GERONTOLOJI BOLUMU KLINIK/SAHA UYGULAMALARINA ILiSKiN USUL
VE ESASLAR

BIRINCi BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri

Amag

MADDE 1 — (1) Bu usul ve esaslarin amaci, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii dgrencilerini kapsayan klinik/saha uygulamalarinin
icerik, hedef ve esaslari belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu usul ve esaslar Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Gerontoloji Bolimii miifredatinda yer alan mesleki uygulama derslerinin
yiiriitiilmesine iligkin esaslar kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu usul ve esaslar “Yiiksekdgretimde Uygulamali Egitimler Cergeve
Yonetmeligi”, “Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Uygulamali Egitimler Cergeve
Yonergesi”, “5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanunu” ile Burdur 11
Saglik Miidiirliigii ve Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi arasinda imzalanan uygulama
protokollerine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tammlar

MADDE 4 — (1) Bu usul ve esaslarda gegen;

a) Fakiilte: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'ni,

b) Dekan: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani’ni,

¢) Boliim: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji
Bolimii i,

¢) Boliim Bagkam: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Gerontoloji Bolim Bagkani’n,

d) Béolim Kurulu: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Gerontoloji Béliim Kurulu’nu,

¢) Uygulamah Egitimler Komisyonu: Gerontoloji programinda yer alan mesleki
uygulamalarin koordinasyonunu saglayan Uygulamal Egitimler Komisyonu’nu,

f) Uygulamal Egitimler Komisyon Sekreteri: Uygulamal egitimlere iligkin yazisma, kayzt,
belge ve koordinasyon iglemlerini yiiriiterek Uygulamali Egitimler Komisyonu’na destek
saglayan 6gretim elemanini,

g) Uygulama Yiiriiticiisii / Sorumlu Ogretim Uyesi/ Elemani: Gerontoloji programinda yer
alan uygulamali derslerin yiiriitiilmesi i¢in gorevlendirilen; uygulama alanlarmda Ogrenciye
rehberlik eden, grencinin mesleki bilgi, beceri, tutum ve davranislarini  gozlemleyen,
performansini dnceden belirlenmis dlgiitler dogrultusunda degerlendiren dgretim elemaninu,
g) Klinik/Saha Sorumlusu / Kurum Sorumlusu: Uygulama yapilan alanlarda dgrencinin
oprenme siirecine rehberlik eden, uygulamalara katilimimi destekleyen, mesleki geligimini
izleyen, sorumlu Ogretim {iyesi/elemant ile iy birligi yapan ve dgrencinin performansint
degerlendiren yetkili personeli ifade eder.




ikiNci BOLUM
Girev, Yetki ve Sorumluluklar

Uygulamal Egitimler Komisyonu Girev, Yetki ve Sorumluluklar

MADDE 5 — (1) Uygulamali Egitimler Komisyonu'nun gorev, yetki ve sorumluluklart agagida
siralanmisgtir.

a) Uygulamali Egitimler Komisyon Bagkam onciiliigiinde boliim dgretim ¢lemanlari arasindan
Uygulamah Egitimler Komisyonu'nu olusturur.

b) Uygulama ile ilgili toplantilarm diizenlenmesinden, dgretim elemanlarma duyurulmasindan,
toplant1 kararlarimin yazilmasindan, ilgililere iletilmesinden ve gerekli belgelerin imzalatilarak
arsivlenmesinden Komisyon Baskani sorumludur.

¢) Komisyon Bagkan: 6nciiliiginde uygulamadan sorumlu dgretim elemant uygulama planim
yapar.

¢) Uygulamanm yapilacagi kurum, kurulus, ve klinik alanlar ile gerekli iletigim ve yazigmalar
Boliim Baskanlhigt ile yazismalan ytriitir.

d) Gerontoloji programimnda yer alan uygulamali dersleri “Gerontoloji Boliimii Klinik/Saha
Uygulamalarina Iligkin Usul ve Esaslar” kapsaminda yiiriitiilmesinden sorumludur.

e) Uygulama dncesinde gorevli bgretim elemanlarina uygulamanin yiiriitiilme siireci hakkinda
bilgilendirme yapar.

f) Dénem sonunda uygulamadan sorumlu gretim elemanlan tarafindan uygulamaya iligkin
dgrencilerle yapilan geri bildirim toplantilarina ait sonuglart toplar ve rapotlar.

Uygulamah Egitimler Komisyon Sekreterinin Gorev, Yetki ve Sorumluluklari

MADDE 6 — (1) Uygulamali Egitimler Komisyon Sekreteri gorev yetki ve sorumluluklari
agagida siralanmugtir.

a) Uygulama alanlart ile ilgili kurumlarla imzalanan protokoller kapsaminda istenilen
belgelerin dgrencilere duyurulmasi ve diizenli bir sekilde toplamak uygulama dosyalarinin
hazirlanmasi ve resmi yazigmalar igin gerekli siirecin yliriitiilmesi,

b) Uygulama Ogrenci devam listelerinin hazirlanmasi, uygulama bitiminde toplanmasi,
devamsizliklarin hesaplanmasi ve aylik puantajlarn hazirlanarak gerekli raporun Uygulamali
Egitimler Komisyonu’na resmi olarak sunulmast,

¢) Ders sonunda uygulamaya iliskin ogrenci geri bildirimlerinin toplanmasimdan, rapor haline
getirilmesinden ve komisyona sunulmasindan,

¢) Ogrencilerin yagadig1 is kazalarmnin Fakiilteye bildirilmesinden sorumludur.

Uygulama Yiiriitiiciisii/Sorumlu Ogretim Uye/ Elemam Gorev, Yetki ve Sorumluluklar
MADDE 7 - (1) Uygulama Yiriitiiciisti/Sorumlu Ogretim Uye/Elemant gorev, yetki ve
sorumluluklar asagida siralanmigtir.

a) Ogrencileri klinik/saha uygulamasiyla ilgili ilke ve sorumluluklan, uygulama alanlari,
uygulama takvimi, uygulama siitesi ve kurallar hakkinda bilgilendirme yapar.

b) Klinik/saha uygulamalari sirasinda égrencilere rehberlik ve damgmanlik saglar, egitim verir
ve uygulamalan kolaylastirir, uygulama baslangicinda ogrencilere oryantasyon egitiminin
yapilmasi i¢in gerekli hazirhklari yapar.

¢) Ogrenci gahismalarini mesleki uygulama kilavuzu ve ilgili degerlendirme kriterleri
dogrultusunda denetler ve degerlendirir.

¢) Ogretim iiyesi/elemanimin bulunmadigi uygulama alanlarinda ogrenciden sorumlu
Klinik/saha sorumlusu/kurum sorumlusunun dgrenci uygulamalanm degerlendirmesine iligkin
formlari hazirlar, uygulama sonras1 bu formlari degerlendirir.

d) Ogrenci uygulamalarma iligkin her tirli belgenin egitim-6gretim yili sonuna kadar
saklanmasini ve arsivlenmesini saglar.




e) Uygulamada karsilagilan aksakliklar: ele alir, ¢oziimil igin ilgili kisilerle goriigtir (klinik ya
da sahadaki yetkili kigiler vb.) ve durumu Uygulamali Egitimler Komisyonu'na iletir.

f) Ogrencilerin uygulama notlarimnt akademik takvime uygun olarak dgrenci bilgi sistemine
girer.

Klinik/Saha Sorumlusu / Kurum Sorumlusunun Gorey, Yetki ve Sorumluluklar:
MADDE 8 — (1) Klinik/saha sorumlusu / kurum sorumlusunun gorev, yetki ve sorumluluklari
asagida siralanmugtir.

a) Klinik/saha sorumluswkurum sorumlusu; ogrencilerin mesleki etik ve uygulama
standartlarma uygun olarak kurumdaki egitim siireclerine rehberlik eder, uygulamalara
katilimimi destekler, mesleki geligimini izler, sorumlu pgretim iiyesi/eleman ile stirekli igbirligi
iginde galigir ve degerlendirme formlarini doldurarak ilgili 6gretim elemanina iletir.

Ogrencinin Klinik/Saha Uygulamalarinda Gérev, Yetki ve Sorumluluklar

MADDE 9 — (1) Ogrencinin gorev, yetki ve sorumluluklar agagida siralanmustir.

a) Ogrenci, 3. Suf ve 4. Stmflarda yer alan uygulamali dersler kapsaminda, her yariyil 14 hafta
siireyle haftada 8 saat uygulama yapmak zorundadir.

b) Orencinin toplam uygulama siiresinin %20’sine kadar devamsizhik hakky bulunmaktadir.
Toplam uygulama siiresinin %20’sini asan devamsizlik durumunda ders basarisiz olarak
degerlendirilir ve agan stireler igin telafi uygulamasi yapilmaz.

¢) Burdur 11 Saglik Miidiirliigine bagl saglik kuruluglarinda uygulama yapacak ogrencilerin,
ilgili mevzuat ve kurum diizenlemeleri dogrultusunda Is Sagligi ve Giivenligi egitimini
tamamladiktan sonra uygulamaya baslar.

e) Ogrenci, 2547 sayih Yiiksekogretim Kanununun 54. maddesi geregince uygulamay:
siirdiikleri saglik kurulusunda galisma, disiplin ve is giivenlipi ile ilgili kurallara uymak
zorundadir. Uygulama stiresince ilgili mevzuat kapsaminda disiplin sugu tegkil eden fiil ve
davraniglarda bulunmasmn, siyasal ve sendikal faaliyetlere katilmasimn disiplin hiikiimleri
cercevesinde deferlendirilecegini kabul eder.

f) Ogrenci; uygulamalarnt sorumlu bgretim elemam tarafindan belirlenen rotasyon planina,
uygulama tarih, yer ve saatlerine uygun olarak yiiriitmek; uygulama kapsamimda kendisinden
beklenen gorev ve yikiimliilikleri, degerlendirme olgiitlerini ve uygulamaya iligkin kurallar
dgrenmek ve bunlara uygun hareket etmekle yiikiimliidiir.

g)Ogrenci, Bolim Bagkanhg tarafindan belirlenen tiniforma ve uygulama yaka kartint
uygulama baglamadan dnce temin etmek ve uygulama siiresince kurumun belirledigi kilik-
kiyafet kurallarina uygun olarak kullanmakla yiikiimlidiir.

§) Oprenci, uygulama yaptif1 alanda karsilastig1 sorunlari, olagan dis1 durumlari, riskleri ve
mesleki smirlanni agan hususlan gecikmeksizin sorumlu 6gretim elemanina bildirir.
h)Uygulama swrasmnda cep telefonu, cep bilgisayan vb. elektronik cihazlari kapali/sessiz
konumunda bulundurur.

1) Ogrenci; Burdur il Saghik Midiirligii ve uygulama yapilan kurum/kurulug tarafindan
belirlenen bilgi giivenligi, hasta mahremiyeti, hasta haklart ve gizlilik kurallarma uymakla
yitkiimliidiir. Uygulama siirecinde edindipi hasta ve kuruma iligkin bilgi ve belgeleri tigiincii
kisilerle paylasamaz. Uygulama sirasinda clde edilen fotograf, video, ses kaydi, belge ve
benzeri ierikleri sosyal medya veya diger dijital platformlarda yayimlayamaz ve paylagsamaz.
Oprenci, uygulama dncesinde ilgili kurum tarafindan verilen Gizlilik S6zlesmesini imzalayarak
Uygulama Egitim Komisyonuna teslim eder.

i) Yemek ihtiyaglarmi kendi imkanlartyla karsilar.

j) Ogrenci, uygulama yaptigi kurum tarafindan kendisine bildirilen gdrev ve kurallara aykir
davramglarda bulunmasi halinde, uygulama yapilan kurumun talebi ve Fakiilte/ilgili yonetim




makamlarmin degerlendirmesi dogrultusunda, uygulama egitiminin sonlandiriimas: da dahil
olmak iizere gerekli tedbirlerin alinabilecegini kabul eder.

k) Ogrenci, 1l Saghk Miidiirliigii tarafindan belirlenen ve bélim tarafindan duyurulan belgeleri,
uygulama dersinin baslangi¢ tarihinden en az 15 giin dnce eksiksiz olarak tamamlayarak
Uygulamal Egitimler Komisyon Sekreterligine teslim etmekle yiikiimliidiir.

1) Ogrenci, yash bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal dzelliklerini dikkate alarak dogru ve
yeterli veri toplamak, bireyin gereksinimlerini biitiinciil bir yaklasimla degerlendirmek ve
uygun gerontolojik degerlendirme araglarim kullanmakla yikiimliidr.

m) Ogrenci, gerontolojik degerlendirme sonucunda yaglt bireyin sorun ve gereksinimlerini
belirler; ilgili hedefleri olusturur ve sorumlu ogretim elemanimnin gozetim ve yonlendirmesi
dogrultusunda gereksinimlere uygun gerontolojik miidahale ve uygulamalar1 planlar, yliriitir
ve sonuglarini degerlendirir.

n) Ogrenci; yaglanma siirecinde saghfn korunmasi ve gelistirilmesi, hastaliklarin nlenmesi,
yasli saglhig1 ve gerontolojik teorilere iligkin edindigi teorik bilgi ve becerileri mesleki uygulama
alanlarinda etkin ve islevsel bigimde kullanir, Yagh bireyin gereksinimlerini biitiinciil bakig
agistyla degerlendirir ve gerekli durumlarda yash birey, ailesi ve bakim verenlere egitim ve
danigmanlik saglar.

0) Ogrenci, gerontoloji alanma 6zgii bilgi ve becerilerini kullanarak yasli bireylerin aktif ve
saghikli yaslanmasim destekleyici bireysel ve grup aktivitelerini planlar ve uygular.

8) Ogrenci uygulama sirasinda yash bireylerin 6zel yasamuna, kisisel alanina, mahremiyetine,
haklarma ve 6zerkligine saygi gostermekle yiikiimliidiir.

p) Ogrenci, mesleki uygulama siiresince gerontologun gorev, yetki ve sorumluluklar
cercevesinde hareket eder; tibbi tani koyamaz, tedavi diizenleyemez ve yetkisi kapsaminda
olmayan tibbi girigimlerde bulunamaz.

r) Alandaki saghk ekibi profesyonelleriyle is birligi iginde aktif katihm saglayarak caligir.

s) Ogrenci, uygulama dosyasini, vaka analizlerini, gerontolojik degerlendirme kayitlanm ve
saha raporlarim sorumlu 6gretim elemamnn belirledigi usul, bigim ve tarihe uygun olarak
eksiksiz ve zamamnda hazirlamak ve teslim etmekle yiikiimliidiir.

g) Ogrenci, uygulama siiresince gergeklestirdigi faaliyetlerde kanita dayali bilgi ve bilimsel
literatiirden yararlamr; etik degerlere, dgrenmeye ve mesleki gelisime agik bir tutum sergiler.
t) Ogrenci, uygulama siiresince kendisinin mesleki bilgi, beceri ve stnirhliklarinin farkinda
olarak gerektiginde yardim ve damigmanlik talep eder ve yiriittiigi uygulamalara iligkin 6z
degerlendirme yapar.

MADDE 10 — (1) Miifredat kapsaminda yiiriitiilen uygulama dersleri, 3308 sayili Mesleki
Egitim Kanunu kapsaminda “staj” veya “is yeri uygulamasi egitimi” niteliginde olmadigndan,
dgrenci bu uygulamalar karsiliginda uygulama yaptigt kurumdan herhangi bir ticret veya 6deme
talep edemez.

UCUNCU BOLUM
Ogrencinin Klinik/Saha Uygulamalarmda Uymasi Gereken Kurallar

Uygulama Kurallan

MADDE 11 — (1) Ogrencinin klinik/saha uygulamasinda uymakla yikimli oldugu kurallar
sunlardir:

a) Ogrenci, uygulama siiresince Gerontoloji Boliimii Mesleki Uygulama Dersi Kilavuzu'nun
“Mesleki Uygulama Dersi Uygulama Alanlan ve Tkeleri” bagh@ altinda belirlenen ilke ve



kurallara uymakla ve uygulama yapilan kurum/kurulusun ilgili kurallarma uymakla
yikiimliidiir.

b) Ogrenciler, uygulama oOncesinde Gerontoloji Bolimi Mesleki Uygulama Dersi
Kilavuzu'nda yer alan “Mesleki Uygulama Dersi Uygulama Alanlan ve Ilkeleri” metnini
okuyup imzalayarak sorumlu 6gretim elemanina teslim eder.

¢) Uygulamalar, Uygulamali Egitimler Komisyonu tarafindan hazirlanan uygulama plam ve
rotasyonunda belirlenmig tarih, saat ve yerde yiiriitiiliir. Ogrenci, uygulamaya baslangig ve
uygulamadan ¢ikis saatlerine uymak ve devam durumunun dogru sekilde kayit altina alinmasin
saglamakla yiikiimlidiir.

d) Ogrencinin uygulama giiniiniin yalmzca bir boliimiine katilmasi hélinde, uygulamanin
biitinligii esas alinir. Ogleden énce uygulamaya katilmayan 6grenci, aym giin 6gleden sonra
uygulamaya katilamaz ve s6z konusu giin tam giin devamsizlik olarak degerlendirilir.

€) Ogrenm sorumlu 6gretim elemaninin ve gerektiginde uygulama birim sorumlusunun bilgisi
ve izni olmaksizin uygulama alamindan aynilamaz, uygulama alanim degistiremez veya
uygulamay: terk edemez.

f) Hastalik veya acil durumlardaki mazeretlere iligkin resmi belgeler (saglik raporu vb.) 3 is
giinii iginde Boliim Bagkanligma sunulmahdir. Ogrencinin raporlu oldugu giinler devamsizlik
stiresine dahildir.

g) Ogrenci uygulama saatleri igerisinde misafir kabul edemez ve uygulama alanma baska bir
boliimden veya siiftan 6grenciyi yetkisiz sekilde getiremez.

g) Ogrenci, uygulamaya alkol, uyusturucu veya uyarici maddelerin etkisi altinda gelemez ve bu
sekilde uygulamaya devam edemez.

h) Ogrenci, uygulama yaptig1 kurumun ¢alisma, disiplin, giivenlik ve isleyig kurallarina uyar;
kurumun ¢alisma diizenini aksatacak davramslardan kagimir.

1) Kurum ¢aliganlarina, yagl bireylere, hastalara, diger hizmet alan bireylere ve uygulama
arkadaslarina karg1 saygili ve mesleki etik ilkelere uygun davranir.

i) Kurum iginde ve kapali/agik uygulama alanlarinda tiitiin ve tiitiin {iriinleri kullanilamaz.

j) Uygulama sirasinda kullamilan arag, gere¢ ve kurum kaynaklan 6zenli ve amacina uygun
sekilde kullanilir. Kuruma ait higbir belge, kayit, arag, gere¢ veya materyal yetkili izin
olmaksizin uygulama alan1 veya kurum digina gikarilamaz.

k) Ogrenci, uygulama yapilan kurum tarafindan belirlenen enfeksiyon kontrolii, hijyen ve is
gilivenligi kurallarina uyar.

DORDUNCU BOLUM
Diizenleme, Yiiriitme ve Degerlendirme

Klinik/Saha Uygulamasinin Diizenlenmesi, Yiiriitiilmesi ve Degerlendirilmesi

MADDE 12 — (1) Ogrenciler, klinik/saha uygulamalarini Gerontoloji Boliimii Egitim-Ogretim
Plan1 kapsaminda gergeklestirir. Klinik/saha uygulamalarimin planlanmasi, uygulanmasi,
koordinasyonu, izlenmesi, gelistirilmesi ve degerlendirilmesine iligkin ¢aligmalar, Gerontoloji
Boliim Baskanligi sorumlulugunda Uygulamali Egitimler Komisyonu tarafindan yiiriitiiliir.

(2) Klinik/saha uygulamalari, sorumlu &gretim iiyesi/elemam ve klinik/saha ve kurum
sorumlusu is birligi ile ytiriitiiliir.

(3) Klinik/saha uygulamalari dgrencilerin bilgi, beceri ve tutumlarinin degerlendirilmesi; dersin
ogrenme giktilari, program yeterlilikleri ve belirlenen Olgme-degerlendirme kriterleri
dogrultusunda ilgili 8Fretim iyesi/elemam tarafindan yapilir.  Klinik/saha ve kurum
sorumlularinin degerlendirmeleri 6grencinin uygulama performansinin belirlenmesinde dikkate
almr.

Dersin Degerlendirilmesi



MADDE 13 — (1) Gerontolojide Mesleki Uygulama I, I, II ve IV dersleri kapsaminda
ogrenciler, her yariyl belirlenen uygulama alanlarinda rotasyona tabi tutulur. Her rotasyonun
sonunda 6 grencinin performansi degerlendirilerek bir uygulama notu verilir. Ara sinav tarihine
kadar tamamlanan rotasyonlara iliskin uygulama notlarimn aritmetik ortalamasi alinarak dersin
ara smav notu olarak; ara smav ile final smavi arasindaki dénemde tamamlanan rotasyonlara
iligkin uygulama notlarimn aritmetik ortalamas: ise final notu olarak dgrenci bilgi sistemine
girilir.

(2) Uygulamadan bagarisiz olan dgrenci, ilgili dersin uygulamasini bir sonraki egitim-ogretim
doneminde tekrar etmek zorundadr.

Yiiriirlik ve Yiiriitme

MADDE 14 — (1) Bu usul ve esaslar Saghk Bilimleri Fakiilte Kurulu tarafindan kabul edildigi
tarihten itibaren yurtirliige girer.

MADDE 15 — (1) Bu usul ve esas hiikiimleri Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliim Bagkani tarafindan yiiriitiiliir.



BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
GERONTOLOJi BOLUMU
MESLEKI UYGULAMA DERSI KILAVUZU

Burdur, 2026



Sevgili Ogrencimiz,

Mesleki Uygulama Dersi kapsaminda; gerontoloji lisans egitiminiz boyunca edindiginiz
kuramsal bilgi, beceri ve mesleki degerleri uygulama ortamina aktarabilmeniz, yash bireyleri
biyolojik, psikolojik, sosyal ve c¢evresel boyutlariyla biitiinciill bir yaklagimla
degerlendirebilmeniz ve gerontologluk mesleginin gerektirdigi profesyonel tutum ve becerileri
gelistirebilmeniz amaclanmaktadir.

Bu uygulama siireci, yash bireylerin farkli yasam alanlarini ve gereksinimlerini yerinde
gozlemlemenize, edindiginiz bilgileri gercek yasam kosullarinda kullanmaniza ve yagh birey,
ailesi ve ilgili profesyonellerle etkili iletisim kurarak ekip ¢aligmasi deneyimi kazanmaniza
olanak saglayacaktir. Uygulama siirecinde yasgh bireyin bagimsizliginin, yasam kalitesinin,
islevselliginin ve iyilik halinin desteklenmesi temel yaklagiminiz olacaktir.

Bu kilavuz, Mesleki Uygulama Dersinin yiiriitiilmesine ve degerlendirilmesine iligkin gerekli
aciklamalari, uygulama siirecinde uyulmasi gereken kurallari, 6grencilerin sorumluluklarini ve
kullanilacak ilgili formlar1 kapsamaktadir. Uygulama boyunca, sizlere Gerontoloji Bolimii
ogretim elemanlar: rehberlik edecek ve mesleki gelisiminizi destekleyecektir.

Uygulama siirecinde edineceginiz her deneyimin, yalnizca mesleki bilgi ve becerilerinizi
gelistirmekle kalmay1p ayni zamanda yaslanma ve yaslilik olgusunu daha yakindan anlamaniza,
yasght bireyin yasamina biitiinciil bir bakis acisiyla yaklasmaniza ve gerontolog kimliginizi
gliclendirmenize katki saglamasini diliyoruz.

Bu kilavuzun, mesleki uygulama siireciniz boyunca sizlere yol goOsteren, 0grenmenizi
destekleyen ve uygulama deneyiminizi daha anlamli hale getiren bir kaynak olmasi1 dilegiyle
basarilar dileriz.



ICINDEKILER

1. Mesleki Uygulama Dersi Uygulama Alanlar ve ilkeleri
2. Mesleki Uygulama Dersi Birey Degerlendirme Rehberi

3. Mesleki Uygulama Dersi Ogrenci Degerlendirme Formlar



MESLEKI UYGULAMA DERSI UYGULAMA ALANLARI

Gerontoloji Boliimii Mesleki Uygulama Dersi uygulama alanlari Burdur Devlet Hastanesi, Aile Sosyal Hizmetler

Il Miidiirliigii, Burdur Hilmi-Hafize Evin Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Burdur Belediyesi
Berberoglu Vakfi Huzurevi, Burdur il Saglik Miidiirliigii Saghkli Hayat Merkezi ve MAKU 60+ Tazelenme

Universitesi’dir.

MESLEKi UYGULAMA DERSINDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. Uygulama Saatleri

Uygulama baglangig saati 08.30, bitis saati 16.00’dur.

Ogrenciler uygulama alaninda en geg saat 08.30°da hazir bulunmalidr.

Ogle aras1 12.00-13.30 arasindadir. Bu saatler farkli kurumlardaki ¢alisma diizenine gore degisebilir.
Uygulamada dgretim elemaninin uygun gérmesi durumunda ¢ay/kahvalt: saatlerine karar verilir.

Ogrenciler uygulama saatleri boyunca gérev alaninda kalmak zorundadir. Ogrenci, dgretim elemaninin

bilgisi olmadan uygulama alanindan ayrilamaz.

2. Uygulama Degerlendirme ve Devam Zorunlulugu

Mesleki Uygulama Dersi’nin degerlendirilmesi; Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi ile Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Uygulamali Derslere iliskin Yénerge hiikiimlerine gore yapilir.

Uygulamasina iliskin ders degerlendirmesinin yapilabilmesi igin MAKU egitim-6gretim lisans
yonetmeligine gore uygulamanin %80’ine devam etmek zorundadir. Mazeretli devamsizliklar i¢in resmi
belge sunulmalidir. Raporlu oldugu giinler devamsizliga dahildir.

Uygulamaya 6gleden 6nce gidilmediyse (6gleden sonra devam etmek yasaktir), o giin tam giin devamsizlik
sayilacaktir. Uygulamanin biitiinliigii agisindan giinii bolerek devamsizlik yapilamaz.

Devamsizlik hakkinin agilmasi durumunda 6grenci uygulama dersinden basarisiz sayilir.

Uygulama devam-devamsizlik ¢izelgeleri diizenli olarak doldurulmali ve imzalanmalidir.

Uygulama saatlerine zamaninda giris ve ¢ikis yapilmali, devam durumu kayit altina alinmalidir.
Ogrenciler uygulama saatlerinde misafir kabul edemez. Uygulamaya bagka bir béliimden ya da simiftan
arkadas getirmek yasaktir.

Uygulamaya alkol, madde vs. alarak gitmek ya da devam etmek yasaktir.

3. Kilik Kiyafet Diizeni ve Forma Biitiinliigii

Ogrenciler uygulama siiresince gerontoloji meslegi igin belirlenen resmi uygulama kryafetini giymeli,
kisisel bakimina 6zen gostermeli ve diizenli bir goriiniim sergilemelidir.

Ayakkabi olarak yalnizca beyaz, lacivert veya siyah spor ayakkabi kullanilabilir. Sandalet, terlik, bot
vb. uygun degildir.

Ust formanin igine ihtiya¢ halinde yalnizca uzun kollu lacivert/siyah/beyaz body giyilebilir. Forma
Uzerine lacivert/siyah renkte, uygun boyut ve goriiniiste hirka kullanilabilir.



Esarp kullanan 6grenciler siyah, beyaz ve lacivert renkleri tercih etmeli; sal formunda esarp
kullanilmamalidir. Bone kullanilacaksa, formaya uygun renkte olmalidir.

Her 6grencinin yakasinda 6grenci kimlik karti goriiniir sekilde uygulamaya gelmelidir. Ogrenci
kimliginin {iniforma iizerine takilmasi zorunludur. Tiim 6grenciler uygulama boyunca 6grenci kimlik
kartlarint goriiniir sekilde tasimak zorundadir.

Uygulama saatleri siiresince forma biitiinliigiine uyulmasi zorunludur. Uygun olmayan
forma/gdruniimle gelen dgrenci uygulamaya alinmaz.

Erkek 6grenciler; giinlik sakal tiragi diizenli olmali; saglar uzun ise toplanmalidir. Tirnaklar temiz ve
kisa olmalidir.

Kiz 6grenciler; Saglar toplu, bagli veya orgiilii olmalidir. Dagiik sa¢ kabul edilmez. Asir1 makyajdan
kaginilmali; tirnaklar temiz ve kisa olmali; oje, takma/protez tirnak kullanilmamalidir.

Ogrenciler alyans disinda yiiziik takamaz; bilekte saat disinda taki bulunamaz; kolye takilamaz.

Kiipe veya piercing yalnizca kii¢iik top seklinde ve minimal boyutta olabilir.

NOT: Uygulamadan sorumlu hocanin bu kurallara uymayan 6grencileri uygulamaya almama yetkisi
bulunmaktadir.

4. Kurum icindeki Davrams Kurallari

Kurum iginde ve ¢evresinde sigara igilmesi yasaktir.

Ogrenci sorumlu 6gretim elemanina ve birim sorumlusuna haber vermeden kendi gorevli oldugu
uygulama alanindan izinsiz ayrilmamalidir. Zorunlu durumlarda uygun goriiliirse sorumlu 6gretim
elemanlarindan kisa siireler i¢in izin alabilirler. Uygulama alanini degistiremez ve terk edemezler.

Kurum ¢aliganlarina, yasl bireylere, hastalara ve diger hizmet alan bireylere kars1 saygili
davranilmalidir.

Kurumun ¢alisma diizenini aksatabilecek davramislardan kagimilmalidir.
Kurum personeli ile etkili iletisim ve iyi is birligi iginde ¢alisilmalidir.

Uygulama alaninda kisisel cep telefonu kullanimi yasaktir. Cep telefonu sessiz konumda tutulur,
yalnizca sorumlu dgretim elemaninin izniyle ve egitim amactyla kullanilabilir.

Uygulama yaptiklari siire iginde birimde uygulanmakta olan ¢aligma ve disiplin diizenine uymakla
yukimludurler.

Ogrenciler, uygulama alanlarindaki her tiirlii ara¢ ve gerecin dikkatli kullanilmasina azami 6zen
gostermekle yiikiimliidiir. Bu yiikiimliiliiklerin yerine getirilmemesinden dogacak her tiirlii sorumluluk
Ogrenciye aittir.

Ogrenci uygulamalarda acil durum disinda planli ve randevulu poliklinik muayenesine gidemez.
Uygulama giinleri disindaki bir glinde randevu planlar1 yapilmalidir.

5. Mesleki Etik ve Gizlilik

Yasli bireylerin ve hastalarin kigisel bilgilerinin (ad, soyad, kimlik no) gizliligi korunmalidir.
Kurumdan izin alinmadan fotograf, video veya ses kaydi alinmamalidir.

Hicbir belgeyi, ara¢ ve gereci klinik/kurum digina ¢gikaramaz.

Hizmet alan bireylerin 6zel yasamina ve mahremiyetine saygi gosterilmelidir.

Etik ilkelere aykir1 davranislardan kagimilmalidir.



6. Is Sagh@ ve Giivenligi

Kurumun is saglig1 ve giivenligi kurallarina uyulmalidir.
Acil durumlarda kurum sorumlularinin yonlendirmeleri takip edilmelidir.

Risk olusturan durumlar (delici-kesici alet yaralanmast, kaza vb.) derhal kurum sorumlusuna ve
sorumlu 6gretim elemanina bildirilmelidir.

Enfeksiyon kontrolii ve hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

7. Uygulama Dosyas1 ve Raporlama

Uygulama siiresince yapilan calismalar diizenli olarak kayit altina alinmalidir.

Her rotasyon sonunda 6grenciler tiim kayitlarin1 haftalara gore dosyalayarak dersin uygulama sorumlu
O0gretim elemaninin belirledigi sayida ve siirede uygulama yiiriitiictisiine teslim etmekle sorumludurlar.
Kayitlari ile birlikte kendi degerlendirmesini yapip imzaladigi “Ogrenci Degerlendirme Formu”nu da
dosyasina ekler.

8. Uygulama Alanlarina Ozgii Kurallar

Uygulamanin baslangicinda grup lideri belirlenir. Grup lideri, grup ile 6gretim elemam arasindaki
iletisimi yonetmekten sorumludur.

Yash bireye gerontolojik degerlendirme yaparken, gerontolojik birey degerlendirme rehberi
dogrultusunda multidisipliner is birligi i¢inde batuncl bir degerlendirme yapmalidir.

Uygulama alanlarinda hasta giivenligi ve mahremiyeti 6ncelikli olarak gozetilmeli; yagl bireylerin
glinliik yasam diizenlerine saygi gosterilmeli; egitim, serbest zaman aktiviteleri ve danmismanlik
faaliyetlerine aktif olarak katilim saglanmalidir.

Ogrenciler, uygulama esnasinda veya bitiminde varsa uygulamaya iliskin 6nerilerini Anabilim Dal1
Baskanligina ve/veya Boliim bagkanligina iletebilirler

Her 6grenci “Mesleki Uygulama Dersinde Uyulmasi Gereken Kurallar” formu uygulama basinda
imzalayarak bir niishas1 kendisinde olmak iizere ders hocasina teslim etmelidir

|:| Yukaridaki kurallan okudum. Anladim ve kabul ediyorum.

Ogrenci Ad Soyad:

imza:



BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI GERONTOLOJi BOLUMU MESLEKI
UYGULAMA DERSI BIREY DEGERLENDIRME REHBERI

Ogrenci Ad1 ve Soyadi:
Uygulama Yeri:

I. GENEL TANIMLAYICI BILGILER

-YASLI BIREYIN; KODU: XX
Yasi:

Cinsiyeti:

Medeni Durumu:

Egitim Durumu:

Meslegi:

Gelir Durumu:

Yasadig1 Yer:

Aile Tipi (Birlikte yasadig kisiler):

Sosyal Givence:

II. SAGLIK HASTALIK OYKUSU

-Hekim tarafindan tani konulmus herhangi bir hastah@imz var m?
O Hayir

O Evet (Belirtiniz):

- Hastaliginiz ne zaman baslad1?:

-Son Bir Yilda

o Diisme oykiisii

O Hastaneye yatig oykiisii

O Acil servis bagvurusu

o Cerrahi girigim



o Diger

-Son zamanlarda ailenizde veya yakin cevrenizde sizi duygusal, sosyal ya da ekonomik olarak etkileyen

onemli bir olay yasandi m?

O Hayir

O Evet (Belirtiniz):

-Diizenli kullandi@iniz ila¢ sayisi
O Yok

0oo+4

05-9

O 10 ve uzeri

-Suan ki sikayetleri:

111: FiZIKSEL DURUM DEGERLENDIRMESI
-Yasam Bulgular
Ates: Nb: Sol: TA:

Kardiyovaskiler Sistem: O Hipertansiyon O Hipotansiyon O Koroner arter hastaligi [ Kalp yetmezligi [

Aritmi O Kalp kapak hastaligi O Gegirilmis kalp krizi O Periferik damar hastaligi I Varis O Diger: ......

Nérolojik ve Serebrovaskiiler Sistem: O Inme (serebrovaskiiler olay) O Gegici iskemik atak (GIA) O Beyin
damar tikanikligi O Beyin kanamasi O Hemipleji O Konugma bozuklugu O Yutma giigliigii O Denge ve

koordinasyon bozuklugu [J Diger: ..................

Endokrin Sistem: [ Diyabet O Hipoglisemi O Hipotiroidi O Hipertiroidi [0 Guatr O Tiroid noduli O

Bobrekiistii bezi hastaligi (1 Hipofiz bezi hastaligi (I Diger: ..................

Uriner Sistem: O Idrar yolu enfeksiyonu (I Uriner inkontinans (idrar kagirma) OI Idrar retansiyonu [ Bobrek
tas1 (0 Kronik bobrek hastaligi [ Bobrek yetmezligi (1 Prostat biylimesi [J Sik idrara ¢ikma [J Gece idrara ¢ikma
(nokturi) O Diger: ......c.evvennnn.



Gastrointestinal Sistem: [0 Gastro6zofageal reflii O Gastrit O Peptik tlser O Hemoroid O irritabl bagirsak

sendromu [0 Karaciger hastaligi (I Safra kesesi hastaligi I Diger: ..................

Bagirsak ahskanhiklari: () Normal () Ostomi: Torba degisim:........... /giin () Alt Bezi: Sikhigr : ..../giin ()
Konstipasyon ( ) inkontinans ( fekal ) ( ) Diyare ( ) Melena ( ) Laksatif Kullanim1 :............ Son Defekasyon
Tarihi too.oeiiiina,

Mesane ahskanhklarnt : () Normal: Sikhgr........... kez/giin ( ) Foley sonda:.......... ml/gilin
() Alt bezi: Sikhigr:....bez/gun () Nefrostomi:.................... ml/giin () Sistostomi: ...............c...... ml/glin
() Ureterostomi ml/giin Rengi:.................. () Hematiiri ( ) Aniiri () Oligiiri ( ) Politiri ( ) Pollakdiri

Solunum Sistemi: O Astim O Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) O Kronik bronsit 0 Amfizem
O Pnémoni O Tiiberkiiloz O Dispne (nefes darlig1) O Oksiirik O Balgam O Oksijen kullamimi O Uyku apnesi
[0 Akciger kanseri L Diger: ..................

Kas-Iskelet Sistemi: (1 Osteoporoz (1 Osteoartrit (kireclenme) 00 Romatoid artrit O Bel/boyun fitigi O Eklem

agris1 O Karik o6yktsii O Eklem protezi OJ Yiirtime gii¢ligii O Diger: ..................

Sinir Sistemi: 0 Demans O Alzheimer hastaligi (I Parkinson hastaligi I Epilepsi O Periferik nropati CI Tremor

[0 Bas donmesi [0 Denge bozuklugu O Diger: ..................

Duyu Sistemleri: 00 Gorme bozuklugu [0 Katarakt OO Glokom O Isitme kaybir O Isitme cihazi kullanimi

[0 Gozliik kullanimi [0 Tat alma bozuklugu [0 Koku alma bozuklugu [ Diger: ..................

Hematolojik Sistem : O Anemi O Demir eksikligi anemisi [0 Kanama bozuklugu OO0 Pihtilagsma bozuklugu
O Trombositopeni O Lésemi O Lenfoma O Multipl miyelom O Antikoagiilan (kan sulandirict) kullanimi

O Diger: ..ooevvvennnnne.

Bagisiklik Sistemi : [J Bagisiklik sistemi yetersizligi [J Otoimmiin hastalik I Alerji OJ Tekrarlayan enfeksiyon

O Sistemik lupus eritematozus (SLE) O Bagisiklik sistemini baskilayan ila¢ kullanimi O Diger: ..................

Deri ve Doku Biitiinliigii: (] Basing yaralanmas1 Yeri: ...... Evre/kategori: ...... O Cilt kurulugu O Kasinti

O Cilt lezyonu O Enfeksiyon [ Cerrahi yara (I Diyabetik ayak 00 Odem O Diger: ..................

Agiz ve Dis Saghgr: (I Dis kaybi (I Dis ¢lirtigii [0 Dis eti hastaligi [0 Agiz kurulugu O Agiz yaras1 O Cigneme
giicligii O Protez dis kullanimi O Diger: ..................

Beslenme Durumu :

BOY :oovieeennnn Kilo: ..o, =] kg/m2 ﬁ?rllrfwal i 8<518éi 5
BKI degerlendirme: ( ) Zayif () Normal () Fazlakilolu () Obez Fazla kKilolu 25’0 - 29'9
Ginlik 6giin sayis1: AnaOFin: ........................... AraOgiin: ......... Obez ’> 30 '




O Kendi kendine besleniyor [0 Yardimla besleniyor I Normal beslenme O Yetersiz beslenme OO Tam bagimli
besleniyor [ Istahsizlik O Kilo kaybi (I Asir1 kilo/obezite (1 Cigneme gii¢liigii (0 Yutma giicliigii O Ozel diyet
uyguluyor O Oral beslenme [0 Enteral beslenme (NG/PEG) [ Parenteral beslenme [ Besin alerjisi
O Son ii¢ ayda istemsiz kilo kaybi1 (I Son dénemde besin tiketiminde azalma O Giinliik sivi alimi yetersiz

O Diger: ..ooevvnvenennne.

Aktivite-Egzersiz: O Bagimsiz hareket ediyor 0 Yardimla hareket ediyor 0 Harekete tamamen bagimli
O Diizenli egzersiz yapiyor 0 Egzersiz yapmiyor [J Yiriime gii¢liigii var 0 Denge bozuklugu var [J Egzersiz
sirasinda nefes darligi var O Egzersiz sirasinda agri var O Baston kullaniyor O Yiiriite¢ kullantyor [J Tekerlekli

sandalye kullaniyor [J Yataga bagimli [ Son bir yilda diisme dykdisii var O Diger: ..................

Uyku-Dinlenme: O Uyku diizeni normal O Uykuya dalmada gucliik O Uykuyu surdirmede guclik O Gece sik
uyanma [ Sabah erken uyanma O Giindiiz asir1 uyuma O Uyku apnesi [ Horlama [ Gece idrara ¢ikma nedeniyle
uyanma O Dinlenmis uyanma [ Dinlenmeden/yorgun uyanma [0 Uyku ilact kullanim

O Glndlz dinlenme/uyuma aligkanhigi [J Diger: ..................

Agr1 Durumu: [0 Agrn yok O Agn var O Akut agrt O Kronik agrn O Sirekli O Aralikh
Agrinin  yeri:  .......oceeeee.... Slresi: oo Siddeti ~ (0-10): ...l
Agrinmn giinliik yasama etkisi: [0 Etkilemiyor O Hareketi etkiliyor 00 Uykuyu etkiliyor O istahi etkiliyor (I
Giinliik yasam aktivitelerini etkiliyor O Sosyal katilim1 etkiliyor
Agrtyr artiran  faktorler: ...l Agriy1  azaltan faktorler: ...l
Agriya eslik eden bulgular: O Bulantt OO0 Kusma O Terleme O Nefes darhigi O Bas donmesi O
Uyusma/karimcalanma | Halsizlik O Diger:

Agri kesici kullanimi: O Hayir O Evet, ilaci adv/sikligr: ...t

Cinsellik ve Ureme Saghgi: [ Cinsel yasanu aktif (1 Cinsel yasamu aktif degil [0 Cinsel yasamindan memnun
O Cinsel istekte azalma O Cinsel islev sorunu O Cinsel iliski sirasinda agri O Vajinal kuruluk O Erektil
disfonksiyon [0 Cinselligi etkileyen hastalik/ilag kullammmi [0 Mahremiyet sorunu [0 Bilgi/danigmanlik

gereksinimi var O Yanitlamak istemiyor O Diger: ..................

-Genel Goriiniim, Kisisel Hijyen ve Oz Bakimi Karsilama Durumu

Fizik yapisi ve goriiniimii: Bireyin kendine bakimi, 6z bakimini karsilamada bakim alma durumu, hijyeni (banyo
siklig1, agiz bakimu, dis firgalama, i¢ ¢amasir1 degistirme sikligi, mesane ve bagirsak bosaltimindan sonra perineyi
temizleme yontemi), yliz ifadesi, yasinda mi1 yoksa yasindan daha geng ya da daha yasli m1 goriindiigi, kilosu,
gergin, kizgin, kuskucu, tizglin vb. gorlinlip gériinmedigi, postiirli, goz iliskisi kurma bi¢imi, goriismeye istekli

olup olmamasi, duygusal katilimi1 vb.).
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Giyim ozellikleri ve 6zeni: (kiyafet 6zeni, odasini ve esyalarim diizenli tutma, giyiminin yagina, cinsiyetine,
soyso-ekonomik durumuna, mevsime uygun olup olmadigi, olagandis1 ve uygunsuz giyinip giyinmedigi, uygunsuz

taki takma ya da makyaj yapma gibi 6zelliklerin olup olmadigr)

-Zararh Ahgkanhiklar: (Baslama zamani, miktari, birakma durumu vb.)
Sigara Igme Durumu:

Alkol Kullanma Durumu:

Madde Kullanim Durumu:

Ila¢ Kullanim Aliskanliklar1:

Cay-Kahve:

IV. FONKSIYONEL DEGERLENDIRME

-Giinliik Yasam Aktiviteleri (Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi)
-Enstrumental Giinliik Yasam Aktiviteleri (Lawton Ve Brody Enstrumental Giinliik Yagsam Aktiviteleri)
-Denge ve Mobilite (Kalk ve YUru Testi)

-Tedaviye Uyum Sorunu (Hastane kurallarina uyum, ilag tedavisine uyum, servis ici etkinliklere katilim, saghk

personeliyle iletisim vb.)

O Hayir [ Evet (Belirtiniz):

V.BILiSSEL (KOGNIiTiF) DEGERLENDIRME( Mini Mental Test)

-Biling: (ag¢ik, bulanik, uykuya meyilli, koma gibi)

-Yénelim (Oryantasyon):

a) Yer:

Ornegin; “Su an neredesiniz?”, “Hangi hastane?”, “Kaginci kat” vb. sorular sorulabilir.
b) Zaman:

Ornegin; “Hangi ayday1z?, Yildayiz?, Mevsimdeyiz?”, “Bugiin ayin kac1”, “Haftanin hangi giinii” vb. sorularla

degerlendirilebilir.
¢) Kisi:
Ornegin; “Hemsirenizin ad1 nedir?”, “Ben kimim?” vb. sorular sorulabilir.

-Algilama ve Dikkat: (konulara, uyaranlara dikkatini yeterince verip veremedigi, varsant/haliisinasyon durumu,

yanilsama/illiizyon durumu):
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Ornegin; “Masanin iizerindekilere biraz bakin, sonra gozlerinizi kapatin ve bana masanin iizerinde neler oldugunu
soyleyin.”, “Gozlerinizi kapatin. Duvarlar ne renk?” vb. “Diger insanlarin géremedigi/duymadigi birtakim seyleri

gordiigliniiz/isittiginiz oldu mu?”, “Objeleri farkli algiladiginiz oluyor mu?” gibi sorular sorulabilir.
-Bellek (Hafiza):
a) Anlik Bellek: ( 3-5 kelime verilir, ardindan tekrar etmesi istenir )

Ornegin; “Soyledigim kelimeleri benden sonra tekrarlaym. Kapi, ¢anta, elma.” veya “Elliden geriye beser beser

saymiz.”, “Mehmet isminin harflerini geriye dogru (temhem) sdyleyiniz.” vb. sorular sorulabilir.

b) Kisa Bellek: (4 sozciik verilerek ( Elma, kalem, ayna, hemsire vb. ), bu sozciikleri aklinda tutmas istenir,

5 dakika sonra tekrar aym sozciikleri sdylemesi istenir)

Ornegin; “Size biraz 6nce sdyledigim ii¢ kelimeyi tekrarlayabilir misiniz?”, “Hastaneye ne zaman geldiniz?”,

“Hastaneye kiminle geldiniz?”, “Hangi y1lday1z?” vb. sorular sorulabilir.

c) Uzak Bellek: (Dogrulanabilir veya herkes tarafindan agikca bilinen ge¢mis olaylar hakkinda sorular

sorulabilir. Kiiltiir ve egitim diizeyine dikkat etmek gerekir)
Ornegin; Cumhuriyetin ilan1? “Ilkokula ne zaman basladiniz?” diye sorulabilir.
-Soyut Diisiinme Yetisi

Ornegin; “Damlaya damlaya gél olur ne demek sizce?”, “Ayagimi yorganina gore uzat”, “Yuvarlanan tag yosun

tutmaz” vb. atasozlerini agiklamasi istenebilir ya da “Elmayla portakal arasinda nasil bir benzerlik var”, “Cocukla

9% G

ciice arasinda nasil bir benzerlik var”, “Siirle resim arasinda nasil bir fark var” gibi sorular sorulabilir.

-Yargulama (I¢ Gorii): (dis gevrede olup bitenleri dogru olarak algilayabiliyor mu?, Tamsimni biliyor mu? Hastalik

belirtilerinin farkinda mi?

VI. PSIKOLOJIiK/RUHSAL DEGERLENDIiRME
-Konusma ve Iliski Kurma:
a)Goz temasi (niteligi ve niceligi):

b) Konusma ve ses tonu: Konugmanin diizeni, agiklig1, ses tonu, yoresel sive 6zellikleri, sorulan sorulara verilen

yanitlarin uygunlugu, ayrinticilik, gevezelik, konu dis1 konusmalar vb.):

c)Sosyabilitesi (normal, ¢ekingen, alingan, savunucu, ilgisiz, dikkatli, sinirsiz, manipulatif vb....):
d)Mimik ve jestler (O siradaki duygu ve diisiinceleriyle uyumu):

-Duygulanim (affect) ve Duygudurum (mood-mizag):

(Goriisme sirasinda duygularim belli etme bicimi ve derecesi). Ornegin; “Duygulanim; nese, 6fke, iiziintii, nefret,

kin, sikintt gibi; duygu durumu ise “normal, olagan sinirlarda / 6timik”, tagkin duygudurum, sikintili-tedirgin
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duygudurum, ¢okkiin duygudurum” “Son zamanlarda kendinizi nasil hissediyorsunuz?” Ne kadar siiredir? vb.

sorular sorulabilir).

a)Anksiyete: Kendinizi sik sik huzursuz, gergin veya endiseli hissettiginiz donemler oluyor mu? (Geriatrik

Anksiyete Olcegi)
b)Oliim Kaygisi: Oliim veya yasamin sonlanmast ile ilgili duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?

c)Depresyon: “Kendinizi ¢6kmiis, lizgiin ya da garesiz hissettiginiz donemler oluyor mu?”, (Geriatrik Depresyon
Olgesgi)

-Diigiinme

a)Diisiince Siireci ve icerigi: (Diisiincenin hizi, akigi, diizeni ve amaca uygun olusu (duraklama, yavaslama,

bloklar vb.), bireyin diislincesinde bulunan konular (sanr1, obsesyon, fobi)

Ornegin; “Sagma oldugunu, yanhs oldugunu bildiginiz halde tekrarlayan, sizi rahatsiz eden ve diisiinmeden
duramadiginiz seyler var m1?”, “Evden ayrildiktan sonra kapilar kilitleyip kilitlemediginiz, 1siklar1 sondiiriip
sondiirmediginiz, dogal gaz1 ya da tiipii kapatip kapatmadiginiz sik sik akliniza takilir mi1? “Ozel bir takim
giicleriniz, yetenekleriniz ya da becerileriniz var mi1?”, “Size bir sekilde zarar vermek isteyen, sizin kotiiligiintizi
isteyen insanlar var m1?”, Kendinizi bunlari tekrar tekrar kontrol etmek zorunda hisseder misiniz?”, “Belirli bir

nesne ya da durumdan asir1 derecede korktugunuz oluyor mu?” vb. sorular sorularak degerlendirme yapilabilir.
-Davranis
Yiiriiytis, el stkma, Kisiye 6zgii anormal hareketler, harekette artma, harekette azalma, harekette uygunsuzluk gibi

VII. PSIKOSOSYAL DURUM VE SOSYAL DEGERLENDIRME

a) Kendini Algilama ve Benlik Kavramm

“Kendinizden ve nasil bir insan oldugunuzdan s6z eder misiniz?”

[0 Kendisine iligkin algist olumlu [J Kismen olumlu 00 Olumsuz O Degerlendirilemedi
O Beden goriinuminden memnun O Beden goriiniimiinden memnun degil

[0 Yaslanmaya iliskin diigtinceleri olumlu OJ Olumsuz [ Kararsiz

Kendisini nasil tanimladig: ......... ...
Yaslanmaya iliskin diisiinceleri: ...

b) Bireye Gore Guclu Yonleri

“Kendinizde giiclii buldugunuz ézellikler nelerdir?”

O Sorun ¢dzebilme O Bagimsizlik O Sabir [ Tletisim becerisi [0 Yasam deneyimi [J Manevi giig
O Aile/sosyal destek OI Diger: ..................

ACIKIAMA: ..o e

¢) Bireye Gore Giicliikk Yasadig1 Alanlar

“Giinliik yasammmizda zorlandigimiz veya destege ihtiya¢c duydugunuz alanlar nelerdir?”
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[ Saglik sorunlar1 (I Hareketlilik 0 Oz bakim O iletisim 00 Yalnizlik OO Ekonomik sorunlar O Karar verme

0O Sosyal katilim O Diger: ..................
ACIKIAMIA: .. o s

d) Ruhsal Durum ve Giivenlik Degerlendirmesi:
O Uziinti/cokkunlik O Umutsuzluk O Kendini degersiz veya baskalarima yiik olarak gérme (1 Yasama
isteginde azalma

Son zamanlarda yasamaya degmedigini veya 6lmiis olmayi diisiindiigiiniiz oldu mu?
O Hayir O Evet O Yanitlamak istemiyor

Kendinize zarar vermeyi ya da yasaminiza son vermeyi diisiindiiniiz mii?
0O Hayir O Evet O Yanitlamak istemiyor

Gecmiste kendine zarar verme/intihar girisimi: O Yok [ Var
e) Rol ve iliskiler

Birlikte yasadig kisiler: [ Yalniz O Esiyle 1 Cocuklariyla O Akrabalartyla [ Bakim kurumunda O Diger:

Aile igindeki rolt: O Es O Anne/baba I Blyukanne/bilylikbaba O Bakim veren [0 Bakim alan
[0 Aile kararlarina katilan O Diger: ..................

O Aile igindeki rollerini sirduriyor O Kismen siirdiiriiyor (I Surduremiyor

[0 Yakin zamanda rol degisikligi yasamig [ Rol kayb1 nedeniyle gii¢liik yasiyor
O Aile iligkileri iyi O Aile iliskileri sinirlt O Aile igi catisma var

O Arkadas/komsu iliskileri iyi (I Sosyal iliskileri sinirlt

Bireyin aile ve toplumdaki roliine iliskin diisiinceleri: ...........................
Rol ve iliskilerinde yasadig: degisiklikler: ...........................cl.

f) Sosyal Etkilesim ve Sosyal Katilhm

O Cevresindeki kisilerle iletisim kuruyor O {letisim kurmakta zorlamyor [ Iletisim kurmaktan kaginiyor
O Ailesi/yakinlariyla goriisiiyor (] Arkadaslari/komsulariyla goriisiiyor

[ Kurum ¢alisanlariyla iletisim kuruyor I Diger bireylerle iletisim kuruyor

[ Sosyal etkinliklere katiliyor OJ Kismen katiliyor O Katilmiyor

O Kendini yalniz hissediyor (I Sosyal izolasyon riski var
Katildigr sosyal etkinlikler: ........... ...
Hetisimi etkileyen durumlar: ................ ..

g) Sosyal Destek Sistemleri

“Bir sorun yasadigimzda yardim isteyebileceginiz biri var m?”

[ Esi O Cocuklart O Akrabalari O Arkadaslart 1O Komsulari [ Bakim veren kisi O Kurum ¢alisanlar: O
Yardim isteyebilecegi kisi yok
En fazla destek aldi@r Kisi: ..................

Aldig destek tiirleri: 0 Duygusal destek I Maddi destek [ Bakim destegi (1 Ev isleri destegi O Ulagim
destegi O Saglik hizmetlerine erisim destegi [0 Kurumsal destek O Diger: ..................

O Aldig1 destegi yeterli buluyor (I Kismen yeterli buluyor [J Yetersiz buluyor
Destek aldigi kurum/kuruluslar: ...................
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h) Degerler, inanclar ve Kiiltiirel Ozellikler
“Yasaminizda sizin icin en 6nemli olan degerler nelerdir?”

O Aile O Saghk O Bagimsizlik O Inang/maneviyat (I Topluma yararli olma O Gelenekler
ODiger: ..coovvvvennnnnn.

[0 Dini/manevi uygulamalar1 var O Kiiltiirel uygulamalar1 var

O inanglar1 saglikla ilgili kararlarim etkiliyor

[ Dini veya kiiltiirel gereksinimleri karsilantyor [J Karsilanmiyor

Saghik ve hastali@a yiikledigi anlam: ...
Bakim siirecinde dikkate alinmasim istedigi deg@er ve uygulamalar: ............

1) Stres ve Stresle Bas Etme
O Stres yasamadigint belirtiyor I Hafif (I Orta O Yogun diizeyde stres yasiyor

Stres kaynaklari: I Saglik sorunlari O Agri 0 Bagimlilik 0 Yakin kaybi1 O Yalnizlik O Aile sorunlart
[0 Ekonomik sorunlar [J Yasam ortam degisikligi [J Gelecek kaygis1 [J Diger: ..................

Strese verdigi tepkiler: (0 Kaygi O Uziinti O Ofke O Ice kapanma [0 Aglama O Uyku degisikligi
[ istah degisikligi (0 Bedensel yakinmalar (I Diger: ..................

Bas etme yontemleri: [J Ailesi/arkadaslariyla paylasma [0 Profesyonel destek alma [J Dua/ibadet [J
Egzersiz/yiirtiytis (I Hobi OO Gevseme/nefes egzersizi O Sorundan kagimma O Sigara/alkol kullanma O Diger:

[0 Gerektiginde yardim ister [0 Yardim istemekte zorlanir (] Yardim istemez
O Bas etme yontemlerini yeterli buluyor O Kismen yeterli buluyor O Yetersiz buluyor

ACIKIAMIA: .. e
i) Gelecek Perspektifi ve Bakim Tercihleri

“Gelecege iliskin hedefleriniz ve beklentileriniz nelerdir?”

[ Gelecege umutla bakiyor [ Gelecege iliskin kaygilari var [ Gelecek plan1 var [ Belirgin bir plant yok [
Umutsuzluk ifade ediyor

Bir y1l sonra kendisini nerede/nasil gormek istedigi: ...........................

Gergeklestirmek istedigi hedefler: ........................

Gelecege iliskin en onemli kaygisi: ...

Gelecekte bakim gereksinimi olusursa tercihleri:
[0 Kendi evinde bakim almak [J Ailesiyle yasamak [ Profesyonel evde bakim almak [J Bakim kurumunda

yasamak [ Heniliz diisiinmemis [J Belirtmek istemiyor [J Diger: ..................

Saghk kararlarina katilmasim istedigi Kisiz ................................
Bakim ve tedaviyle ilgili nceden belirttigi tercihleri: ...........................

j) Yasamin Sonuna iliskin Diisiinceler ve Hazirhk
Bu sorular bireyin istegi dogrultusunda, mahremiyet saglanarak ve duyarl bir bi¢cimde sorulur.

“Yasamin son donemine veya dliime iligkin diisiincelerinizi paylagsmak ister misiniz?”
[0 Konugmak istiyor [1 Konugmak istemiyor [1 Bu konuyu daha 6nce diistinmemis
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O Oliimii yasamin dogal bir parcasi olarak kabul ediyor

O Oliimle ilgili kaygi/korku yastyor

O Oliim hakkinda ailesi/yakinlariyla konusmus

O Manevi/dini destek gereksinimi var

O Ailesiyle vedalagsma veya tamamlamak istedigi konular var
[0 Gelecekteki bakimina iligkin isteklerini belirtmis

[0 Saglik kararlarina katilmasini istedigi kisiyi belirlemis

O Cenaze/defin islemlerine iligkin istegini belirtmis

[0 Bu konuda bilgi veya profesyonel destek istiyor

ODiger: .o,

Yasaminin son doneminde kendisi icin 6nemli olan degerler ve tercihler:

Destek gereksinimi: O Yok O Aile destegi (I Psikolojik destek [ Manevi/dini destek [J Sosyal hizmet destegi
0O Saglik profesyoneli destegi

VIII. YASAM ALANI VE CEVRESEL GUVENLIK DEGERLENDiRMESI

Bireyin siirekli yasadigi yer:
O Kendi evi O Yakininin evi [0 Huzurevi/bakim kurumu O Diger: ..................

Degerlendirme yontemi:
O Yerinde gézlem O Bireyin beyan1 [0 Yakininin beyan1 [0 Kurum ¢aliganinin beyani

a) Genel Yasam Alam Ozellikleri

[J Yasam alani temiz ve diizenli

O Aydinlatma yeterli

[ Isinma ve havalandirma yeterli

O Graltd dizeyi uygun

O Dinlenebilecegi uygun bir alan var

[ Kisisel esyalarina kolayca ulasabiliyor

[0 Mahremiyeti saglaniyor

O Yasam alaninda kendisini rahat hissediyor

[0 Yasam alaninda kendisini giivende hissediyor
O Yasam alani bireyin gereksinimlerine uygun

O Degerlendirilemedi
ACIKIAMA: ...

b) Hareketlilik ve Diisme Giivenligi

O Yiiriime ve gegis alanlari agik

[0 Zeminde kayma veya takilma riski yok

[ Sabitlenmemis hali, paspas veya kablo bulunmuyor
O Zemin kuru, diizgiin ve kaymaz 6zellikte

O Esikler ve seviye farkliliklart giivenli

O Merdivenlerde korkuluk bulunuyor

[0 Koridor ve merdivenlerin aydinlatmasi yeterli

O Yatak, sandalye ve koltuk yiiksekligi uygun
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[0 Baston, yiiriiteg veya tekerlekli sandalye kullanimina uygun alan var
O Yiirtime yardimcisina kolayca ulasabiliyor

O Ayagina uygun ve kaymayan ayakkabi/terlik kullaniyor

O Gece aydinlatmas: yeterli

[ Diisme riski olusturan gevresel etken var

O Degerlendirilemedi
Belirlenen FisKIer: ... ..o

¢) Banyo ve Tuvalet Giivenligi

O Banyo ve tuvalete erigsim kolay

O Banyo/tuvalet zemini kaymaz 9zellikte
[0 Kaydirmaz paspas bulunuyor

O Tutunma bar1 bulunuyor

[ Klozet yiiksekligi uygun

O Tuvalet yikselticisi bulunuyor

[0 Dus sandalyesi/taburesi bulunuyor

[J Banyo ve tuvalet aydinlatmasi yeterli
[ Gerektiginde yardim isteyebiliyor

[J Banyo/tuvaleti bagimsiz kullanabiliyor
O Banyo/tuvalet kullaniminda yardima gereksinimi var

O Degerlendirilemedi
ACIKIAMA: ... e

d) Erisilebilirlik

[ Bina ve yagsam alan girisi kolayca kullanilabiliyor
0 Merdivenleri guvenli kullanabiliyor

O Rampa bulunuyor

O Asansor bulunuyor

[0 Kap1 ve koridor genislikleri uygun

O Tekerlekli sandalye/yiriite¢ kullanimina uygun

[0 Yonlendirme levhalari agik ve okunabilir

[0 Gorme veya isitme kaybina uygun diizenlemeler var
[0 Acik alan/bahgeye giivenli sekilde erigebiliyor

0O Ulasim olanaklarina erigebiliyor

O Degerlendirilemedi
ACIKIAMA: ...

e) Acil Durum ve Genel Glvenlik

O Telefon veya yardim ¢agirma aracina ulasabiliyor

[0 Acil durumda yardim isteyebilecegi kisi var

O Acil iletisim bilgilerini biliyor

O Acil ¢ikislar agik ve isaretli

O Yangin alarmi/uyari sistemi bulunuyor

O Elektrik kablolar1 ve prizler giivenli

[ Isitic1 ve elektrikli araglar giivenli kullaniliyor

O ilaglar giivenli sekilde saklaniyor

[0 Kesici, yanici ve tehlikeli maddeler giivenli yerde tutuluyor
O Acil durum plani var

O Degerlendirilemedi

Acil durumda aranacak Kisiz ........................ Telefon: ...l
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f) Sosyal Yasama Uygunluk

[0 Ailesi/yakinlariyla goriisebilecegi uygun ortam var

[ Sosyal etkilesim kurabilecegi alan var

[ Etkinliklere katilabilecegi uygun alan var

O Dinlenme ve yalniz kalma olanag var

O Kiiltiirel ve dini uygulamalarini gerceklestirebiliyor

0O Yasam alan1 bagimsizligini destekliyor

O Yasam alani sosyal katilimini destekliyor

O Bireyin yasam alaniyla ilgili goriisleri dikkate alintyor

O Degerlendirilemedi

Bireyin yasam alanina iligkin goriis ve beklentileri: ..............................

g) Genel Degerlendirme
Yasam alami: O Guvenli ve uygun O Kismen giivenli [J Giivenli degil O Degerlendirilemedi

Duzenleme gereken alanlar: O Aydinlatma [0 Zemin/halilar O Banyo-tuvalet I Merdiven O Yatak/mobilya
O Yardim ¢agirma sistemi O Yangin giivenligi O Erisilebilirlik OO Mahremiyet [I Diger: ..................

Belirlenen gevresel riskler: ...
Onerilen dizenlemeler: Midahale planinda belirtilmeli
Tlgili kisi veya kuruma bildirilen durumlar: Miidahale planinda belirtilmeli
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BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNiVERSITESi GERONTOLOJi BOLUMU MESLEKI
UYGULAMA DERSI YASLI BiREYIN KAPSAMLI DEGERLENDIRILMESINDE
KULLANILABILECEK OLCEKLER

EDMONTON KIRILGANLIK OLCEGi

Kimmlganhk | Madde 0 Puan |1 2 Puan
Alam Puan
Bilissel Liitfen bu ¢izili dairemin bir saat | Hata Kiigiik Dnger
Durum oldugunu disiiniin. Sizden saylan | yok yerlestirm | hatalar
dogru yerlerine koymamz ve ¢ hatalan
sonra elimizle 111 10 gegey
gostermenizi istiyorum.
Genel Saghk | Gegen wil kag defa hastaneye | 0 defa 1-2 defa =2
Durumu yattimz?
Genel olarak sagh@gmz  nasil | Mikem | [dare eder | Koti
tammlarsimz? mel, gok
1yl, iyl
Fonksiyonel | Asagidaki maddelerin  kacinda | 0-1 24 5-8
Bagimsizhk | yardima ihtiyacimz olur: Yemek
hazirlama,  Algveris  yapma,
Ulasim, Telefon, Ev temzligi,
Camasir yikama, Para idaresi, flag
almak
Sosyal Yardima ihtiyacimiz oldugunda | Her Bazen Hig
Destek size yardim edebilecek ve 1stekli | zaman
herhangi birine  giivenebiliyor
musunuz?
ilag Diizenli olarak 5 veya daha fazla | Hayir Evet
Kullanmnu farkly ilag kullamyor musunuz?
Zaman zaman regeteli laglanmzi | Hayr Evet
almay! unutuyor musunuz?
Beslenme Son zamanlarda giysilenmzde | Hayir Ewvet
bollasmaya neden olacak kadar
kilo kaybimz oldu mu?
Ruh Hali Kendinizi sikhikla iizgiin veya | Hayir Ewvet
depresif hisseder misiniz?
Kontinans istemsiz idrar kagirma probleminiz | Hayur Ewvet
var m?
Fonksiyonel | Sizden bu sandalyeye rahatca | 0-10sn | 11-20sn | =20
Performans oturmamizi rica ediyorum. Size saniye
‘gidin®  dedifim =zaman ayaga veya
kalkin ve zeminde isareth yere hastanin
kadar {ortalama 3 metre) rahat ve isteksizlig
givenli yiiriyin ve geri diénip 1 veya
sandalyeye  oturun. Siiresi yardima
degerlendirilir. ihtiyag
duymasi
Toplam Toplam skor kolonlann skorlan
toplamidir
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Degerlendirme:

0-4 puan: Kirilgan degil, 5-6 puan: Goriiniiste incinebilir, 7-8 puan: Hafif kirtlgan, 9-10: Orta kirilgan 11 puan
ve iistii: Siddetli kirillgan

KATZ GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI INDEKSI

Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi

Bagimsizhik (1 Puan) (o Puan)

Nezaret egligi olmadan, Nezaret egliginde, yonlendirme

- yonlendirme olmadan ya da ile kigisel destek alarak, ya da

) kisisel destek almadan tam himaye ile
Banyo Yapma (xFuan) ; = ‘0 Fuam) = 5 5
Kendi kendine banyo yapabilme | Viicudun birden fazla bolgesini
ya da sadece sirt, genital bolge | yikarken yardim alma ihtiyaci ya
gibi viicudun bir bolimiiniiyada |  da dusa veya kiivete girerken
- engelli bir uzvunu yikarken veya ¢ikarken yardim alma, tiim
) yardima ihtiya¢c duyma banyo boyunca ihtiya¢ duyma
Giyinme e R
Elbiselerini dolabindan veya (o Puan)
¢ekmeceden alabilme ve elbise ve | Kendi kendine giyinirken yardim
diger giysilerini tamamiyla ihtiyaci ya da tamamen bagkasi
ilikleyerek giyebilme tarafindan giydirilme ihtiyac:
Puan: (Ayakkabilarini baglarken duyma
) yardim alabilir)

Tuvalet (1 Puan) (o.Puan)

Yardim almadan; tuvalete .Tl:lvalete giderien yardnrp .

S - ihtiyaci cekme, kiyafetlerini
piltie kenci hana ikarip giyinirken yardim alma
kiyafetlerini ¢ikarip giyinebilme . gb)' I yl ihti ?
ve giysilerini diizenleyebilme ve surg: RUERS Ler.nelebrf 11 e

Puan: genital bolgeyi temizleyebilme . o sy o

temizliginde yardim alma

Hareket (1 Puan) L)

Yetenegi Yataktan kalkabilme ya da Viiabitons ReslhosRones v ik
sandalyeye yardim almadan Y
oturabilme (Mekanik destek sandalyeye otururken tamamiyla

Puan: aletlerini kullanabilir) destek alma

Idrar ve Gaita (. Pian) (o Puan)

Kontroli fdrar ve gaita kontroliinii Kismen ya da tamamen bagirsak

| ve mesane fonksiyonlarina hakim

Puan: Sagiarma olamama

O V— . (1 Puan) (o Puan)

Yemegi tabagindan alip agzina Kismen ya da tamamen
gotiirebilme (Yemegin beslenirken destek ihtiyaci

— hazirlanmasi bagka insanlar duyma ya da parenteral olarak

) tarafindan yapilabilir) beslenme
Degerlendirme:
0-2 bagimli,

3-4 yar1 bagimli,

5-6 ise bagimsiz
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LAWTON VE BRODY ENSTRUMENTAL GUNLUK YASAM AKTIiVITELERi OLCEGIi

1. Telefonu kullanabilme

1) Telefonu rahatlikla kullanir )

2) Birkag iyi bilinen numarayi gevirir (1)
3) Cevap verir ama arayamaz Q)
4) Hig kullanamaz 0)

2. Alsveris
1) Tiim aligverisi bagimsiz kendi yapar (1)
2) Kiigiik aligverisleri kendisi yapar (0)
3) Aligverislerde yardima ihtiyag duyar (0)
4) Aligveris yapamaz 0)
3. Yemek Hazirlama
1) Yeteri kadar yemegi hazirlar servis yapar (1)

2) Malzeme varsa yeterli yemek hazirlar 0)
3) Hazir yemegi 1sitir, sunar veya yemek hazirlar ama yeterli diyeti saglayamaz (0)
4) Yemeklerin hazirlanmasina ihtiyaci vardir (0)

4. Ev Temizligi
1) Yalniz basina ya da nadir destekle evin Ustesinden gelir (1)
2) Bulasik yikama, yatak yapma gibi hafif isleri yapabilir (1)
3) Giinliik isleri yapar ancak yeterli temizligi saglayamaz (1)
4) Higbir ev temizligi isine katilamaz 0)

5. Camasir
1) Kisisel ¢amagirim tamamen kendisi yikar (1)
2) Corap mendil gibi kiigiik seyleri yikar @)
3) Tim ¢amasir islerini bagkasi halleder (0)

6. Yolculuk
1) Toplu tagim araglarindan bagimsiz olarak faydalanir veya kendi arabasini kullanir (1)
2) Taksiye biner, toplu tasima kullanamaz (1)
3) Bagkalarinin yardimu ile toplu tagimadan faydalanir (1)
4) Yolculugu bagkalarinin yardimi ile otomobille sinirlidir 0)
5) Yolculuk yapamaz ()]
7. Mlaglarim Kullanabilme Sorumlulugu
1) ilaglarin1 zamaninda uygun dozda alabilir (1)
2) Tlaglar1 hazirlanirsa diizenli alabilir (0)
3) Ilaglarim kendi basina diizenli kullanamaz 0)
8. Mali isler
1) Bagimsizca mali islerin Ustesinden gelir. (1)
2) Gunliik mali islerini halleder ancak biiyiik mali islerde ve banka islerinde yardima ihtiyact
vardir. Q)
3) Mali islerini takip edemez. 0)

Degerlendirme: Olgekten alinan toplam puan 0-8 arasinda degismektedir. Diisiik puan yiiksek bagimlilik
dizeyini gostermektedir.
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MIiNi NUTRISYONEL DEGERLENDIRME — KISA FORM (MNA-SF)

A. Son ii¢ ayda 1stahsizh fa, sindirim sorunlarna, ¢ifneme veya yutma
zorluklarina bagl olarak besin alminda bir azalma oldu mu?
0 = besin aliminda siddeth diisiis
| = besin aliminda orta derece diisis
2 = besin ahminda diisiis yok
B. Son ii¢ ay i¢cindeki kilo kaybi durumu
0 = 3 kg'dan fazla kilo kaybi
| = bilinmiyor
2 = 1-3 kg arasinda kilo kayb
3 = kilo kayb1 yok
C. Harekethilik
0 = yatak veya sandalyeye bagimh
| = yataktan, sandalyeden kalkabiliyor ama evden disan ¢ikamiyor
2 = evden disan gikabiliyor
D. Son ii¢ ayda psikolojik stres veya akut hastalik sikayeti oldu mu?
0 = evet 2 = hayir
E. Noropsikolojik problemler
0 = ciddi bunama veya depresyon
1 = hafif diizeyde bunama
2 = higbir psikolojik problem yok
Fi. Beden Kiitle Indeksi (BKI)

0 =BKI<19
| =19 <BKI <21
2=21<BKI<23
3=BKi=23

EGER BKI DEGERI YOKSA F; SORUSU YERINE F: SORUSUNU CEVAPLAYINIZ. F,
TAMAMLANDIYSA F: SORUSUNA CEVAP VERMEYINIZ.
F2. Baldir cevresi (B() (cm)

0=BC <31 cm 3=BC=31cm

Tarama Puam (En fazla 14 puan)

12-14 puan: Normal nutrisyonel durum
8-11 puan: Malnutrisyon riski altinda
0-7 puan: Malnutrisyonlu
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YESAVAGE GERIATRIK DEPRESYON SKALASI — KISA FORM (GDS-SF)

Liitfen yasaminizin son bir haftasinda kendinizi nasil hissettifinize iliskin asagidaki
sorular kendiniz i¢in uygun olan yamti 1saretleyerek yanitlaymz.

Evet | Hayir

1) Yasamimzdan temelde memnun musunuz?

2) Kisisel etkinlik ve 1lgt alanlarimzin ¢ofunu halen sirdiriyor
musunuz?

3) Yasamumzin bombos oldufunu hissediyor musunuz?

4) Sik sik canimmiz sikilir ma?

5) Genellikle keyfiniz yerinde midir?

6) Basimza kot bir sey geleceginden korkuyor musunuz?

7) Cogunlukla kendinizi mutlu hissediyor musunuz?

#) Siklikla kendinizi yardima muhtac hisseder misiniz?

9) Disanya ¢ikip yeni bir seyler yapmaktansa, evde kalmay: tercih
eder misiniz?

10) Hafizamzin ¢ogu kisiden daha zayif oldugunu hissediyor
musunuz?

11) Su an hayatta oldugunuz i¢in mutlu musunuz?

12) Kendinizi su andaki halinizle degersiz hissediyor musunuz?

13) Kendinizi enerji dolu hissediyor musunuz?

14) Durumunuzun timitsiz oldugunu diistiniiyor musunuz?

15) Cogu kisinin sizden daha 1y1 durumda mi oldugunu
disiintiyorsunuz?

Degerlendirme: Toplam puan 0-15 arasinda olabilir. GDS-SF puani
0-5,9 puan arasinda olanlar “Normal birey”,

6,0-15,0 puan arasinda olanlar “Depresif semptomlari olan birey”
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EGITIMLILER iCiN MiNi MENTAL DURUM TESTi

Oryantasyon ( Her soru 1 puan, toplam 10 puan)

Hangi yil icerisindeyiz? Hangi iilkede yagiyoruz?

Hangi mevsimdeyiz? 5u an hangi sehirde bulunmakrasimz?
Hangi aydayiz? Su an bulundufunuz semt neresidir?
Bu giin ayin kagi? Su an bulundufunuz bina neresidir?
Hangi gilndeyiz? Su an bu binamn kagunc kanndasimz?

Kayit Hafizasi ( Toplam 3 puan)

Size birazdan siyvleyecegim g ismi dikkatlice dinleyip, ben bitirdikien sonra tekrarlayimz:
Masa, bayrak, elbise. (20 sn sire tannir. ) Her dogru isim 1 puan.

Dikkat ve Hesap Yapma ( Toplam 5 puan)

100°den geriye do@ru 7 qikanarak gidiniz. Dur devinceye kadar devam ediniz.
100, 93, 86, 79, 72, 65, Her dogru iglem 1 puan.

Hatirlama ( Toplam 3 puan )

Biraz once tekrar ettifiniz isimleri soyleyin.
Masa, bayrak, elbise. Her dofru isim 1 puan.

Lisan ( Toplam 9 puan )

*  Bu gordilfiiniz nesneleri isimleri nedir?
Kol saatl, kalem. (20 sn siire tanunie.) Her yamit 1 puan, toplam 2 puan.

*  Simdi size stylevecegim climlevi dikkatle dinlevin. Ben bitirdikten sonra tekrar edin.
Eger ve fakat istemiyorum. (10 sn sire tamme.) Do yanit 1 puan

*  Simdi sizden bir sev vapmamzi isteyecegim, beni dikkatle dinleyin ve stvledifiimi vapin.
"Masada duran kifidi elinizle aln, iki elinizle ikive katlayin ve yvere birakin litfen”
(20 sn silre tammr.) Her islem 1 puan, toplam 3 puan.

*  Simdi size bir ciimle gisterecegim. Okuyun ve yazida stiylenen seyi yapin.
Bir kigida "GOZLERINIZ] KAPATIN" yazip hastaya gosterin. Dofru vamt 1 puan

*  Simdi verecefim kigda aklimza gelen anlamb bir climleyi vazin. Dofru yamt 1 puan

*  Size ghsterecefim geklin aynisim gizing
( Agafidaki sekil arka sayfaya gizilecek.) Dogru yanit 1 puan

Toplam Puan :

Degerlendirme: Toplam 30 puan.
24-30 puan: Normal bilissel durum
20-23 puan: Hafif biligsel bozukluk

10-19 puan: Orta diizey bilissel bozukluk
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0-9 puan: Agrr biligsel bozukluk

EGITiIMSIZLER iCiN MiNi MENTAL TEST

ORYANTASYON (Her bir zaman icin 10 saniye sure taniyin, her dogru icin 1 puan, toplam 10 puan)

A.Zaman Puan B. Mekan (Sadece tam dogru cevaba puan verin) Puan
I.Hangiywday22 6.Hangi Glkede yagiyorvz?
2 Hangi mevsimdeyizZ 7.Hangi kentteyiz2?
3.Buginaymkag?z 8.Bulundugunuz semtin adinedi?
4.Hangigundeyiz? 9.Bulundugunuz bina neresicir?

5. Su an sabah m, ogle mi, aksam mi? 10. Bu binada kagina kattayiz?

KAYIT HAFIZASI (toplam 3 puan)

Hastaya (¢ kelime soyleyeceginizi ve siz bitirdikten sonra bunlan tekrarlamasini istediginizi soyleyin. (20 saniye
sire tantyin, her dodru isim icin 1 puan verin, toplam 3 puan)
Masa Bayrak Elbise

DIKKAT VE HESAP (toplam 5 puan)
Hastadan haftanin giinlerini geriye dogru saymasini isteyin.
(Ornegin “Carsamba‘dan once sali gelir, ondan dnce ne gelir?" gibi sorularla hastayi destekleyin.)
(Hastanin toplam 5 glinii sirastyla dodru saymasi gerekir, her dogru glin icin 1 puanveriny o
HATIRLAMA (toplam 3 puan)
Hastaya, biraz 6nce sordugunuz ti¢ kelimenin neler oldugunu sorun.
Sirasi onemli olmaksizin her dogru cevap icin 1 puan verin. (Cevap icin 10 saniye stre tantyn) ~~ —ooee

LISAN (toplam 9 puan)

A.Bu gordugunuz nesnelerin isimleri nelerdir? Hastaya etrafindaki nesneleri gostererek ne olduklarini sorun.
{20 saniye sire taniyin, her dogru isim icin 1 puan verin, toplam 2 puan)

Kol saati ve Kalem
B. Soyleyeceginiz su cimleyi sizden sonra tekrar etmesini isteyin: “Eger ve fakat istemiyorum.”
{Cevap i¢in 10 saniye bekleyin. Tamamin: dogru tekrarlarsa puan verin) Tam olarak tekrarliyorsa 1 puan

C. Sizi dikkatle dinlemesini ve soylediginizi yapmasini isteyin.
"Masada duran kadidi sag/sol elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere birakin litfen.”
(30 saniye sire taniyin, her dogru islem icin 1 puan verin, toplam 3 puan)

D. Hastanin yuzinize bakmasini ve yaptiginizin aynisini yapmasini isteyin.

(Dogru islem icin 1 puanverin)
E. Simdi, hastanin eviyle ilgili bir seyler soylemesini isteyin.
(30 saniye siire taniyin, anlamhi bir ciimle iin 1 puan verin)

F. Hastadan gastereceginiz seklin aynisini cizmesini isteyin.
{1 dakika stire taniyin, kenar sayisi tam sekil icin 1 puan verin)

Ertan T, Eker E, Gungen Cetal {1S95) Int. Symp. on Newrophy. & Neurophysio, Ass of Mantal and Behavioradl Disorders
Toplam Puan (0-30):
(Kesme Deger: 24)

frronline

T

wwww tronline.com

Degerlendirme: Toplam 30 puan
24-30 puan: Normal biligsel durum
20-23 puan: Hafif biligsel bozukluk
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10-19 puan: Orta diizey biligsel bozukluk
0-9 puan: Agir bilissel bozukluk
SAAT CiZME TESTI

Demansin erken evrelerinde ilk bozulan testlerden biri olarak kabul edilmektedir.

V' Hastadan saat gizmesi, igine sayilar yerlestirmesi ve sdylenen zamani igaretlemesi istenir.
v'Konstriiksiyonel praksi, anlama, planlama yetenegini test eder.

V' Alt1 puan tizerinden degerlendirilir.

V' Dort puanin alti bozulmus kognitif fonksiyonla uyumludur.

v'Puanlandirilmasi asagidaki gibi yapilmaktadir:
* Dogru yere 12 yazilmis: 3 puan,

* 12 sayiy1 da yazmus: 1 puan,

» Akrep ve yelkovan ¢izilmis: 1 puan,

* Soylenen zaman dogru isaretlenmis: 1 puan.
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MINIi-COG TESTI

Adim 1: Ug Kelime Kayd

Dogrudan kisiye bakiniz ve styleyiniz, “Litfen dikkatlice dinleyiniz. Size i¢ kelime sdyleyecegim, sizden
bu g kelimeyi hemen tekrar etmenizi ve bu kelimeleri hatirlamaya ¢ahismanizi isteyecegim. Kelimeler
sunlardir [Asagidaki versiyonlardan bir kelime listesi seginiz]. Liitfen simdi benim igin onlan styleyiniz.”
Eger kisi, Uc denemenin ardindan kelimeleri tekrarlayamiyorsa, Adim 2'ye geginiz (saat ¢izimi).

Asagidaki kelime listeleri bir veya daha fazla klinik calismada kullamilmugtir.*® Tekrarlanan uygulamalar
icin, alternatif bir kelime listesinin kullanimi Gnerilir.

Versiyon 1 Versiyon 2 Versiyon 3 Versiyon 4 Versiyon 5 Versiyon 6

Muz Lider Ky Mehir Kaptan Cocuk
Gundogumu  Mevsim Mutfak Ulus Bahge Cennet
Sandalye Masa Bebek Parmak Resim Dag

Adim 2: Saat Cizimi

siyleyiniz: “Bundan sonra, benim icin bir saat cizmenizi istiyorum. ilk olarak, tim sayilan uygun yerlere
koyunuz.” Tamamlandiginda, styleyiniz: “Simdi, oklar on biri on geceye ayarlayiniz.”

Bu egzersiz i¢in dnceden basilmis daireyi (bir sonraki sayfoyo bakiniz) kullammiz. Bu bir hafiza testi
olmadigi icin, talimatlar gerektikce tekrarlayimiz. Eger saat Ug dakika icinde tamamlanmazsa Adim 3'e
geciniz.

Adim 3: Ug Kelime Hatirlama

Kisiden Adim 1'de belirttiginiz G¢ kelimeyi hatirflamasin isteyiniz. Syleyiniz: “Sizden hatirflamanizi
istedigim Gc kelime neydi?” Kelime listesi versiyon numarasini ve kisinin cevaplanini asagiya kaydediniz.

Kelime Listesi Versiyon:

Puanlama

Kisinin Cevaplar:

Kelime Hatirlama:

{0-3 puan)

ipucu olmadan, spontan olarak hatilanan her kelime igin 1 puan.

Saat Cizimi:

(0 veya 2 puan)

Mormal saat: 2 puan. Normal bir saatin tim sayilan dogru sirada
ve eksik veya tekrarlanan sayilar olmadan yaklasik olarak dogru
pozisyonda (Grnegin, 12, 3, 6 ve 9 capa pozisyonlarinda)
yerlestirilmelidir. Oklar 11 ve 2'yi isaret eder (11:10). Ok uzunlugu
puanlanmaz.

Bir saat cizilememesi ya da cizimin reddedilmesi (anormal) = 0
puan

Toplam Puan:

(0-5 puan)

Toplam Puan = Kelime Hatirlama puam + Saat Cizimi puam

Mini-Cog™'da <3 kesim noktasi demans taramasi icin valide
edilmistir ancak klinik olarak anlamh bilissel bozuklugu olan birgok
birey, daha ylksek puanlanacaktir. Daha biyik duyarhlik arzu
edildiginde, bilissel durumun daha ileri degerlendirilmesine ihtiyag
duyuldugunu gosterebileceginden, <4'lik bir kesim noktasi
anerilir.

Degerlendirme: Dogru hatirlanmis madde sayist ------------- (3 ise negatif tarama, Durdurun)

Yanit 1-2 ise —Saat ¢izme testine bakin. Saat ¢izimi anormal mi?

Yanit “hayir” ise tarama negatif

Yanit “Evet ise biligsel bozulma pozitif
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KALK ve YORU TESTI (TIME UP AND GO)

Yaghlarda diisme riskini ve mabiliteyl degerlendiren testin uygulamsi igin bir sandalye ve bir kronometre gereklidir.
Test hastanin herzaman kullandigi ayakkabi ile yapilir ve efier ihtiyag duyuyorsa yirimeye yardima araglanm kullanabilecegi
stylenir. Sandalyenin oniindeki 3 metrelik alan belirlenir. Hastadan sandalyeden kalkip bu mesafeyi ylirlyip tekrar oturmasi
istenir. Gegen zaman testin sonucunu verir.

Hastaya soylenecekler: Basla
ZA dedigimde sirasiyla asagidaki
islemleri yapin;
1. Sandalyeden kalkin

2. ilerideki cizgiye kadar normal
temponuzda yirlyin

3. Geri déniin

4. Sandalyeye A
dogru normal — .
temponuzda

ylrdyin

Var olanlari isaretleyin:

O Yavas ve degisken tempo O Denge kaybi
Gegen Siire: ________ saniye O Kisa adim araligi O Kol sallama kisa ya da yok
Yasl bir birey bu testi 12 saniyeden O Duvara tutunuyor. 0 Ayaklanin siiriiyor
daha uzun sirede tamamliyorsa o o o
Ao Gk vEr 0 Kalip gibi déniiyor O viirime araglann dizgin
$ L kullanmiyor
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PiTTSBURGH UYKU KALITE OLCEGI

Asafdaki sorulara vereceginiz cevaplar igin son bir yili géz 6niinde bulundurun. Liitfen tiim
sorulan cevaplayiniz.

SORULAR
1. Gegen ay geceleri genellikle ne zaman yattimz? Saat:
2. Gegen ay geceleri uykuya dalmaniz genellikle ne kadar zaman (dakika) aldi? | Dakika:
3. Gegen ay sabahlan gemellikie ne zaman kalktimz? Saat:
4. Gegen ay gecelen kac saat uyudunuz? (Bu siire yatakta gecirdiginiz siireden Saat:
farkh olabilir)
5. Gegen ay asagidaki durumlarda belirtilen uyku problemlerini ne sikhikla vasadimz?
GECEN AY
Hig 1"den az 1-2 kez F'den ¢ok
a. 30 dakika iginde uykuya dalamadmiz
b. Gece yansi veya sabah erken uyandimz
c. Tuvalete githmiz
d. Rahat bir sekilde nefes ahp veremediniz
e.  Oksiirdiin,z veya giiriltiili bir sekilde horladiniz
f.  Asm derecede iigidiiniz
g.  Asm derecede sicakhik hiSettimiz
h. Kotii rityalar gordiiniiz
1. Agn duydunuz
J.-  Diger nedenler (yazmmz): .....cocvvniinnieiens
f. Gegen hafta uyku kalitenizi biitiind ile nasil degerlendirirsiniz?
0. Cokiyn 1. Oldukga 1y1 2. Oldukca kitii 3. Cok kdtii
7. Gegen hafta uyumamza yardime: olmasi igin ne kadar sikhikla uyku ilaci (regeteli veya recetesiz) aldimz?
0. Hig 1. 1'den az 2.1-2 kez 3. 3den az

8. Gegen hafta araba siirerken yemek yerken veya sosyal bir aktivite esnasinada ne kadar sikhikla uyamk
kalmak 1gin zorlandmz?
0. Hig 1. I'den az 2. 1-2 kez 3. 3'den az
9. Gegen ay bu durum islerinizi yeteri kadar istekle yapmamzda ne derece problem olusturdu?
0. Hig problem olugturmad:
1. Yalmzca ¢ok az bir problem olusturdu
2. Bir dereceye kadar problem olusturdu
3. Cok biiyiik bir problem olusturdu
10. | Bir yatak parmerimz veya oda arkadagimiz var nu ?
0. Bir yatak partneri veya oda arkadas: vok
1. Diger odada bir partneri veya oda arkadas var
2. Partneri aym odada fakat aym yatakta degl
3. Partneri aym yatakta
11. | Eger bir oda arkadas: veya partneriniz varsa ona asafidaki durumlan ne kadar siklhikta yasadigimizi sorun.
GECEN AY
Hig 1'den az 1-2 kez 3"den gok

a.  Giriiltili horlama

b. Uykuda iken nefes alip verme sirasinda
uzun arahklar

c.  Uyurken bacaklarda segirme veya sigrama

d.  Uyku esnasinda uyumsuzluk veya saskinhk

e. Uyurken oluan diger huzursuzliklar

Degerlendirme: Olgekten alinacak puan 0-21 arasindadir. Testin her bir maddesi, son bir ay iginde hig yoksa 0,
haftada birden az ise 1, haftada bir veya iki kez ise 2 ve haftada 3 veya daha fazla ise 3 olmak tizere 0 ile 3 arasinda
puanlanir. Ankette uyku kalitesi ¢ok iyi (0), oldukca iyi (1), oldukca kotii (2) ve ¢ok kotii (3) olarak
degerlendirilmektedir

Saglikli uyku (0-5 puan),
Kotd uyku (6-10 puan),

Uzun dénem uyku rahatsizligi (>10 puan) olarak siniflandirilmstir.
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HWALEK- SENGSTOCK YASLI iSTISMARI TARAMA TESTi

MADDELER EVET [HAYIR

1. Sizinle vakit ge¢iren, sizi ahsverise ya da doktora gotiiren birisi 0 l

var m?

2. Binisimin bakimina, ge¢cimim saglamasina yardime: oluyor 1 0

musunuz?

3.Cogunlukla lizgiin ya da yalmz misimz? 1 0

4.Yasammzla ilgili, 6rnedin nasil ve nerede yasayacafimz gibi  [Ben Baskas1

konularda kim karar verir? 0 1
EVET [HAYIR

5.Ailenizde herhangi bir kisiden rahatsiz oluyor musunuz? 1 0

6.1laglarmiz1 kendi basiniza alabiliyor ve kendinizi gezdirebiliyor [ |

musunuz?

7.Etrafta istenmedifinizi hissediyor musunuz? 1 0

B.Aulenizde cok icki icen birisi var m? | 0

9.Ailenizden birisi sizi yatakta kalmaya zorluyor ya da siz dyle |l 0

diisiinmeseniz bile size hasta oldugunuzu séylitlyor mu?

10.Birisi siz1 1stemedifiniz seylen yapmaya zorladh m? 1 0

11.Birisi 1zniniz olmadan size ait olan seylen aldi mu? | ]

12. Ailenizdeki kisilerin ¢ofuna giiveniyor musunuz? 0 1

13.Binsi size kendisine ¢ok sorun ¢ikartiimz séyliiyor mu? | 0

14.Evde 6zel yasamimza (mahremiyetinize) yeterince dzen 0 1

gosteriliyor mu?

15.Son zamanlarda size yakin birisi siz1 incitmeye ya da zarar 1 0

vermeye calisti ou?
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Degerlendirme: Her maddeye verilecek cevaplar “Evet” ve “Hayir” seklindedir. 2, 3, 5, 7, 8,9, 10, 11, 13 ve 15.
maddelere verilen “Evet” yanit1 ve 1, 6, 12 ve 14. maddelere verilen “Hayur” yanitlar1 1 (bir) puan; diger yanitlar
ise 0 (sifir) puan olarak degerlendirilmektedir. 4. maddede yer alan “Yasaminizla ilgili, 6rnegin nasil ve nerede
yasayacagiiz gibi konularda kim karar verir?” sorusuna verilen “Baskas1” yaniti da 1 (bir) puan; “Ben” yanit1 ise
0 (sifir) puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 15, en diisiik puan 0°dir. Puan




yiikseldik¢e yasli istismari riski artmaktadir. Testten alinan 3 ve iizerindeki puanlarin istismarin oldugu seklinde
yorumlanmasi gerektigi belirtilmistir

YASLILARDA YASAM KALITESI OLCEGI

Highir Zaman
Ara sira
Bazen
Her zaman

1. Yasim yapmak 1stedifim seylenn yapmama engel
oluyor.

2. Bana olan seylerin kontroliim disinda olduklarim
hissediyorum

3. Gelecek 1cin plan yapmada kendim 6zgiir

hissediyorum

4. Saghfm yapmak 1stedifim seyler1 yapmama engel
oluyor

Ln

. Her giinii dért gézle bekliyorum.

6. Hayatimin bir anlan oldugunu hissediyorum

|

. Yaptifn seylerden zevk aliyorum

r a]

. Baskalarimin gruplarina katilmaktan zevk ahyorum.

9. Gende kalan hayatima mutlulukla bakiyorum.

10. Bugiinlerde kendimi enerji dolu hissediyorum.

11. Hayatimin gidis hattimin beni mutlu ettifim
hissediyorum.

12. Hayatimn firsatlarla dolu oldugunu hissediyorum.

13. Gelecegin benim agimdan 1y1 olacagim hissediyorum.

Degerlendirme: Dortli Likert tipi (1: Higbir zaman, 4: Her Zaman) puanlamaktadir. Olgek maddelerinden 1, 2 ve
4. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 39 arasinda degisebilmekte ve alinan
puanlarin artmasi yashlarin yasam Kkalitesi diizeylerinin de arttigini gostermektedir. Olgek dzerklik/memnuniyet
(madde 3, 5,6,7,8,9, 10, 11, 12 ve 13) ve engel algisi (madde 1, 2 ve 4) olmak iizere iki alt boyuttan olugmaktadir.
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Ancak alt boyutlardan aliabilecek toplam puanlarin bir araya gelmesiyle toplam yagli yasam kalitesi diizeyi puani
elde edilebilmektedir.

ZARIT BAKIM YUKU OLCEGI

Highir Madiren . Oldukea Her
zaman {1} (1 Bazen (2) stk (3) Faman (4)

1. ¥ akimimizin ihtiyac: oldugundan daha fazla vardim istedigini
diisiintiyor musunuz?

2. Yakimmza harcadifimz zamandan dolayi, kendinize yeterince
zaman ayiramadiFimz disiindiyor musunuz?

3. Yakmimza bakim verme ile aile ve is sorumluluklarmzi yerine
getirme arasinda zorlandifimiz diisiinidiyor musunuz?

4.Yakimimzin davranislan nedeniyle rahatsizhk duyuyor musunuz?

5.Yakmimzimn yanindayken kendinizi kizgin hissediyor musunuz?

6. Y akimmzin difer aile fiveleri ya da arkadaslanmzla iliskilerinizi
olumsuz yinde etkiledifini diistiniiyor musunuz?

T.Gelecegin yakimimza getirebileceklerinden korkuyor musunuz?

8. Yakimimzin size bagimh oldugunu diisiintiyor musunuz?

9. Y akimmzin yamndayken kendinizi gergin hissediyor musunuz?

10VY akimimizla ilgilenmenin sagh@imz bozdugunu diisiiniiyor
musumuz?

11.¥akinimz nedeni ile Gzel hayatimz istediginiz gibi
yasayamadifimzi diigtiniiyor musunuz?

12. Yakimniza bakmamn sosyal yagamimn etkiledigini diigtiniiyor
musunuz?

13.Yakinimzin bakinim Gistlendiginiz i¢in rahatcakolay arkadas
edinemediginizi diisliniiyor musumuz?

14. Yakimnizin sizi tek dayanag olarak gériip, sizden ilgi
bekledigini diisiiniiyor musunuz?

15. Kendi harcamalarimizdan kalan paramin yakimmzin bakim igin
yeterli olmadifim dilsiiniyor musunuz?

16, Yakmimza bakmay: daha fazla siirdiiremeyeceginizi hissedivor
musunuz?

17.¥akimimz hastalandify zaman yasaminizin kontroliinii
kaybettifinizi disiiniiyor musunuz?

18. Yakimmizin bakinun bir baskasimin iistlenmesini ister
miydiniz?

19. Yakmmiz icin yapilmasi gerekenler konusunda kararsizhk
yasiyor musunuz?

20. Yakmniz i¢in daha fazlasimi yapmak zorunda oldugunuzu
diisiiniiyor musunuz?

21.¥akimmzin bakiminda yapabilece§iniz igin en iyisini
yaptifimz diigiinfiyor musunuz?

22, Yakmuniza bakarken genellikle ne kadar gliclik vasiyorsunuz?
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Degerlendirme: Olcekten elde edilebilecek toplam puan 0 ile 88 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireyin
algiladig1 bakim yiikiiniin fazla oldugunu gostermektedir. Olcekten elde edilen toplam puan 0-20 arasinda ise az
ya da hi¢ bakim yiikii; 21-40 arasinda ise orta diizeyde bakim yiikii; 41-60 arasinda ise ileri diizeyde bakim yiikii;
61-88 arasinda ise asir1 diizeyde bakim yiikii olarak degerlendirilmektedir.

GERIATRIK ANKSIiYETE OLCEGI

Liitfen listedeki her bir maddeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz. Bugiin de dahil gegen hafta boyunca her bir
belirtiyi ne kadar siklikta yagadiginizi soruya karsilik gelen cevabinizin altina isaretleyiniz.

Asla (0) Bazen (1) | Cogu Her zaman
zaman (2) 3)

1. Kalbim hizli att1 ya da gii¢li ¢arpti.

2. Olaylar gercek degilmis ya da ben kendimde
degilmigim gibi hissettim.

3. Kontroliimii kaybediyormugum gibi hissettim.
4. Bagkalar tarafindan yargilanmaktan korktum.
5. Asagilanmaktan ya da mahcup olmaktan
korktum.

6. Uykuya dalmakta giicluk ¢ektim.

7. Uykuyu surdiirmekte gicliuk cektim.

8. Sinirliydim.

9. Ofke patlamalar1 yasadim.

10. Odaklanmakta gucluk cektim.

11. Kolaylikla afalladim ya da altiist oldum.

12. Genelde zevk aldigim seyleri yapmaya daha az
ilgi gosterir oldum.

13. Kendimi digerlerinden farkli ya da ayr1
hissettim.

14. Kendimi afallamig gibi hissettim.

15. Hareketsiz bir sekilde oturmaktan dolay1
zorluklar yagadim.

16. Cok fazla endigelendim.

17. Kaygimi kontrol edemedim.

18. Kendimi huzursuz, gergin, ya da hassas
hissettim.

19. Kendimi yorgun hissettim.

20. Kaslarim gergindi.

21. Sirt agrim, boyun agrim, ya da kas kramplarim
vard1.

22. Yasamim iizerinde kontroliim yokmus gibi
hissettim.

23. Bana kotii bir sey olacakmig gibi hissettim.
24, Mali durumum konusunda endisgeliydim.

25. Sagligim konusunda endiseliydim.

26. Cocuklarim konusunda endigeliydim.

27. Olmekten korktum.

28. Aileme ya da ¢ocuklarima yiik olmaktan
korktum.

Degerlendirme: Toplam 28 madde, ilk 23 madde puanlanabilir maddeler, Her bir madde 0 ile 3 aras1 bir puan
almaktadir. 24.-28. Maddeler aras1 klinisyenlerin kayginin alanin1 belirlemek i¢in kullandi1g1 maddeler. Bu
maddeler bu 6lgegin ve alt 6lgeklerin toplam puanina dahil edilemez. Ters puanlama yoktur. Asla -0, Bazen-1,
¢ogu zaman-2, her zaman-3. Toplam puan:1-23. Maddelere verilen cevaplarin puanlarin toplami. Somatik
(fiziksel) alt 6l¢egi- 1,6,7,15,19,20,21 (9 madde), Biligsel alt 6l¢egi-2,3,10,14,16,17,22,23 (8 madde),
Duygudurum alt 6l¢egi- 4,5,8,9,11,12,13,18 (8 madde)
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BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI GERONTOLOJi BOLUMU MESLEKI

UYGULAMA DERSi MUDAHALE PLANI

Gerontolojik
Sorun/Risk Saptama

Amaglar

Midahaleler (ecek, acak ile
yazilacak)

Degerlendirme

Sorun:

Dayandigi bulgular:
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BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIiVERSITESi GERONTOLOJi BOLUMU

MESLEKI UYGULAMA DERSIi AKTiVIiTE PLANLAMA FORMU

1.Bireyin Ozellikleri:

Ad1 ve Soyadi: Yas: Cinsiyet: okadin  gerkek
Egitimi: ayok o ilkogretim o lise olniversite

Medeni Durumu: oevli obekar o diger .......

Meslegi/isi:

Aile Yapisi: ogekirdek ogenis

Birlikte Yasadig: Kisiler: oesi oes ve ¢ocuklar mes, ¢ocuklar ve diger kisiler odiger........
Ekonomik Durum Algist: okoétii oiyi  ogok iyi

Tibbi Tams:

Tamsi ile iliskili bilgisi var o dogru bilgi o yanlis bilgio  eksik bilgio

2. Aktivitenin tird, konusu ve Gerekcesi:

Turd ve Konusu:

Aktivitenin gerekgesi:

3.Bireyin Aktiviteyi 68renme ve uygulama motivasyonu

1 - Birey aktivite gereksiniminin farkinda m1? oEvet oKismen o Hayir
Yonerge:
(Yanit kismen veya hayir ise; yasli bireyin sorunun farkina varmasi i¢in hangi girisimler yapilabilir?).

(Yanit evet ise: konu ile ilgili olarak belirlediginiz objektif ve subjektif verilerinizi yaziniz.).

2- Sorun/hastalik bireyin yasamini/aktiviteyi nasil etkiliyor? o Evet oKismen o Hayir
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3- Aktivite konusu ile iliskili bireyin mevcut bilgi durumu: gyanlis biliyor oeksik biliyor otam biliyor

4- Bireyin aktivite konusu ile iligkili deneyimleri var mi1? oyok okismen ovar

5- Aktiviteyi gergeklestirme konusunda bireyin inanci nasil? ozayif corta ogiiglii

6- Serbest zaman ve aktiviteler konusunda 6grenmek istedigi konular:

4. Bireyin aktivitesini etkileyen Faktorler:

e  Anksiyete diizeyi:o YokoHafif oOrta oSiddetli o Panik

Agnndurumu ¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
F 1 % $

- B
' 8 L

yok Hafif orta siddetli

o Yok(0) o Hafif(1-3) o Orta (4-5-6) oSiddetli(7-8-9-10)

e  Fiziksel saglik durumu:oyok o var (fiziksel hareket sinirliligr)
e Duyu kaybi: oyok o var(gorme, isitme, biligsel yetersizlikvs).....................
e Anlama, kavrama ve dikkat diizeyi:o diisik oiyi O ¢okiyi

e  Hastalik ve iyilesmesi konusunda geleneksel yanlis inang ve uygulamalari: oyok

e Kigsisel olarak sorumluluk alma durumu: okoétii corta  Oiyi

e  Ailenin destek durumu: odestek gormiiyor odestek goriiyor

5. Aktivitenin Amaci:

6.Aktivitenin Hedefleri

Biligsel:
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Duyussal:

Psikomotor:

7. Aktivite Plam

Gin Aktivite Sure Arac-Gereg Hedef Davranis

8. Aktivitenin Yapilacag yer ve ozellikleri:
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9.SERBEST ZAMAN AKTIiVITESININ DEGERLENDIRILMESI

1. Amaca ulasildi m? cevet shayir/ amaca ulagilamama nedenini agiklayimiz.........

2. Hedeflerin tiimiine ulasildi mi? cevet ohayir/ asagidaki alanlar ile iliskili amaca ulagilamama
nedenini agiklayiniz

- biligsel:

- duyussal:

- psikomotor:

3. Siiresi yeterli oldu mu? oevet ohayir/neden aciklayiniz...........

4. Yer uygunlugu nasildi? ouygundu ogiriltilliiydi okalabalikti odiger
VAZINIZ.oooeeiieniininiiie e,

5. Arag-gere¢ uygun ve yeterli oldu mu?cevet ochayir/neden agiklayiniz...........

6. Bireyin aktiviteye katilmm nasild1? odikkatli  oilgisiz  odiger .....................
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7. Bireyin aktivite sirasinda ya da sonrasinda sordugu sorular oldu mu?

oevet Thayir

Sorulart yaziniz:

8. Aktiviteyi tekrarlamak gerekiyor mu?oevet ochayir/neden agiklayiniz...........

9. Kendi performansinizi nasil degerlendirirsiniz?

okotil oiyi 0 ¢ok iyi okendimi gelistirmem gerekiyor
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BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI GERONTOLOJi BOLUMU MESLEKI
UYGULAMA DERSi OGRETIM ELEMANI GENEL DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Numarasi:
Uygulama Donemi / Yili: Uygulama Alani:

I. GERONTOLOJIK DEGERLENDIRME (30 PUAN) Puan Ogrenci
Puam

Yash bireye iliskin dogru ve yeterli veri toplama (fiziksel, psikolojik ve sosyal 5

degerlendirme)

Kapsamli Gerontolojik Degerlendirme 6lgeklerini dogru kullanma (GY A, 5

MMSE, GDS vb.)

Sorun saptama ve hedef belirleme 5

Gereksinimlere uygun mudahale planlayabilme ve uygulayabilme 5

Miidahale sonuglarini degerlendirme 5

Gerontolojik vaka analizi raporu/semineri olusturma ve zamaninda teslim etme 5

Puan Ogrenci

II. TEORIK BiLGi DUZEYI (20 PUAN) Puani

Yaslanma siireci, kronik hastaliklar, yasli sagligi ve gerontolojik teorilere (6rn. 5

Aktivite, Streklilik) hakimiyet

Teorik bilgileri uygulama alaninda/sahada islevsel olarak kullanabilme 5

Yasl bireyin gereksinimlerini biitiinciil bakis agisiyla degerlendirebilme 5

Yasl bireye, ailesine veya bakim verenlere dogru ve yeterli diizeyde gerontolojik 5

egitim/danigsmanlik yapabilme

III. MESLEKI BECERILER (20 PUAN) Puan Ogrenci
Puam

Gerontoloji alanina 6zgii becerileri ve aktif yaslanmayi destekleyici grup/bireysel 10

aktivite programlarini planlayabilme ve uygulayabilme

Gerontolojik degerlendirme dogrultusunda multidisipliner isbirligi yapabilme 10

IV. ILETISIM BECERILERI (10 PUAN) Puan Ogrenci
Puani
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Kendini tanima, ifade etme, mesleki sinirlarini bilme ve 6z degerlendirme 2
yapabilme
Yasli bireyle etkili iletigim kurabilme 2
Yash bireyin ailesi, yakinlar1 ve bakim verenleri ile profesyonel sinirlar iginde 2
etkili iletigim kurabilme
Kurum ¢aliganlar1 ve multidisipliner ekip iiyeleri (doktor, hemsire, sosyal hizmet 2
uzmant vb.) ile is birligi yapabilme
Uygulama arkadaslari ve 6gretim elemant ile etkili i birligi ve iletisim kurma. 2
V. PROFESYONELLIK (20 PUAN) Puan Ogrenci
Puam

Uygulamaya devam, zaman yonetimi ve uygulama dosyasi tesliminde titizlik 3
Kurum kurallarina, mesleki kilik-kiyafet standartlarina uyum 3
Yasli bireyin haklarina, 6zerkligine ve mahremiyetine saygi gosterme 3
Sorumluluk alma ve aktif rol tistlenme 3
Mesleki kimlik, tutum ve Gerontoloji vizyonunu dogru yansitacak davranis 2
gelistirme
Kanita dayali bilgi ve bilimsel literatiir kullanim1 2
Ogrenmeye istekli ve gelisime agik olma 2
Sahada gelisen ani sorunlarda kriz yonetimi, problem ¢6zme ve yaratici diisiinme 2
becerisi
TOPLAM 100

Sorumlu Ogretim Elemam Ogrenci

Ad-Soyad: Ad-Soyad:

Imza: Imza:
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BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI GERONTOLOJi BOLUMU OGRENCININ
MESLEKi UYGULAMA DERSi DEGERLENDIRME FORMU

Tamamen Orta Diizeyde | Biraz Hig

Uygulama yeri 6grenmem i¢in uygundu

Uygulama suiresi uygundu

Uygulama dersin teorik bilgilerini mesleki becerilere doniistiirmeme
katki sagladi

Uygulama kendime olan giivenimi artirdi

Uygulama problem ¢6zme becerimi gelistirdi

Uygulama grupta ki 6grenci arkadaslarim ile calisma becerilerimi
gelistirdi

Uygulama farkh meslek gruplari ile calisma becerilerimi gelistirdi

Uygulama bireye biitiinciil yaklasma becerilerimi gelistirdi

Uygulama mesleki rol ve sorumluluklarim fark etmeme katki sagladi

Uygulama yash bireyler ile iletisim kurma becerilerimi gelistirmeme
katki sagladi

Uygulama, yash bireylerin gereksinimlerini belirleme, uygun bilgileri
aktarma ve bireye 6zgii egitim verme becerilerimi gelistirmeme katki
sagladi

Uygulama profesyonel tutum ve davrams gelistirmeme katki sagladi

Uygulama ortaminda kendimi ekibin bir Uyesi gibi hissettim

Uygulama, yash bireylere yonelik mesleki uygulamalarimi mesleki
degerler ve etik ilkeler cercevesinde gerceklestirmeme katki sagladi

Ogretim elemam 6grenmemi destekleyici yaklasim sergiledi

Ogretim elemanina uygulama saatleri icerisinde ulasilabilirdi
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BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIiVERSITESI GERONTOLOJi BOLUMU MESLEKI
UYGULAMA DERSI EGITIiCININ UYGULAMA ALANINI DEGERLENDIRME FORMU

Hig katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen
Katilmryorum

1. Uygulama alani hakkinda birim sorumlusu / ¢aliganlari
tarafindan gereksinim duyuldugunda verilen bilgi (isleyis,
fiziksel ortam, formlar vs.) yeterliydi.

2. Uygulama alam i¢in ekipman/malzeme yeterli ve
ulagilabilirdi.

3. Uygulama alan1 6grenme hedefleri (yash birey sayisi ve
ozellikleri, isleyis vs.) ile uyumluydu.

4. Temel gereksinimleri karsilayacak ortamlar ulasilabilirdi.

5. Birim sorumlusu 6grenme ortaminin olusturulmasinda

destekleyiciydi.
6. Birimde galisanlar 6grenme ortaminin olusturulmasinda
destekleyiciydi.

7. Birim ¢alisanlar1 olumlu bir rol modeldi.

8. Uygulama alani rahat iletisim kurabildigim bir ortamdi.

9. Varsa diger goriislerinizi belirtiniz.
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