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Yapay Zeka Destekli Atletik Performans Analiz Sistemi

Bulus, spor bilimleri, atletik performans analizi, antrenman planlamasi ve sportif 6lgim
teknolojileri alanlarinda kullanilan, Ozellikle dikey sigrama, hiz, geviklik gibi performans
parametrelerinin laboratuvar ortami gerektirmeden &lgllmesini ve degerlendiriimesini
saglayan, ¢oklu platformda galisabilen, gergek zamanli analiz yapan ve 6lgim sonugclarini
bilimsel referanslara dayali olarak yorumlayan, kullanicinin sportif gelisimine yonelik
kisisellestiriimis oneriler sunan yapay zeka destekli atletik performans analiz sistemi ile

ilgilidir.
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1.

ISTEMLER

Spor bilimleri, atletik performans analizi, antrenman planlamasi ve sportif 6lgim
teknolojileri alanlarinda kullanilan, dikey sigrama, hiz, c¢eviklik gibi performans
parametrelerinin laboratuvar ortami gerektirmeden dl¢uimesini ve degerlendiriimesini
saglayan, coklu platformda calisabilen, gergek zamanl analiz yapan ve &l¢gim
sonuclarini bilimsel referanslara dayall olarak yorumlayan, kullanicinin sportif
gelisimine yoénelik kisisellestiriimis 6neriler sunan yapay zeka destekli atletik
performans analiz sistemi olup, 6zelligi;

¢ internet erisimi olan, Uzerinden yapay zeka destekli atletik performans analizi
yapilmasini saglayan elektronik cihaz (1),

o elektronik cihaz (1) Uzerinden agilan, platform bagimhligini ortadan kaldirmak
Uzere web tabanli olarak calisan, Uzerinde test, iletisim ve blog bdlumlerine
erisim sunan ana menu bulunan, optimize araylze sahip olan, tzerinden tim
modiillere hizl erigsim saglanan ve her elektronik cihazda (1) uyumlu galisan
kenar gubugu menusu bulunan test modula (2),

e test modull (2) Gzerinde bulunan, literatlr tabanh veri setiyle egitilmis olan,
kullanicinin yapmis oldugu testin sonuglarini kullanarak bilimsel referanslarla
test sonucunu yorumlayan ve Kigisellestiriimis performans yorumlari ve
gelisim/antrenman 6nerileri sunan sohbet asistani (3),

o test modull (2) Uzerinde ve yapay zeka destekli olarak g¢alisan, yapay zeka
tabanli goruntu isleme algoritmasi vasitasiyla sigcrama yuksekligini otomatik
olarak hesaplayarak manuel isaretleme ihtiyacini ortadan kaldiran,
kullanicinin  yUkledigi videonun analizini ¢oklu eklem takibi ve dinamik
Olceklendirme algoritmalariyla otomatik olarak gerceklestiren otomatik dikey
sigrama test birimi (4)

icermesidir.

istem 1’e uygun yapay zeka destekli atletik performans analiz sistemi olup, 6zelligi;
test modulu (2) Gzerinde galisan, istenmesi durumunda sigrama anlarinin kare kare
ve manuel olarak isaretlenmesini saglayarak sigrama yukseklik 6lcimu yapan manuel

dikey sigrama test birimi (5) icermesidir.
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TARIFNAME

Yapay Zeka Destekli Atletik Performans Analiz Sistemi

TEKNIiK ALAN

Bulus, spor bilimleri, atletik performans analizi, antrenman planlamasi ve sportif 6lgim
teknolojileri alanlarinda kullanilan, Ozellikle dikey sigrama, hiz, geviklik gibi performans
parametrelerinin laboratuvar ortami gerektirmeden &lgllmesini ve degerlendiriimesini
saglayan, ¢oklu platformda galisabilen, gergek zamanli analiz yapan ve 6lgim sonugclarini
bilimsel referanslara dayali olarak yorumlayan, kullanicinin sportif gelisimine yonelik
kisisellestiriimis oneriler sunan yapay zeka destekli atletik performans analiz sistemi ile

ilgilidir.

Bulus 6zellikle profesyonel ve amatér sporcularin performans degerlendirmesi, antrenérler ve
spor bilimciler igin antrenman yUkd takibi, okul ve Universitelerde beden egitimi dlgme-
degerlendirme calismalari, spor akademilerinde ve kullplerde yetenek secimi ve gelisim
izleme, arastirma laboratuvarlari ve akademik galismalar icin veri toplama ve analiz ile
fizyoterapi ve rehabilitasyon sureglerinde motor beceri takibi alanlarinda kullanilan, web
tabanl yapisi sayesinde saha ortaminda veya kapali spor tesislerinde kullanilabilen, uzaktan
erisim ve ¢oklu cihaz uyumu ile kullaniciya esnek ve erisilebilir bir ¢6ziUm sunan yapay zeka

destekli atletik performans analiz sistemi ile ilgilidir.

ONCEKIi TEKNIK

Gunumuzde dikey sigrama performansinin degerlendiriimesine yonelik mevcut uygulamalar
arasinda temas matlari, mobil tabanh &l¢gim yazilimlari ve laboratuvar sistemleri
bulunmaktadir. Ozellikle SmartJump ve EZEJump gibi temas matlari, sporcunun yere temas
suresi Uzerinden sigrama yuksekligini hesaplayan sistemlerdir. Bu cihazlar saha ortaminda
kullanilabilir olmalari agisindan avantajli olsa da sigrama esnasindaki vicut durusu, inis
dengesi veya eklem acisi gibi detayli biyomekanik parametreleri analiz edememektedir.
Ayrica temas matlarinin sensor hassasiyeti, zemine yerlesim sekli ve temas yuzeyi gibi
faktorlerden etkilenmekte, bu da dlgim dogrulugunu sinirlandirmaktadir. Mobil tabanl élgiim
uygulamalari tarafinda ise MydJump2 ve MyJump Lab éne c¢ikan orneklerdir. MyJump2,
videodan sporcunun yerden ayrildidi ve yere temas ettigi kareleri kullanicinin manuel olarak
isaretlemesini gerektirmektedir. Bu yontem, kullanici deneyimini etkileyen subjektif hatalara

yol agmakta ve dlgim slresini uzatmaktadir. Ayrica uygulama yalnizca belirli platformlarda
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(6zellikle iOS) galistigindan, Android kullanicilarinin erisimi kisittanmaktadir. MyJump Lab ise
yapay zeka destekli algoritmalar kullanarak bu manuel isaretleme gereksinimini azaltmakta,
ancak vyalnizca iOS tabanli cihazlarda kullanilabilmekte ve Turkge dil destegdi

bulunmamaktadir.

Laboratuvar tabanl sistemler —o6rnegin kuvvet platformlari veya hareket yakalama
sistemleri— yUksek dogruluk ve ayrintili veri sunabilse de bu sistemler genellikle pahali,
uzman personel gerektiren ve tasinabilir olmayan yapiya sahiptir. Bu nedenle saha
uygulamalarinda yaygin sekilde kullanilamamaktadir. Bu mevcut teknolojilerin ortak eksikligi,
disuk maliyetli, Turkge destekli, ¢coklu platformda caligabilen, gergek zamanl analiz yapan
ve Olcim sonuglarini bilimsel referanslara dayali olarak yorumlayan bir sistemin
bulunmamasidir. Ayrica mevcut sistemlerin higbirinde, dlcim sonuglarini degerlendiren ve
kullanicinin sportif gelisimine yonelik kigisellestiriimis oneriler sunan yapay zeka tabanh bir

sohbet asistani (chatbot) yer almamaktadir.

Literatiirde yapilan arastirmalar sonucu “2025/000131“ bagvuru numarali ve “YUZ TANIMA
OZELLIGINE SAHIP, BOLGESEL ZAYIFLAMA VE SAGLIK TAKIiBi YAPAN AKILLI SPOR
CIHAZI” bulug baslikh Turkiye patent miracaatina rastlanmistir. S6z konusu basvuru,
ullanicilar igin kisisellestirilmis spor imkani sunan, ayrica bdlgesel olarak zayiflama ve saglik
takibi yapan sistem ile ilgilidir. Ancak bahsedilen basvuruda spor bilimleri, atletik performans
analizi, antrenman planlamasi ve sportif dlgcim teknolojileri alanlarinda kullanilan, ézellikle
dikey sigrama, hiz, c¢eviklik gibi performans parametrelerinin laboratuvar ortami
gerektirmeden O&lgilmesini ve degerlendiriimesini saglayan, ¢oklu platformda c¢aligabilen,
gercek zamanl analiz yapan ve Olgim sonuglarini bilimsel referanslara dayali olarak
yorumlayan, kullanicinin sportif gelisimine yonelik kisisellestiriimis oneriler sunan yapay zeka

destekli atletik performans analiz sistemi ile ilgili bir emareye rastlanmamistir.

Sonucta yukarida bahsedilen ve mevcut teknik 1s1ginda ¢dzulemeyen sorunlar, ilgili teknik

alanda bir yenilik yapmay1 zorunlu kilmigtir.

BULUSUN KISA ACIKLAMASI

Mevcut bulus yukarida bahsedilen dezavantajlari ortadan kaldirmak ve ilgili teknik alana yeni

avantajlar getirmek Uzere yapay zeka destekli atletik performans analiz sistemi ile ilgilidir.

Bulusun ana amaci, spor dikey sigrama, hiz, ceviklik gibi performans parametrelerinin

laboratuvar ortami gerektirmeden odlciimesini ve degerlendiriimesini, gercek zamanl analiz
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yaparak olgim sonuglarini bilimsel referanslara dayali olarak yorumlamayi, kullanicinin

sportif gelisimine yonelik kisisellestiriimis éneriler sunmayi saglamaktir.

Yukarida bahsedilen ve asagidaki detayli anlatimdan ortaya ¢ikacak tim amaglari
gerceklestirmek tUzere mevcut bulus, spor bilimleri, atletik performans analizi, antrenman
planlamasi ve sportif 6lcim teknolojileri alanlarinda kullanilan, dikey sigrama, hiz, geviklik
gibi performans parametrelerinin laboratuvar ortami gerektirmeden d&lgllmesini ve
degerlendiriimesini saglayan, ¢oklu platformda c¢alisabilen, gergek zamanl analiz yapan ve
Olgim sonugclarini  bilimsel referanslara dayali olarak yorumlayan, kullanicinin sportif
gelisimine yonelik kisisellestiriimis Oneriler sunan yapay zeka destekli atletik performans
analiz sistemi olup, 6zelligi;

¢ internet erisimi olan, Uzerinden yapay zeka destekli atletik performans analizi
yapilmasini saglayan elektronik cihaz,

o elektronik cihaz Uzerinden acilan, platform bagimliigini ortadan kaldirmak
Uzere web tabanli olarak calisan, Uzerinde test, iletisim ve blog bdlumlerine
erisim sunan ana menu bulunan, optimize araylze sahip olan, tzerinden tim
modullere hizli erisim saglanan ve her elektronik cihazda uyumlu calisan
kenar cubugu menusu bulunan test modulu,

e test moduli Uzerinde bulunan, literatur tabanh veri setiyle egitiimis olan,
kullanicinin yapmis oldugu testin sonuglarini kullanarak bilimsel referanslarla
test sonucunu yorumlayan ve Kigisellestiriimis performans yorumlari ve
gelisim/antrenman onerileri sunan sohbet asistani,

o test modiuli Uzerinde ve yapay zeka destekli olarak c¢alisan, yapay zeka
tabanli goruntu isleme algoritmasi vasitasiyla sigcrama yuksekligini otomatik
olarak hesaplayarak manuel isaretleme ihtiyacini ortadan kaldiran,
kullanicinin  yUkledigi videonun analizini ¢oklu eklem takibi ve dinamik
Olceklendirme algoritmalariyla otomatik olarak gerceklestiren otomatik dikey
sicrama test birimi

icermesidir.

Mevcut bulusun yapilanmasi ve ek elemanlarla birlikte avantajlarinin en iyi sekilde

anlasilabilmesi icin agagida agiklamasi yapilan sekiller ile birlikte degerlendirilmesi gerekir.

SEKILLERIN KISA ACIKLAMASI
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Sekil 1, bulusa konu olan yapay zeka destekli atletik performans analiz sisteminin temsili bir

gOsterimidir.

Gizimlerin mutlaka Olgeklendiriimesi gerekmemektedir ve mevcut bulusu anlamak igin gerekli
olmayan detaylar ihmal edilmis olabilmektedir. Bundan baska, en azindan buyuk ol¢ide
O6zdes olan veya en azindan blyuk olcide 6zdes islevleri olan elemanlar, ayni numara ile

gOsterilmektedir.

REFERANS NUMARALARI

Elektronik cihaz
Test modulu
Sohbet asistani

Otomatik dikey sigrama test birimi

o &~ N~

Manuel dikey sigrama test birimi

BULUSUN DETAYLI ACIKLAMASI

Bu detayli agiklamada, bulus konusu olan yapay zeka destekli atletik performans analiz
sistemi sadece konunun daha iyi anlagiimasina yodnelik higbir sinirlayici etki olusturmayacak

orneklerle aciklanmaktadir.

Yapay zeka destekli atletik performans analiz sistemi, elektronik cihaz (1), test modulu (2),
sohbet asistani (3), otomatik dikey sigrama test birimi (4), manuel dikey sigrama test birimi (5)
icermektedir. Elektronik cihaz (1), internet erisimi olan, Uzerinden yapay zeka destekli atletik
performans analizi yapiimasini saglayan, telefon, tablet, bilgisayar, akilli saat gibi donanim
cihazidir. Test modult (2), elektronik cihaz (1) Uzerinden agilan, platform bagimlihgini
ortadan kaldirmak (zere web tabanli olarak c¢alisan, Uzerinde test, iletisim ve blog
bdlimlerine erigsim sunan ana menu bulunan, optimize arayuze sahip olan, uUzerinden tim
moddllere hizli erisim saglanan ve her elektronik cihazda (1) uyumlu ¢alisan kenar ¢ubugu
mendsU bulunan modildir. Sohbet asistani (3), test modili (2) tzerinde bulunan, Google
Gemini + RAG ile egitilmig bilim agi verileriyle olusturulmusg/ veri setine sahip olan, literatur
tabanl veri setiyle egitiimis olan, kullanicinin yapmis oldugu testin sonuglarini kullanarak
bilimsel referanslarla test sonucunu yorumlayan ve kigisellestiriimis performans yorumlari ve
gelisim/antrenman Onerileri sunan birimdir. Otomatik dikey sigrama test birimi (4), test
modulu (2) Uzerinde ve yapay zeka destekli olarak galisan, OpenCV ve MediaPipe tabanli

coklu eklem takibi ve dinamik 6lgeklendirme ile otomatik yikseklik dlgen, yapay zeké tabanh



10

15

20

25

30

35

goruntl isleme algoritmasi vasitasiyla sigrama yuksekligini otomatik olarak hesaplayarak
manuel isaretleme ihtiyacini ortadan kaldiran, MyJump Lab’in iOS’a 6zel paketlerinden
bagimsiz olan birimdir. Bu birim kullanicinin yukledigi videonun analizini OpenCV ve
MediaPipe tabanli ¢oklu eklem takibi ve dinamik Ol¢eklendirme algoritmalariyla otomatik
olarak gergeklestirmektedir. Manuel dikey sigrama test birimi (5), test moduli (2) Gzerinde
¢alisan, sigrama anlarinin kare kare ve manuel olarak isaretlenmesini saglayarak sigrama

yukseklik 6lcimU yapan, web araylzunden erisilen birimdir.

Yapay zeka destekli atletik performans analiz sistemi, mevcut sistemlerde tespit edilen teknik
problemleri ortadan kaldirmak Uzere yapay zeka destekli web tabanli bir spor performansi
Olcim ve degerlendirme sistemi ile entegre edilmis chatbot/sohbet robotu destekli sonug
yorumlama ve gelisim oOnerisi sunma islemini gergeklestirmektedir. Bu ¢6zim, platform
bagdimliigini ortadan kaldirmak i¢in tamamen web tabanl olarak tasarlanmis olup internet
erisimi olan tim elektronik cihazlardan (1) (bilgisayar, tablet, akilli telefon)
kullanilabilmektedir. Turkge dil destegi ile ulusal 6lgekte erigilebilirligi artirmakta, ¢oklu dil
destegiyle de uluslararasi kullanim imkani saglamaktadir. Yapay zeka destekli atletik
performans analiz sistemi (Bulugsun bir yapilanmasinda SporMetrik sistemi olarak
adlandiriimaktadir), mevcut eksiklikleri gidermeyi hedefleyen yenilikgi bir ¢ézimdur. Web
tabanl altyapisi sayesinde platformdan bagimsiz olarak hem Android hem de iOS cihazlarda
kullanilabilir. Bulusta kullanilan yapay zekad tabanh goérintl isleme algoritmasi, sigrama
yuksekligini otomatik olarak hesaplayarak manuel isaretleme ihtiyacini ortadan
kaldirmaktadir. Ayrica sistem, literatlr tabanli referans degerlerle karsilastirma yapabilen,
kullaniciya performans yorumlari ve gelisim Onerileri sunan 6zel bir sohbet asistani (3) igerir.
Bu butunlesik yapi sayesinde sistem hem dlgim dogruluunu hem de kullanici etkilegimini
artirmakta; mevcut mobil uygulama ve donanim tabanli sistemlerin teknik sinirliliklarini

ortadan kaldirmaktadir.

Yapay zeka destekli atletik performans analiz sistemi, gorintl isleme algoritmalari ve yapay
zekéd tabanli otomatik tespit mekanizmalari sayesinde sigrama anlarini videodan manuel
isaretleme gerektirmeden, gercek zamanli olarak belirleyebilmekte ve dikey sigrama
yiksekligini yiksek dogrulukla hesaplamaktadir. Olglim sonuglari dogrudan yapay zeka
tarafindan otomatik olarak yorumlanmamakta, kullanici bu sonuglari sistemde yer alan
literatlr tabanh veri setiyle egitiimis 6zel sohbet asistanina (3) yodnelterek degerlendirme
talebinde bulunmaktadir. Sohbet asistani (3), kullanicinin paylastigi test sonuglarini bilimsel
referanslara dayali olarak analiz etmekte, performans degerlendirmesi yapmakta ve
kisisellestiriimis antrenman Onerileri ile bireysel gelisim stratejileri sunmaktadir. Bu yapil,

literatirde daha o©nce bulunmayan o&lgim ve kullanici etkilesimli bilimsel Oneri sunma
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bitlnlesik yapisini ortaya koymaktadir. Yapay zeka destekli atletik performans analiz
sisteminin kullanici araylzunde kolay erisim ve hizli gezinme ve marka kimligi ve gorsel

taninirligin saglanmasi gibi 6zellikleri de bulunmaktadir.

Yapay zeka destekli atletik performans analiz sistemi, logo ve marka kimligi araciligiyla
SporMetrik uygulamasinin gérsel taninirhdini saglayarak kullanicilarin sisteme kolayca
adapte olmasina yardimci olur. Logo ve marka kimligi, uygulamanin marka taninirhgini
saglar, vektdrel formatla tim cihazlarda net olarak goérintilenir. Kullanici, web arayizinde
¢alisan test modulindeki (2) ana menu Uzerinden dikey sigrama testi segeneklerine veya
diger modiuillere erisebilmektedir. Olgiim igin iki farklh yontem mevcuttur. Otomatik dikey
sigrama test biriminde (4) (Yapay Zeka Destekli) kullanicinin yikledigi videonun analizini
OpenCV ve MediaPipe tabanli ¢oklu eklem takibi ve dinamik dlgeklendirme algoritmalariyla
otomatik olarak gergeklestirmektedir. Bu yontem platformdan bagimsiz c¢alisarak &énceki
tekniklerde gorulen sinirlamalari ortadan kaldirmaktadir. Alternatif olarak manuel dikey
sigrama test biriminde (5) (Kullanici isaretleme) kullanici, sigrama anlarini kare kare manuel
olarak isaretleyerek 6lgim yapabilmektedir. Olgim tamamlandiktan sonra kullanici
sonuglarini sohbet asistanina (3) (Chatbot) girerek Web of Science tabanli veri setiyle
olusturuimus ve Google Gemini Uzerine RAG yoOntemiyle egitiimis modelden bilimsel
referansl performans degerlendirmesi ve Kigisellestiriimis antrenman 6nerileri almaktadir. Bu
yapi, kullanicilarin yalnizca 6lgcim yapmasini dedil, ayni zamanda bilimsel temelli
degerlendirmelere ulasmasini saglayarak Ozellikle bilimsel arastirma sireclerini bilmeyen
uygulayicilar icin buydk bir avantaj sunmaktadir. TUm bu iglemler sirasinda kenar gubugu
menusu, test modull (2) igcinde hizli ve kesintisiz gezinme imkani saglayarak kullanici
deneyimini artirmaktadir. Mevcut sistemde yalnizca sigrama testi modulu aktif olup hiz,
ceviklik gibi testler de aktif edilebilmektedir. Sistem, bu unsurlarin butunlesik gcalismasiyla
hem saha hem laboratuvar ortaminda disuk maliyetli, erigilebilir, bilimsel dogrulugu yiuksek
ve kullanici dostu bir performans o6lgim ve degerlendirme ¢6zimi sunar. Yapay zeka
destekli atletik performans analiz sistemi mevcut surimunde dikey sigrama performansinin
Olciml ve bilimsel referansli degerlendirimesine odaklanmis olsa da sistem mimarisi
modduler yapida tasarlanmistir. Bu sayede sirat, ¢eviklik, denge, reaksiyon siresi, kuvvet ve
glg gibi farkl performans testleri de sisteme entegre edilebilmektedir. Sistem, saha veya
laboratuvar ortamina ihtiya¢ duymadan, sadece video kaydi ve internet baglantisiyla
calisabilmesi sayesinde duslk maliyetli, tasinabilir ve erisilebilir bir ¢6zim sunmaktadir.
Bilimsel arastirma deneyimi olmayan uygulayicilar (antrenérler, dgretmenler, sporcular) bile,
Web of Science verileri ile egitiimis sohbet asistani (3) sayesinde literatlir destekli yorumlara
ve kisisellestiriimis gelisim 6nerilerine ulagabilmektedir. Ayrica, RAG tabanh Google Gemini

entegrasyonu sayesinde veri seti sirekli guncellenebilir. Bu durum bulusun uzun vadede



bilimsel gegerliligini korumasini saglamaktadir. Sistem, kullanici verilerinin glvenligi ve
gizliligi gozetilerek gelistiriimis olup hem bireysel hem kurumsal dizeyde uygulanmaya
uygundur. Bu ozellikler, bulusun teknik yenilik dizeyini, endustriyel uygulanabilirligini ve

patentlenebilirlik potansiyelini artirmaktadir.
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